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Resumen 

La presente investigación tiene como objetivo determinar, la necesidad de la inclusión en 

el Plan de Estudios en la carrera de Fisioterapia, de una asignatura de Autocuidado con enfoque 

Pedagógico. El tipo de investigación que se realizó fue Cualitativo, basado en la exploración de 

los Planes de Estudio de la Carrera de Fisioterapia en las diferentes Universidades del país; así 

como en la aplicación de una Encuesta, para recoger las vivencias de los profesionales de 

Fisioterapia que laboraban en un Hospital de III Nivel de la Ciudad de Tunja, Boyacá; a partir de 

su experiencia y de acuerdo con lo estudiado en sus universidades de origen. 

Se realizó una revisión de cada uno de los Planes de Estudio de los Programas de 

Pregrado de Fisioterapia, y su proyección en Pedagogía sobre el Autocuidado, analizando en cada 

uno de estos su Contenido Curricular, cómo se desarrollaban y el número de Créditos de cada una 

de las Asignaturas; en algunos Programas del país se obtuvo información sobre el Contenido 

Programático de las Asignaturas. A lo largo de este ejercicio de exploración, no se observaron 

Contenidos Pedagógicos sobre el tema del “Autocuidado”.  

Se obtuvo como resultado de la investigación que los Programas de Fisioterapia  del país 

no cuentan dentro de sus Programas Académicos, una Asignatura orientada de manera específica 

que cumpla con los aspectos de manejo del Autocuidado desde la Formación Académica.  

La Fisioterapia, es una Carrera que cumple una función Humanística y Social, desde esta 

connotación es importante establecer la importancia que tiene la Formación de Autocuidado en 

los Estudiantes para que estos en su ejercicio Profesional ofrezcan mejores guía a sus Pacientes, 

en búsqueda de la recuperación y mejoramiento de la Calidad de Vida.   

Palabras Clave: Autocuidado, Formación, Fisioterapia, Plan de Estudios. 
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Abstract 

 The present research aims to determine the need for the inclusion in the Study Plan in 

the Physiotherapy Career, of a Self - Care Subject with a Pedagogical approach. The type of 

research that was carried out was Qualitative, based on the exploration of the Study Plans of the 

Physiotherapy Career in the different Universities of Colombia; as well as in the application of a 

Survey, to collect the experiences of Physiotherapy professionals who worked in a Level III 

Hospital in the city of Tunja, Boyacá; based on their work experiences and according to their 

studies at Universities. 

 A review of each of the Study Plans of the Physiotherapy Undergraduate Programs was 

carried out, and their projection in Pedagogy on Self - Care, analyzing from each of the Programs 

their Curricular content, how they are developed and the number of Credits of each one of the 

subjects; in some programs of the country, information was obtained about the Programmatic 

Content of the Subjects. There were not observed Pedagogical Subjects related with Self - Care.  

 As a result of the research, it was obtained that the Physiotherapy Programs in 

Colombia, did not have within its Academic Programs, a Subject specifically oriented to  the 

aspects of Self - Care management from Academic Training. 

 Physiotherapy is a career that fulfills a Humanistic and Social function, from this 

connotation it is important to establish the importance of Self - Care training in Students so that 

in their Professional practice they could give better guidance to the Patients, in search of 

Recovery and improvement Quality of Life. 

Key Words: Self - Care, Training, Physiotherapy, Curricula. 
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Introducción  

Cuando se elige un Área para desarrollarse en la Educación Superior, existen variables que cada 

Aspirante debe tener en cuenta a la hora de iniciar el camino de la Vida Universitaria, que son 

determinantes, para elegir una Carrera. “El Ministerio de Educación Nacional cuenta con una 

herramienta al alcance de todos donde ilustra al Aspirante a tomar decisiones sobre su 

Transición a la Educación Superior en cuanto a Instituciones y Programas Académicos” 

(Ministerio de Educación Nacional, s/f, a).  

 En la Fisioterapia, los aspectos Humanos, Emocionales y Físicos, cobran real importancia, así 

como la posibilidad de adaptarse y la concepción del cambio en el Ser Humano desde las manos 

de un Profesional de esta Área de la Salud. 

Durante el ejercicio de la Profesión, se amplía la visión acerca de la Carrera, así como su campo 

de aplicación, y aparecen elementos como el Autocuidado. En la práctica, este concepto se ha 

venido trabajando desde hace mucho tiempo, sin embargo se ha observado que se habla del 

Autocuidado primordialmente en la Profesión de la Enfermería.  

Cuando se desarrollan actividades de Habilitación y Rehabilitación en el campo de la 

Fisioterapia, el Autocuidado adquiere un valor importante y debería ser abordado desde la 

Academia. Es por ello que la enseñanza del Autocuidado permite que los Profesionales en el área 

beneficien al Paciente al dotarlo de conocimientos específicos y personalizados para que pueda 

cuidar su propia Salud (Caladine, 2013).  

Las Instituciones de Educación Superior son responsables y hacen parte de este cambio; 

de acuerdo a la normatividad vigente, a las circunstancias sociales, al desarrollo humano, se crea 

la necesidad de participar en ese modelo, de Autocuidado.  
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La palabra Autocuidado se encuentra relacionado con cuidarse, cuidar o ser cuidado; son 

actividades naturales en la vida de las Personas y por ende en la proyección a la Comunidad, en 

pro de buscar mejorar las condiciones de Bienestar y Salud en las Personas.  La  Organización 

Mundial de la Salud
1
 incluyó el término de Cuidado dentro del concepto de Promoción como un  

“Proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud”; actividades que se 

pueden integrar en la Formación Académica como un enfoque Participativo de los Individuos 

garantizando la Salud y su Bienestar (OMS, s/f).  

Siguiendo lo establecido por la Organización Mundial de la Salud, en 1982 se definió “El 

Autocuidado como las actividades de la salud no organizadas y a las decisiones tomadas por los 

individuos, familia” (Simón, López, Sandoval & Magaña, 2016; p. 35). 

Orem (1991) definió el “Autocuidado como una actividad aprendida por los Individuos, 

orientada hacia un objetivo dirigido por una Persona, sobre sí misma, hacia los demás o hacia el 

entorno” (Simón, López, Sandoval & Magaña, 2016; p. 35), en su Teoría de Déficit de 

Autocuidado (Naranjo, Concepción & Rodríguez, 2017).  

 La articulación del tema del Autocuidado dentro de los Programas Académicos, brinda la 

oportunidad de aumentar la reflexión sobre éste por parte de los Profesionales de la Salud que lo 

promueven, e incrementa el pensamiento científico sobre este tema (Naranjo, Concepción & 

Rodríguez, 2017).  

Solvang, P. K. & Fougner, M. (2016) plantean la importancia de pensar acerca de los 

roles que desempeñan los Fisioterapeutas, al interactuar con sus Pacientes, con el fin de promover 

su empoderamiento y participación activa en el Tratamiento y la Rehabilitación; lo cual ha 

                                                 
1
 OMS. 
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implicado transformaciones positivas en sus interacciones orientadas hacia la Salud, tales como 

la promoción del Autocuidado, el uso de Recursos Didácticos para reforzar lo que enseñan a sus 

pacientes y la importancia de fortalecer los Vínculos de sus Pacientes, lo cual les permite conocer 

más acerca de sus Condiciones de Vida para promover una Mirada Integral alrededor de su 

Tratamiento y Motivarlos; en el marco Bio - Psico - Social de la Fisioterapia.   

A la vez, estos Vínculos entre los Fisioterapeutas y sus Pacientes, favorecen la adherencia 

a lo largo del Tratamiento, hacia los Ejercicios y la Actividad Física general (Moore, Holden,  

Foster & Jinks, 2020).  

 La influencia de los Fisioterapeutas en la percepción de la Calidad de Vida de sus 

Pacientes y Cuidadores es fundamental, para promover una transformación en la mirada sobre sí 

mismos, al pasar del “Control de los Síntomas de una Enfermedad”, a “Tener una mejor Calidad 

de Vida”, lo cual tiene un impacto significativo, en las Personas así como en el Sistema de Salud. 

Por esto es importante fortalecer las Habilidades y Conocimientos de estos Profesionales de la 

Salud, así como Reflexionar alrededor de sus Perspectivas a nivel Individual sobre el Cuidado en 

las diferentes etapas de la Vida (Kumar & Jim, 2010). 

La Formación de los Estudiantes de Fisioterapia, para Educar a sus Pacientes, a la vez 

contribuye al Fortalecimiento de Habilidades, así como a la Autoeficacia (Forbes, Mandrusiak, 

Smith & Russell, 2018). 

Lo que Aprenden los Estudiantes de Fisioterapia se ve influenciado por variados factores, 

entre los cuales vale la pena considerar las características de los Estudiantes, tales como sus 

Pensamientos, Creencias, Actitudes y Valores, al igual que su Estilo de Aprendizaje; la manera 

en que se aproximan a los Docentes, así como la Cultura Organizacional hacia el Aprendizaje 
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(Kilminster & Jolly, 2000; Schunk, 2004; Best et al., 2005; citados por Ernstzen,  Bitzer & 

Grimmer - Somer, 2010). Por parte de los Docentes, esto representa una oportunidad de ir 

valorando cuáles pueden ser las mejores prácticas de Enseñanza, Aprendizaje y Evaluación, así 

como los Ambientes de Aprendizaje más adecuados (Ernstzen,  Bitzer & Grimmer - Somer, 

2010).   

Es por  esta motivación que este Proyecto de Grado se traza la meta de establecer si las 

actividades de Autocuidado se pueden contextualizar desde la Formación Académica de la 

Carrera de Fisioterapia. 

 

Problematización 

Problema de Investigación 

La presente investigación se relaciona con la Formación Pedagógica de los Estudiantes de 

Fisioterapia en Colombia, concebida así: 

“Estudiar Fisioterapia es realizar un trabajo Integral, en el cual se Habilita  y/o Rehabilita 

el Ser Humano en diferentes contextos”. Perfil profesional y competencias del Fisioterapeuta en 

Colombia (Ministerio de Salud y Protección Social; ASCOFI; ASCOFAFI; COLFI; ACEFIT, 

2015).  

El problema específico a investigar se relaciona con la pertinencia de crear una 

Asignatura específica, que se pueda postular para los Programas de Pregrado de Fisioterapia en 

Colombia, en lo relacionado con el Autocuidado, con Enfoque Pedagógico. 
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De acuerdo con lo anterior, la pregunta de investigación se formula a través del siguiente 

interrogante: 

¿Los Programas de Fisioterapia en Colombia, cuentan con una Asignatura enfocada de 

manera específica al Autocuidado en su Plan de Estudios?  

Objetivo General  

Proponer  la pertinencia de contar con una Cátedra para la enseñanza del Autocuidado 

como Asignatura para los estudiantes del Programa de Fisioterapia.       

Objetivos Específicos 

1. Analizar si existen Asignaturas destinadas a la enseñanza del Autocuidado como elemento 

en la Formación de los Estudiantes del programa de Fisioterapia  

2. Caracterizar los componentes Curriculares del Programa de Fisioterapia relacionados con 

el Autocuidado. 

3. Identificar las percepciones de los Egresados frente a la Formación en Autocuidado en el 

Programa de Fisioterapia. 

4. Concluir a partir de los resultados, si es pertinente construir una propuesta que contenga la 

Formación en Autocuidado, con enfoque Pedagógico, en la carrera de Fisioterapia. 

Justificación  

Cuando se habla de Autocuidado, se inicia con la pregunta: qué necesito; con el 

reconocimiento de la responsabilidad de nuestro bienestar y el de nuestro núcleo y la comunidad. 

Así mismo se contextualizan diferentes tipos de Autocuidado, como son el Emocional, el Físico, 

el Intelectual, el Espiritual y el Social. El Autocuidado significa detenerse, reconocer nuestras 

necesidades y hacer algo por nosotros mismos que nos beneficie (Grupo Geard, 2018). 
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Para contextualizar el Autocuidado se podría retomar el concepto de cuidado según 

Colliere (1993) que dice: “acto de mantener la vida asegurando la satisfacción de un conjunto de 

necesidades indispensables para  la vida, pero que son diversas en su manifestación. Las 

diferentes posibilidades de responder  a estas necesidades vitales crean e instauran hábitos de 

vida en cada persona se da a sí misma conforme va adquiriendo autonomía, pero a su vez es un 

acto de reciprocidad que tiende a darse a cualquier persona, que temporal o definitivamente no 

está capacitada de asumir sus necesidades vitales y requiere ayuda” (Servicios Psicológicos 

Integrales de México - SEPIMEX, 2019).  

Uribe (1999, p. 109) hace un recuento histórico de las prácticas relacionadas con el 

Cuidado y propone nuevas concepciones de Salud y Promoción de la Salud, así como nuevas 

formas de asumir el Autocuidado con rostro Humano como estrategia para Promover la Vida y el 

Bienestar de las Personas. 

 Oltra (2013) plantea que al hablar de Autocuidado es imprescindible reconocer la 

situación de Riesgo y a la vez aceptar la condición de Vulnerabilidad.  En este sentido, vale la 

pena precisar que el concepto de Autocuidado tiene su origen en la Salud Pública. 

Según Orem (citada por Morales, Pérez y Menares, 2003; p. 11) el Autocuidado se define 

como “aquellas actividades que realizan los individuos, las familias o las comunidades, con el 

propósito de promover la salud, prevenir la enfermedad, limitarla cuando existe o restablecerla 

cuando sea necesario”.  

Se han descrito varias estrategias de Autocuidado que van desde aquellas centradas en la 

Persona del profesional, en el fortalecimiento del Equipo de trabajo, así como en el 
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Entrenamiento de habilidades relacionadas para el mejor desempeño en la práctica asistencial 

(Oltra, 2013).   

Tobón (s/f, a; p. 2 - 4) define el Autocuidado como una Habilidad para Vivir, haciendo 

referencia a las prácticas cotidianas y a las Decisiones sobre ellas, que realiza una Persona, 

Familia o Grupo para Cuidar de su Salud. Estas prácticas son “destrezas” aprendidas a través de 

toda la vida, de uso continuo, que se emplean por libre decisión, con el propósito de Fortalecer o 

Restablecer la Salud y Prevenir la Enfermedad; ellas responden a la Capacidad  de Supervivencia 

y a las prácticas habituales de la Cultura a la que se pertenece.  

El Autocuidado opera bajo unos Principios (Tobón, s/f, b; p. 4):  

● El Autocuidado es un acto de Vida que permite a las personas convertirse en Sujetos de 

sus propias acciones... 

● El Autocuidado implica una Responsabilidad Individual y una Filosofía de la Vida ligada 

a las Experiencias en la vida cotidiana.  

● El Autocuidado apoya en un Sistema formal como es el de la Salud... 

● El Autocuidado tiene un carácter Social… 

El Viceministro de Salud y Protección Social de la República de Colombia planteó que 

(Ministerio de Salud y Protección Social, 2015; parr. 7): 

… de acuerdo con la definición de la Organización Mundial de la Salud (1998), el 

Autocuidado comprende todo lo que hacemos por nosotros mismos para establecer y mantener 

la salud, prevenir y manejar la enfermedad. Es un concepto amplio que incluye la higiene 

(general y personal), la nutrición (tipo y calidad de los alimentos), el estilo de vida 
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(actividades deportivas y recreativas), los factores ambientales (condiciones de la vivienda, 

hábitos sociales), así como factores socioeconómicos (ingreso, cultura)...  

Una vez establecidos varias definiciones de Autocuidado se denota la importancia de 

crear una Asignatura que de manera particular haga énfasis en la enseñanza del Autocuidado. Es 

por esta razón que este Proyecto de Grado pretende ser un insumo para establecer la necesidad de 

contar con el Autocuidado como asignatura del programa de Fisioterapia. 

El Autocuidado aporta a la aplicabilidad de la Fisioterapia de manera considerable toda 

vez que permite empoderar a la persona para hacerla protagonista de su cuidado, desde el punto 

de vista de una disciplina de la salud que ofrece una alternativa terapéutica no farmacológica que 

ayuda a paliar y/o prevenir los sintomatología. Este empoderamiento se lleva a cabo a través de la 

educación personalizada que se recibirá a través de un profesional de la Fisioterapia (COCEMFE 

Cantabria, 2018; parr. 3).  

Es por ello que la enseñanza del Autocuidado permite que los Profesionales en el área 

beneficien al paciente al dotarlo de conocimientos específicos y personalizados para que pueda 

cuidar su propia Salud (Sillas & Jordán, 2011). 

     Estado de la cuestión - Antecedentes. 

     La “Declaración de Política descripción de la Fisioterapia” de la Confederación Mundial 

de Fisioterapia ha indicado que el Fisioterapeuta deberá estar calificado, entre otras, para dar 

recomendaciones de Autocuidado, es por ello a criterio propio que se demanda de una adecuada 

enseñanza de este componente en la formación del futuro profesional (Ministerio de Salud y 

Protección Social; ASCOFI; ASCOFAFI; COLFI; ACEFIT, 2015). 
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 Gómez, Castro y Forero (1999) hacen referencia al enfoque Educativo que debe aplicar el 

profesional en Fisioterapia, dentro del cual se encuentra el Autocuidado, que abarca todas las 

medidas y comportamientos que están encaminados al propio Cuidado de la Salud de las 

Personas. Desde esta perspectiva, la Fisioterapia concibe todas las acciones que se generan a 

través del movimiento con el fin de mejorar o brindar salud a la población.   

 

Marcos de referencia 

La carrera de Fisioterapia tiene relación estrecha con la Seguridad y Salud en el Trabajo, 

en cuanto a la Prevención de la Enfermedad y la Promoción de la Salud, y existe una influencia 

del concepto de Autocuidado en el ejercicio de la profesión, lo cual es de suma importancia en el 

desarrollo de este concepto desde el Pregrado, situación que reviste importancia a la hora de 

relacionarlo (Ministerio de Salud y Protección Social; ASCOFI; ASCOFAFI; COLFI; ACEFIT, 

2015).  

El Autocuidado es beneficioso para que las Personas tengan un buen estado de Salud 

Físico y Mental, tiene un impacto favorable para la Autoestima, es útil para Prevenir 

Enfermedades, y a la vez es útil para hacer que el Sistema de Salud sea sostenible, al fomentar la 

Corresponsabilidad en el Cuidado de la Salud (Infosalus, 2020).  

El Ministerio de Salud y Protección Social (s/f, b; p. 31) plantea que “el Autocuidado 

constituye en una Estrategia Educativa y una instancia de Enseñanza de prácticas básicas para la 

Protección de la Salud y la Prevención de la Enfermedad”.  

En ocasiones las Personas se enferman, porque no cuentan con la información suficiente 

acerca del Cuidado de su propia Vida (Aguirre - Gas, 2008; citado por el Ministerio de Salud y 
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Protección Social, s/f, b), y no logran comunicarse adecuadamente con los Profesionales de la 

Salud (Agency for Healthcare Research and Quality, 2000; citada por el Ministerio de Salud y 

Protección Social, s/f, b). En este sentido, el Autocuidado contribuye al Empoderamiento, la 

Corresponsabilidad, la Autonomía y la toma de Decisiones con mayor Conciencia acerca de los 

Tratamientos (Ministerio de Salud y Protección Social, s/f, b) 

     Marco Histórico. 

       La Fisioterapia en Colombia se institucionalizó en el año 1952, cuando la Escuela Nacional 

de Fisioterapia ofreció la Carrera de manera articulada con el Instituto Colombiano de Ortopedia 

Delano Roosevelt (Historia de la Fisioterapia, 2014).  

En 1953 se creó la Asociación Colombiana de Fisioterapia - ASCOFI, consolidándose así 

la  carrera entre los años de 1976 – 1989. En la actualidad la profesión se ha visto influenciada 

por la normatividad en salud de nuestro país dando la posibilidad de incluir nuevos conceptos en 

el ejercicio de la profesión (Historia de la Fisioterapia, 2014).   

     Es importante señalar que existen consensos y /o gremios de Fisioterapeutas y estudiantes de 

Fisioterapia como Asociación Colombiana de Fisioterapia (ASCOFI), la Asociación Colombiana 

de  facultades de Fisioterapia (ASCOFAFI), el Colegio Colombiano de Fisioterapeutas (COLFI), 

y la Asociación Colombiana de Estudiantes de Fisioterapia (ACEFIT), quienes representan y 

establecen pautas para el mejoramiento de los Programas de Fisioterapia.   
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     Marco Conceptual. 

     Fisioterapia. 

La Ley 528 de 1999 (Congreso de la República de Colombia, 1999) define: 

La fisioterapia es una profesión, es una profesión liberal, del área de la salud con formación 

universitaria, cuyos sujetos de atención son el individuo, la familia y la comunidad, en el 

ambiente en donde se desenvuelven.  Su objetivo es el estudio, comprensión y manejo del 

movimiento corporal humano, como elemento esencial de la salud y el bienestar del hombre. 

Orienta sus acciones al mantenimiento, optimización o potencialización del movimiento así 

como a la prevención y recuperación de sus alteraciones ya la habilitación  y rehabilitación 

integral de las personas, con el fin de optimizar la calidad de vida y contribuir al desarrollo 

social. Fundamenta el ejercicio profesional en el conocimiento de las ciencias biológicas,  

sociales y humanísticas, así como en sus propias teorías y tecnologías, así como en sus propias 

teorías y tecnologías (Congreso de la República de Colombia, 1999, Artículo 1).    

     Educación Superior. 

     La Educación Superior en Colombia se reglamenta mediante diferentes leyes, dentro de las 

cuales vale la pena destacar la Ley 30 de 1992 (Congreso de la República de Colombia, 1992), la 

Ley 115 de 1994 (Congreso de la República de Colombia, 1994) y la Ley 1324 de 2009 

(Congreso de la República de Colombia, 2009).  

En la Ley 30 de 1992 se establece que “la Educación Superior es un servicio público 

cultural, inherente a la finalidad social del Estado” (Congreso de la República de Colombia, 

1992; Artículo 2), y que es impartida en “Instituciones de Educación Superior clasificadas en: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
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Instituciones Técnicas Profesionales, Instituciones Universitarias o Escuelas Tecnológicas y 

Universidades”  (Congreso de la República de Colombia, 1992; Artículo 16).  

La Ley 115 de 1994 (Congreso de la República de Colombia, 1994; Artículo 76) explica 

qué es un Currículo: 

Currículo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologías, y procesos 

que contribuyen a la formación integral y a la construcción de la identidad cultural nacional, 

regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y físicos para poner en 

práctica las políticas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional. 

 Así también la Ley 115 de 1994 (Congreso de la República de Colombia, 1994; Artículo 

79) define el Plan de Estudios, de la siguiente manera: 

El plan de estudios es el esquema estructurado de las áreas obligatorias y fundamentales y de 

áreas optativas con sus respectivas asignaturas, que forman parte del currículo de los 

establecimientos educativos. En la educación formal, dicho plan debe establecer los objetivos 

por niveles, grados y áreas, la metodología, la distribución del tiempo y los criterios de 

evaluación y administración, de acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional y con las 

disposiciones legales vigentes 

En cuanto a la Ley 1324 de 2009, es pertinente mencionar que a través de ésta se 

establecieron los "Exámenes de Estado" para:  

“Evaluar oficialmente la educación formal impartida a quienes terminan el nivel de 

educación media; o a quienes deseen acreditar que han obtenido los conocimientos y 

competencias esperados de quienes terminaron dicho nivel” y “evaluar oficialmente la educación 
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formal impartida a quienes terminan los programas de pregrado en las instituciones de educación 

superior” (Artículo 7).  

Estos exámenes, conocidos como ECAES o SABER PRO, se consideran como requisito 

de grado, al ser obligatorios.  

Para la construcción social de estos exámenes, en el año 2003 el Instituto Colombiano 

para el Fomento de Educación Superior (ICFES), convocó a las universidades y a los gremios 

profesionales del país para la definición por consenso de las competencias de la formación en 

cada profesión (Ministerio de Salud y Protección Social; ASCOFI; ASCOFAFI; COLFI; 

ACEFIT, 2015).  

Los Estudiantes de Fisioterapia, presentan un Módulo Específico de “Atención en Salud” 

en las Pruebas SABER PRO (Ministerio de Educación Nacional; ICFES, 2017). 

     Calidad de la Educación Superior. 

  Según el Ministerio de Educación Nacional, la Calidad de la Educación Superior tiene por 

objetivo orientar a las Instituciones de Educación Superior para rendir cuentas ante la Sociedad y 

el Estado sobre el servicio Educativo que prestan, provean información confiable a los Usuarios 

del servicio Educativo y se propicie el autoexamen permanente de instituciones y programas 

académicos en el contexto de una cultura de la evaluación (Ministerio de Educación Nacional, 

2014). 

El Sistema de Aseguramiento de la Calidad de la Educación Superior está conformado por 

tres componentes relacionados entre sí: información, evaluación y fomento (Ministerio de 

Educación Nacional, s/f, c; parr. 4). 
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La información, es suministrada a través de cuatro sistemas de información que apoyan la 

formulación de la oferta, los procesos de evaluación, los planes de mejoramiento, los 

programas de fomento y la definición de políticas. El primero es el Sistema Nacional de 

Información de Educación Superior (SNIES)
2
, el cual ofrece datos confiables sobre las 

Instituciones de Educación Superior en Colombia y los Programas que ofrecen (Ministerio de 

Educación Nacional, 2016; parr. 5). 

El segundo es el Observatorio Laboral para la Educación (OLE)
3
, que ofrece un seguimiento 

permanente de los graduados de la Educación Superior en Colombia. Reúne una variedad de 

datos para interpretar las relaciones entre el mundo de la educación superior y el mundo 

laboral. Ha sido concebido para orientar, de manera más acertada, políticas de educación 

pertinencia y mejoramiento de la calidad de los programas y decisiones de los estudiantes 

frente a los estudios a seguir  (Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 5). 

El tercero es el Sistema de Información para el Aseguramiento de la Calidad (SACES)
4
, el 

cual contiene información para el proceso de Registro Calificado de programas académicos  

(Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 5). 

El Sistema de Prevención y Análisis de la Deserción en las Instituciones de Educación 

Superior (SPADIES)
5
, que permite el seguimiento a cada estudiante para calcular el riesgo de 

la deserción y prevenirlo (Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 5).  

                                                 
2
 https://snies.mineducacion.gov.co/portal/ 

3
 https://ole.mineducacion.gov.co/portal/ 

4
 https://www.mineducacion.gov.co/sistemasdeinformacion/1735/propertyvalue-41698.html 

5
 https://www.mineducacion.gov.co/sistemasinfo/spadies/ 
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Esta información sirve como insumo para la evaluación y otorgamiento de los registros 

calificados y certificados de acreditación de calidad de todas las instituciones del sector  

(Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 5). 

La evaluación es llevada a cabo con la colaboración de pares académicos y organismos 

asesores y de apoyo, el Sistema evalúa instituciones y programas en el momento de su 

creación, para obtener o actualizar el Registro Calificado; periódicamente durante su 

funcionamiento, y por solicitud de las instituciones cuando buscan la Acreditación de Alta 

Calidad, está última, se ha convertido en una herramienta de autoevaluación, autorregulación y 

mejoramiento continuo de programas e instituciones, así como el punto de partida para 

afianzar la autonomía universitaria, garantiza a la sociedad que los programas académicos y 

las instituciones de educación superior acreditadas cumplen altos requisitos de calidad y 

realizan los propósitos y objetivos que han declarado tener y apunta al reconocimiento de la 

excelencia global de la institución a través del desempeño de grandes áreas de desarrollo 

institucional (Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 6). 

Los estudiantes son evaluados previo su ingreso a la educación superior
6
 y su egreso del 

pregrado
7
 mediante un esquema de evaluación de competencias acumuladas. En los últimos 

semestres de la formación de pregrado se aplican los Exámenes de Calidad de la Educación 

Superior (ECAES)
8
. A través de estas pruebas, el Ministerio de Educación Nacional pretende 

comprobar el grado de desarrollo de las competencias de los estudiantes que cursan el último 

año de los programas académicos de pregrado de las instituciones de educación superior. 

Mediante los ECAES se obtiene información sobre el estado actual de la formación en las 

                                                 
6
 SABER 11. 

7
 SABER PRO. 

8
 https://www.icfes.gov.co/acerca-del-examen-saber-pro 
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diferentes áreas, la cual proporciona una visión de conjunto sobre los estudiantes, los 

programas y las instituciones (Ministerio de Educación Nacional, 2016; parr. 7). 

Mediante el fomento, el Ministerio ofrece asistencia técnica en procesos de evaluación; 

acompaña planes de mejoramiento de instituciones que han tenido inconvenientes con la 

obtención del Registro Calificado; desarrolla proyectos enfocados a mejorar condiciones 

específicas de calidad, como infraestructura, investigación, capacitación docente; y promueve 

la pertinencia de la oferta en los diferentes niveles de formación o modalidades (Ministerio de 

Educación Nacional, 2016; parr. 8). 

     Autocuidado. 

         Según Orem (1991; citada por Naranjo, Concepción & Rodríguez, 2017), el Autocuidado se 

define como una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigidas por las 

personas hacia sí mismas o hacia su entorno, para regular los factores que afectan a su propio 

desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud y bienestar. Es una actividad 

aprendida por los individuos y orientada hacia un objetivo. 

       Por su parte la Organización Mundial de Salud (1982) definió el Autocuidado como las 

actividades de Salud no organizadas y a las Decisiones de la Salud tomadas por Individuos, 

Familia, Comunidad; lo cual se relaciona estrechamente con la teoría de Autocuidado expuesta 

anteriormente por Orem (1991). Quien a su vez habla de dos conceptos de Autocuidado: el 

Colectivo - se refiere a las acciones que son planteadas y desarrolladas en cooperación, entre 

miembros de una Comunidad, Familia o Grupo -, y el Autocuidado Individual - medidas 

adoptadas por uno mismo, como gestor - (Prado, González, Paz y Romero, 2014). 
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Marco Legal. 

 A continuación, se presenta un resumen de la Normatividad relacionada con este Proyecto 

de Grado, en la Tabla 1: 

Tabla 1. 

Normatividad relacionada con la Enseñanza del Autocuidado en Fisioterapia. 

 

Norma Resumen Relación con el Proyecto de 

Grado 

Ley 9 de 1976  

(Congreso de 

República de 

Colombia, 1976). 

Por la cual se reglamenta la profesión 

de  Fisioterapia. 

En esta Ley no se realiza 

mención relacionada con el 

Autocuidado, sin embargo, se 

regula la profesión de la 

Fisioterapia. 

Ley 30 de 1992 

(Congreso de 

República de 

Colombia, 1992). 

Por la cual se organiza el Servicio 

Público de la Educación Superior. 

En esta disposición normativa 

se regula lo relacionado con la 

Educación Superior y los 

niveles de Formación 

Académicos. 

Ley 100 de 1993 

(Congreso de 

República de 

Por la cual se crea el Sistema de 

Seguridad Social Integral y se dictan 

otras disposiciones. 

Dentro de los Principios del 

Sistema General de Seguridad 

Social en Salud, se habla de la 
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Colombia, 1993). Corresponsabilidad: toda 

Persona debe propender por su 

Autocuidado, por el Cuidado 

de la Salud de su Familia y de 

la Comunidad, un ambiente 

Sano. 

Ley 115 de 1994 

(Congreso de 

República de 

Colombia, 1994). 

Por la cual se expide la Ley General de 

Educación. 

Mediante esta remisión 

jurídica se reglamenta la 

Educación en Colombia en sus 

aspectos generales. 

Con respecto a este Proyecto 

de Grado, se mencionan temas 

centrales como el “Currículo” 

y el “Plan de Estudios”. 

Ley 528 de 1999 

(Congreso de 

República de 

Colombia, 1999) 

Por la cual se reglamenta el ejercicio de 

la profesión de Fisioterapia, se dictan 

normas en materia de Ética Profesional 

y otras disposiciones. 

Si bien allí no se menciona 

expresamente el componente 

de “Autocuidado”, se indica 

en el Artículo 1 que la 

Fisioterapia orienta sus 

acciones al mantenimiento, 

optimización o 



FORMACIÓN EN AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA  

26 

potencialización del 

Movimiento, así como a la 

Prevención y Recuperación de 

sus alteraciones y a la 

Habilitación y Rehabilitación 

Integral de las Personas, con 

el fin de optimizar su Calidad 

de Vida y contribuir al 

Desarrollo Social. 

Ley 1164 de 2007 

(Congreso de 

República de 

Colombia, 2007). 

Por la cual se dictan disposiciones en 

materia del Talento Humano en Salud. 

Se define “Competencia” 

como: “una actuación idónea 

que emerge en una tarea 

concreta, en un contexto 

determinado. Esta actuación 

se logra con la adquisición y 

desarrollo de conocimientos, 

destrezas, habilidades, 

aptitudes y actitudes que se 

expresan en el Ser, Saber, el 

Hacer y el Saber Hacer”  

(Artículo 12). 
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Ley No. 1234 de 

2009 (Congreso de 

la República de 

Colombia, 2009).  

Por la cual se fijan parámetros y 

criterios para organizar el Sistema de 

Evaluación de Resultados de la Calidad 

de la Educación, se dictan Normas para 

el Fomento de una Cultura de la 

Evaluación, en procura de facilitar la 

Inspección y Vigilancia del Estado y se 

Transforma el ICFES. 

A través de esta se 

establecieron los exámenes 

ECAES o SABER PRO. 

 

Ley 1438 de 2011 

(Congreso de la 

República de 

Colombia, 2011). 

Por medio de la cual se reforma el 

Sistema General de Seguridad Social en 

Salud y se dictan otras disposiciones. 

Plantea, en el Artículo 13 la 

“Implementación de la 

Atención Primaria en Salud”, 

la cual tiene elementos como 

la cultura del Autocuidado. 

Así también en el Artículo 

136, propone la Política 

Nacional de Participación 

Social, donde menciona que 

“El Ministerio de la 

Protección Social definirá una 

Política Nacional de 

Participación Social, la cual 

dentro de sus objetivos plantea 
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el “Promover la Cultura de la 

Salud y el Autocuidado, 

modificar factores de Riesgo y 

estimular los factores 

Protectores de la Salud”.  

Ley Estatutaria 

1751 de 2015 

(Congreso de la 

República de 

Colombia, 2015). 

 

Por medio de la cual se regula el 

Derecho Fundamental a la Salud y se 

dictan otras disposiciones. 

La referida Ley establece en 

su Artículo 10 los “Derechos 

y Deberes de las Personas, 

relacionados con la prestación 

del servicio de Salud. Dentro 

de los Deberes de las Personas 

relacionados con el servicio de 

Salud, está el propender por su 

Autocuidado, el de su Familia 

y el de su Comunidad (Literal 

a). 

Decreto 1075 de 

2015 (Presidencia 

de la República de 

Colombia). 

Por medio del cual se expide el Decreto 

Único Reglamentario del Sector 

Educación 

En este Decreto se compilan 

todos los actos administrativos 

de orden nacional en materia 

Educativa. 

Decreto 1330 de Por el cual se sustituye el Capítulo 2 y Mediante este Decreto se 
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2019 (Ministerio de 

Educación 

Nacional). 

se suprime el Capítulo 7 del Título 3 de 

la Parte 5 del Libro 2 del Decreto 1075 

de 2015 - Único Reglamentario del 

Sector Educación. 

regula lo relacionado con el 

Registro Calificado y 

Acreditación de Alta Calidad 

para Programas e Instituciones 

de Educación Superior. 

 

Nota: Elaboración propia. 

 Metodología  

El enfoque del presente Proyecto de Grado se justifica en tal medida toda vez que dentro 

de sus características: i) explorará el concepto del Autocuidado en la Fisioterapia a profundidad; 

ii) el ambiente natural será el entorno Universitario; iii) los significados se extraerán de los datos 

recolectados producto de la utilización de las técnicas e instrumentos planteados y iv) su 

fundamento será la interpretación de la importancia del Autocuidado en la Fisioterapia y no en 

procesos meramente estadísticos (Hernández Sampieri, R.; Fernández - Collado, R.; Baptista 

Lucio, P.; 1998, 2014). 

 Éste tendrá un proceso Inductivo que permitirán generar conclusiones generales a partir 

de premisas particulares; Iterativo o Recurrente (no lineal), ya que sus etapas serán acciones que 

permitirán profundización en el problema de investigación y una constancia en la tarea de 

recolectar y analizar datos, desde las múltiples realidades subjetivas de los sujetos a investigar - 

Egresados y Docentes - (Hernández Sampieri, R.; Fernández - Collado, R.; Baptista Lucio, P.; 

1998, 2014).  
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 En conclusión, se justifica el enfoque Cualitativo toda vez que este trabajo puntualiza en 

comprender y profundizar el proceso formativo en Autocuidado, explorándolo desde la 

perspectiva de los Participantes: Egresados y Docentes; acerca de los fenómenos que los rodean, 

profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma en que 

estos perciben subjetivamente su realidad en un ambiente natural y en relación con el contexto, 

finamente se justifica el enfoque Cualitativo toda vez que el tema del estudio ha sido poco 

explorado, por lo cual se propone aportar este tema para contribuir a la investigación orientada a 

fortalecer la formación de los Fisioterapeutas (Hernández Sampieri, R.; Fernández - Collado, R.; 

Baptista Lucio, P.; 1998, 2014). 

La Comprensión del proceso Formativo implica lo que se plantea a nivel documental y 

también comprender las miradas de los estudios frente al tema.    

 

Método 

Sujetos de Investigación  

      Respecto a los Sujetos de investigación, éstos corresponden a Egresados que ejercen la 

Fisioterapia en un Hospital de III Nivel de la Ciudad de Tunja, Boyacá. Algunos de ellos también 

imparten clases en el Programa de Fisioterapia de una Institución de Educación Superior de 

Boyacá.  

 

     Descripción de Profesionales Encuestados.  

Tabla 2. 
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Descripción de Profesionales Encuestados.  

 

Descripción de Profesionales Encuestadas 

N° Género Institución de Educación Superior donde Estudiaron 

Fisioterapia 

1 Masculino  Universidad Nacional de Colombia 

2 Femenino Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario  

3 Femenino Universidad de Boyacá  

4 Femenino Universidad de Boyacá 

5 Femenino Universidad de Boyacá 

6 Femenino Universidad de Boyacá  

7 Femenino Universidad de Boyacá  

8 Femenino Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario  

9 Femenino Universidad de Boyacá  

10 Femenino Universidad Manuela Beltrán 

11 Femenino Universidad de Boyacá  

12 Femenino Colegio Mayor de Nuestra Señora del Rosario  

 

Nota: Información reportada por parte de los Encuestados. 

  

     

Técnicas e Instrumentos de recolección de información 
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En el marco del Proyecto de Grado, se diseñó e implementó una Encuesta para Egresados 

de Fisioterapia; así como también se llevó a cabo un ejercicio de exploración de todos los 

Programas Académicos de Fisioterapia que se encontraban Activos, a nivel nacional, reportados 

en SNIES. 

A continuación se presentan las características y resultados de estos. 

 

     Encuesta. 

Se diseñó una Encuesta, la cual se aplicó a Egresados de Fisioterapia. Esta estaba 

orientada a reconocer la importancia y la necesidad de la aplicación del Autocuidado en su 

práctica Profesional y como componente del programa de Fisioterapia (Apéndice A). 

Para la aplicación de este Instrumento se contó con la participación de doce Profesionales 

en Fisioterapia que ejercían el ejercicio de la Profesión (12) y en algunos casos desarrollaban 

actividades de Docencia Universitaria (3), con enfoque en los últimos semestres de la Carrera. 

En cuanto a las características de las personas que realizaron la Encuesta: oscilaban entre 

los 30 y los 48 años de edad; 11 eran de Género Femenino y 1 Masculino; 11 residían en la 

ciudad de Tunja y 1 viajaba hacia el municipio de Paipa. Eran egresados de diferentes 

Universidades, tales como la Universidad Nacional de Colombia (1), el Colegio Mayor de 

Nuestra Señora del Rosario (3), la Universidad de Boyacá (7) y la Universidad Manuela Beltrán 

(1).  

     La aplicación de la Encuesta se realizó de forma Individual. Se tuvieron en cuenta dos 

aspectos: las Preguntas de tipo cerrado, y las Observaciones donde se dio cabida al Encuestado a 

presentar sus ideas acerca del tema.  
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Tabla 3.  

Resultados de la aplicación de la “Encuesta sobre Autocuidado para Egresados del Programa 

de Fisioterapia”. 

 

Resultados de la aplicación de la “Encuesta sobre Autocuidado para Egresados del 

Programa de Fisioterapia” 

Pregunta SI NO  N/A 

Conoce qué es el Autocuidado 100%     

En la Universidad donde desarrolló su Programa Académico contaba 

con una asignatura de Autocuidado 
  100%   

En la Práctica Asistencial aplica aspectos como el Autocuidado  58% 42%   

En la Práctica Docente, instruye al Estudiante en la aplicación del 

Autocuidado  
58%   42% 

Recibió Formación en Autocuidado en el desarrollo del Programa 

Académico de Fisioterapia 
  100%   

Promueve elementos de Autocuidado en la Prevención de la 

Enfermedad  
  100%   

Promueve elementos de Autocuidado en la Promoción de la Salud    100%   

Considera que el Autocuidado es un elemento transformador en la 

Fisioterapia 
100%     

 

Nota: Elaboración propia. 

         Análisis de Resultados de la Encuesta. 
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Al observar los resultados de la Encuesta que se aplicó a los Egresados de Fisioterapia, se 

obtuvieron varios aspectos de relevancia para este Proyecto de Grado:  

● Los Profesionales encuestados manifestaron que no recibieron Formación, en su 

Programa Académico, acerca del tema de Autocuidado. 

● En la Práctica Asistencial, el 58% de los Profesionales en Fisioterapia aplicaban el 

Autocuidado en su trabajo. 

● Los Fisioterapeutas que eran Docentes de Práctica, impartían Formación general en 

Autocuidado a sus Estudiantes de últimos semestres, a partir de su Experiencia. 

● Aunque la Promoción de la Salud y la Prevención de la Enfermedad son términos que se 

emplean hace mucho tiempo en todos los ámbitos de la práctica de las Áreas de la Salud; no se 

promueven en el Paciente ni en su Cuidador, por cuanto es importante fortalecer el Autocuidado. 

● Dentro de las observaciones que las Personas encuestadas presentaron durante la 

aplicación del instrumento, manifestaron que consideraban que la aplicación del Autocuidado en 

el desarrollo de la Práctica Asistencial era un elemento articulador en el proceso de 

Rehabilitación y Habilitación del Ser Humano. 

 

     Programas Académicos y su Contenido.  

 En Colombia existían 20 Programas de Pregrado de Fisioterapia, que se encontraban 

activos, de acuerdo con la información reportada en SNIES por parte de las Instituciones de 

Educación Superior, al 24 de julio de 2020 (Ministerio de Educación Nacional, s/f; b). 

La duración de estos Programas Académicos oscilaba entre los 8 y 10 semestres. 
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Los Programas de Fisioterapia, correspondían a Instituciones de Educación Superior, 

tanto de origen Oficial (2) como Privado (18). 

La ciudad de Bogotá tenía el mayor número de Programas en diferentes Universidades. 

Esta información se resume en la Tabla 2. 

 

Tabla 4. 

Programas de Fisioterapia en las Universidades de Colombia. 

 

Programas de Fisioterapia en las Universidades de Colombia 

Institución de Educación 

Superior
9
 

Origen de 

la IES 

Ubicación  Modalidad Semestres  

Colegio Mayor de Nuestra 

Señora Del Rosario   

Privado Bogotá  Presencial 10  Semestres 

Fundación Escuela Colombiana 

de Rehabilitación 

Privado Bogotá Presencial 8  Semestres 

Corporación Universitaria 

Iberoamericana   

Privado Bogotá Presencial 9  Semestres 

Universidad Manuela Beltrán  Privado Bogotá Presencial 9  Semestres 

Universidad Simón Bolívar   Privado Barranquilla Presencial 8  Semestres 

Fundación Universitaria María 

Cano 

Privado Neiva  Presencial 8  Semestres 

                                                 
9
 IES. 
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Universidad Libre  Privado Barranquilla Presencial 8  Semestres 

Universidad de Boyacá  Privado Tunja  Presencial 9  Semestres 

Corporación Universitaria 

Minuto de Dios - Uniminuto -   

Privado Cartago Presencial 8  Semestres 

Fundación Universitaria María 

Cano 

Privado Medellín Presencial 8  Semestres 

Fundación Universitaria María 

Cano 

Privado Popayán  Presencial 8  Semestres 

Fundación Universitaria María 

Cano 

Privado Cali  Presencial 8  Semestres 

Universidad CES  Privado Medellín Presencial 10  Semestres 

Universidad de Santander - 

UDES 

Privado Bucaramanga Presencial 10 Semestres 

Fundación Universitaria de 

Ciencias de la Salud  

Privado Bogotá Presencial 9  Semestres 

Universidad Autónoma de 

Manizales  

Privado Manizales  Presencial 10  Semestres 

Escuela Nacional del Deporte  Oficial Cali Presencial 10 Semestres 

Fundación Universitaria del 

Área Andina  

Privado Pereira  Presencial 8  Semestres 

Universidad de la Sabana Privado Bogotá  Presencial 10  Semestres 

Universidad Nacional de 

Colombia  

Oficial Bogotá  Presencial 10  Semestres 
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Nota: Recuperado del Sistema Nacional de Información de las Instituciones de Educación 

Superior - SNIES; Ministerio de Educación Nacional de la República de Colombia. 

 

En cuanto al contenido de los Programas Académicos de Pregrado, se observó lo 

siguiente: en los primeros semestres abordan la Fisioterapia desde las Ciencias de la Área de la 

Salud, presentan un Plan de Estudios muy parecido, dejando los últimos semestres para la 

Práctica Asistencial; otras asignaturas con las que cuenta el programa de Fisioterapia abordan la 

parte Administrativa y de aplicación de acuerdo a niveles de atención; sin embargo todos los 

Programas se enfocan en la realización de unos semestres Teóricos, seguidos de unos Teórico - 

Prácticos y los últimos semestres son exclusivamente dirigidos hacia la Práctica y procesos de 

Investigación.  

Como se observa en los Anexos, los Programas Académicos de la Carrera de Pregrado de 

Fisioterapia de diferentes Instituciones de Educación Superior, presentan Planes Curriculares 

similares, donde el concepto de Autocuidado, no se encuentra como asignatura específica dentro 

de estos.   

La Fisioterapia se desempeña en varios campos como son: el Asistencial, donde se 

Previene y Cura la Salud de los Pacientes; el Docente, que consiste en Formar y promover el 

Conocimiento de la Materia de forma continua; como Investigador, en búsqueda de Evidencia 

Científica a través de estudios con Validez Científica; y por otra parte en la Gestión o 

Administración, donde se lideran no sólo Centros Asistenciales sino también Educativos.  
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Cuando se articula la Fisioterapia con la Seguridad y Salud en el Trabajo, se encargan de 

la Habilitación, Rehabilitación y Recuperación en la Persona que desarrolla una actividad 

Laboral; así, el Fisioterapeuta Promueve la Salud y se Previenen y Recuperan las Alteraciones del 

Trabajador, abordando el tema del Autocuidado desde la práctica y la aplicación de la 

Especialización de Seguridad y Salud en el Trabajo, como elemento articulador. 

A lo largo del ejercicio de exploración de los Planes de Estudio de los diferentes 

Programas de Pregrado de Fisioterapia a nivel nacional, se observó que no se cuenta con una 

práctica ni integración de aspectos de Autocuidado, hasta después de que se termina esta 

Formación Académica, mas no se cuenta con este aspecto desde la Academia. 

Vale la pena mencionar, que el personal de Enfermería aplica el concepto del 

Autocuidado desde la Formación Académica, como parte de la aplicación de su quehacer diario, 

mas no como una Asignatura en particular. Lo realizan a través de los llamados “Planes de 

Cuidado”, brindando recomendaciones que el Paciente debe aplicar en su tratamiento y posterior 

al egreso del ambiente Hospitalario. 

 

 

Conclusiones 

El Autocuidado es un elemento fundamental en los procesos de Formación relacionados 

con la Fisioterapia, ya que permite desde un enfoque tanto Preventivo como Correctivo, un 

Aprendizaje idóneo en el área de Estudio.   

     Se considera que la investigación realizada es pertinente y un elemento clave para los 

procesos de formación de los Programas de Fisioterapia. 
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La enseñanza del Autocuidado contribuye no sólo al Tratamiento de las Enfermedades, 

sino especialmente a promover Hábitos Saludables. Esto transforma la mirada que se da a la 

Salud y la Enfermedad, promoviendo una mayor Autonomía y el Empoderamiento de los 

Pacientes para mejorar su Calidad de vida. 

 

 

Recomendaciones 

Para una adecuada inclusión del enfoque o componente de Autocuidado en los procesos 

de Formación de Fisioterapia se deben tener en cuenta los diferentes Actores implicados, entre 

ellos, Estudiantes y Docentes, permitiéndoles participar activamente en cada una de las Fases 

Educativas. 
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Apéndices 

Apéndice A. 

Encuesta sobre Autocuidado para Egresados del Programa de Fisioterapia.  

 

FORMACIÓN EN AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA 

ENCUESTA SOBRE AUTOCUIDADO PARA EGRESADOS DEL PROGRAMA DE 

FISIOTERAPIA  

Nombre: _________________________________________________________________ 

Profesión: 

_________________________________________________________________ 

Universidad de Pregrado: ____________________________________________________ 

Es Docente de Práctica: _____________________________________________________ 

N PREGUNTA  SI  NO N/A 

1. Conoce qué es el Autocuidado    

2. En la universidad donde desarrolló su programa académico 

contaba con una asignatura de Autocuidado 

   

3. En la práctica asistencial aplica aspectos como el autocuidado     

4. En la práctica docente, instruye al estudiante a la aplicación del 

Autocuidado  

   

5. Recibió formación en Autocuidado en el desarrollo del 

programa académico de  Fisioterapia 

   

6. Promueve elementos de Autocuidado en la prevención de la 

enfermedad  

   

7. Promueve elementos de Autocuidado en la promoción de la 

salud  
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8. Considera que el Autocuidado es un elemento transformador en 

la Fisioterapia 

   

  

Observaciones 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

Nota: Elaboración propia. 
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Anexos 

Anexo A. 

Tabla  5.  

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad Autónoma de Manizales 

 

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad Autónoma de 

Manizales 

I Semestre 

 Anatomía Funcional del 

Sistema Locomotor 

Biología Celular y 

Molecular 

Biofísica 

Salud y Contexto 

Motricidad I 

Fundamentos Básicos 

Inglés I 

 II Semestre 

 Neuroanatomía Funcional y 

Neurofisiología 

Biomecánica 

Promoción de la Salud 

Motricidad II 

Ética 

Competencias Comunicativas 

Habilidades para la Vida I 

Inglés II 

 III Semestre 

 Fisiología 

Patología General 

Salud Pública y Epidemiología 

Motricidad III 

Evaluación Clínico Funcional 

I 

Psicología en Salud 

Habilidades para la Vida II 

Inglés III 

IV Semestre 

 Planificación en Salud 

Clínica del Movimiento 

Humano I 

V Semestre 

 Farmacología 

Políticas Públicas y 

Seguridad Social 

VI Semestre 

 Práctica Integral Comunitaria 

Modalidades Terapéuticas 

Cardiopulmonares 
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Evaluación Clínico 

Funcional II 

Actividad y Ejercicio 

Físico 

Medios Físicos 

Técnicas Manuales 

Inglés IV 

Clínica del Movimiento 

Humano II 

Facilitación Neuromuscular 

Ejercicio Terapéutico 

Discapacidad y Contexto 

Inglés V 

Salud y Trabajo 

Administración en Salud 

Emprendimiento 

Filosofía de la Ciencia 

Inglés VI 

VII Semestre 

Práctica Salud Laboral 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Cultura Política 

Proceso de Investigación 

I 

Curso Libre I 

VIII Semestre 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Proceso de Investigación II 

Curso Libre II 

IX Semestre 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Aparatos, Órtesis y Prótesis 

Curso Libre III 

X Semestre 

Paz y Competitividad 

Desarrollo Sostenible 

Curso Libre IV 

  

 

Nota: Obtenido de: Universidad Autónoma de Manizales (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://www.autonoma.edu.co/oferta-academica/pregrados/fisioterapia 

 

https://www.autonoma.edu.co/oferta-academica/pregrados/fisioterapia
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Anexo B. 

Tabla 6. 

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Escuela Nacional del Deporte de Cali 

 

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Escuela Nacional del Deporte de 

Cali 

Semestre 1 

o Bioquímica 

o Morfología general 

o Deporte formativo 

1 

o Fundamentos de 

salud y 

rehabilitación 

o Constitución 

política y civismo 

o Internet académico 

o Curso electivo 1 

Semestre 2 

o Biofísica 

o Anatomía 

especializada 

o Fisiología general 

o Deporte formativo 2 

o Antropología de la 

salud 

o Ética y bioética 

o Pensamiento lógico 

Semestre 3 

o Patología general 

o Fisiología 

especializada 

o Aprendizaje y control 

motor 

o Fisiología del 

movimiento 

o Didáctica de la 

recreación 

o Políticas y estrategias 

en salud pública 

o Pensamiento crítico 
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Semestre 4 

o Patología 

especializada 

o Psicomotricidad y 

didáctica del 

movimiento 

o Análisis de MCH 

o Fisiología el 

ejercicio 

o Análisis de 

situación en la 

salud 

o Fundamentos de 

estadística 

Semestre 5 

o Farmacología en 

Fisioterapia 

o Psicología de la 

rehabilitación 

o Prescripción de 

ejercicio 

o Fundamentos 

terapéuticos 

o Evaluación y 

diagnóstico en 

Fisioterapia 

o Práctica en salud 

pública 1 

o Curso electivo 2 

Semestre 6 

o Seminario de 

correlación clínica 

o Prácticas y procesos 

terapéuticos 

o Intervención 

fisioterapéutica en el 

deportista 

o Equipos y ayudas 

terapéuticas 

o Práctica en salud 

pública 2 

o Filosofía de las 

ciencias 
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Semestre 7 

o Seminario de 

ayudas 

diagnósticas 

o Actividad física 

para la salud 

o Práctica formativa 

en deporte 

o Administración en 

salud 

o Metodología de la 

investigación 

o Curso electivo 3 

Semestre 8 

o Práctica formativa 

clínico-asistencial 1 

o Diagnóstico de las 

organizaciones 

o Anteproyecto de 

investigación 

 

Semestre 9 

o Práctica formativa 

clínico-asistencial 2 

o Conceptualización y 

gestión de proyectos 

o Proyecto de 

investigación  

o Curso electivo 4 

 

●  

Semestre 10 

o Pasantía 

académica 

o Trabajo de grado 

  

 

Nota: Obtenido de: Escuela Nacional del Deporte (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://www.endeporte.edu.co/programas-academicos-end/pregrado/fisioterapia 
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Anexo C. 

Tabla 7. 

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad de Santander - UDES 

 

 

Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad de Santander - 

UDES 

I SEMESTRE 

- Biociencias I 

- Historia de la Ciencia 

- Introduccion a la 

Fisioterapia 

- Cultura Física y Deportiva 

- Taller de Lenguaje 

- Vida y Cultura 

Universitaria 

 II SEMESTRE 

- Morfofisiologia General 

- Hombre y Movimiento 

- Desarrollo Humano I 

- Biociencias II 

- Inglés I 

 III SEMESTRE 

 - Salud Mental 

- Desarrollo Humano II 

- Fundamentos De 

Biomecanica I 

- Prevención de Desastres 

- Fundamentos de 

Neurofisiologia 

IV SEMESTRE 

 - Fisiología del Ejercicio 

- Fundamentos de 

Biomecanica II 

V SEMESTRE 

 - Diagnostico 

Fisioterapeutico 

- Administración en 

VI SEMESTRE 

- Investigacion Ii 

- Farmacologia 

- Modalidades Fisicas I 
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- Etica Profesional 

- Patología del Movimiento 

- Salud y Comunidad 

Fisioterapia 

- Acondicionamiento Físico 

- Investigacion I 

- Fisioterapia 

Cardiorrespiratoria 

- Modalid.Ejercicio 

Terapeutico I 

- Control Motor 

VII SEMESTRE 

- Función y Discapacidad 

- Seminario I 

- Promoción y Prevención 

En Fisioterapia 

- Modalid.Ejercicio 

Terapeutico II 

- Modalidades Fisicas II 

 

VIII SEMESTRE 

- Seminario II 

- Intervención 

Fisioterapéutica 

Nivel IX 

- Práctica Docencia Servicio 

I 

Nivel X 

- Práctica Docencia Servicio 

II 

IX SEMESTRE 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Práctica Clínica 

Aparatos, Órtesis y Prótesis 

Curso Libre III 

 

 

Nota: Obtenido de: Universidad de Santander - UDES (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://bucaramanga.udes.edu.co/estudia/pregrados/fisioterapia 
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Anexo D. 

Figura 1: Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad Nacional de 

Colombia. 

 

 

Nota: Obtenido de: Universidad Nacional de Colombia (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://medicina.bogota.unal.edu.co/formacion/pregrado/fisioterapia 
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Anexo E. 

Figura 2: Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad de la Sabana

 

 

Nota: Obtenido de: Universidad de la Sabana (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://www.unisabana.edu.co/fisioterapia/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.unisabana.edu.co/fisioterapia/
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Anexo F. 

Figura 3: Plan de Estudios del Programa de Fisioterapia de la Universidad de Boyacá. 

 

Nota: Obtenido de: Universidad de Boyacá (s/f). Fisioterapia. Recuperado el 26 de julio de 2020, de: 

https://www.uniboyaca.edu.co/es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia 

https://www.uniboyaca.edu.co/es/ciencias-de-la-salud/fisioterapia

