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INTRODUCCION

Numerosas investigaciones dentro del contexto educativo universitario han centrado
sus esfuerzos por comprender aquellos factores incidentes en el éxito o fracaso del
estudiante por su paso en la universidad; factores extrinsecos e intrinsecos de orden
pedagogico, institucional, social e individual respectivamente. En relacion a este Gltimo, los
estudios se concentran sobre el desempefio académico (DA) siendo este un concepto
multifactorial con diversidad de interpretaciones que varian de autor en autor, sin embargo,
es bien reconocido como un indicador de calidad en la Educacién Superior, dando cuenta
de los procesos pedagdgicos de la institucion (Diaz, Peio, Arias, Escudero, Rodriguez y

Vidal, 2002).

El desempefio académico en estudiantes universitarios como tema de investigacion
despierta interés cuando se identifican falencias en los procesos de ensefianza-aprendizaje
donde muchas veces las estrategias que utilizan los estudiantes para aprender no son
compatibles con las formas de ensefiar del docente. Asi pues, se vuelve una prioridad
identificar cuales pueden ser esos factores con el &nimo de contribuir a estrategias que
contrarresten dicho fendmeno. Ahora bien, persiste una gran variedad de interpretaciones

sobre el desempefio académico (DA) Carrion Pérez (2002) afirma:

Esta influenciado por factores de orden psicologico, social y pedagogico, entre los
que figuran: la desmotivacion, el estilo atribucional externo, el auto concepto
académico bajo, el pensamiento concreto, la ausencia de habitos de estudio, los

estilos de aprendizaje, las actitudes del docente, la metodologia de los cursos, los



estilos de ensefianza del docente, y el modo pedagdgico de la institucion” (Pérez,

2002. p.26).

Sin embargo, pese a la evidencia sustancial algunos autores agrupan el desempefio
academico junto con el rendimiento académico (RA) teniendo una connotacién divergente
en términos de significado, interpretacion, alcance e intencidn en cuanto que uno mide el
“éxito académico” por medio de una valoracion cuantitativa de un producto (Garbanzo-
Vargas, 2007) mientras el otro tiene una dimension multifactorial que conglomera
experiencias personales asociadas a hechos propiamente educativos (Herndndez-Pozo &

Alvarez, 2008).

Los estados de &nimo (EA) son patrones de comportamientos mentales del ser
humano que intervienen en todas las actividades de la vida, estd demostrado que unos
niveles altos se relacionan directamente con la eficiencia en términos de ejecucion/éxito en
una tarea especifica. Adicionalmente, Posada, Porras, Cano & Mateus (2016) afirman que
los Estados de animo son “eje central en el bienestar y la calidad de vida del ser humano,
por lo cual una alteracion a este nivel conlleva a efectos y consecuencias altamente
negativas” (Posada, Porras, Cano & Mateus, 2016, p. 86) haciendo hincapié de su

importancia en la conservacion del bienestar mental del individuo.

En efecto, evidencia cientifica sobre los estados de animo comenzé a documentarse
hace ya cuatro decadas atras cuando Mcnair, Lorr & Dropleman establecieron un
instrumento autodiligenciable con propiedades psicométricas confiables para medir los
estados de animo en deportistas de alto rendimiento debido que para la época los

instrumentos para evaluar estos carecian de errores procedimentales tanto de



diligenciamiento como de interpretacion. De este modo, se desarroll6 el POMS —Profile Of
Mood States- para evaluar la relacion entre el estado de &nimo y el rendimiento deportivo

(Mcnair, Lorr & Dropleman, 1971).

Seguidamente, la aplicabilidad del POMS en diferentes contextos de estudio es
notoriamente variada; evidencia en el alto rendimiento deportivo exitoso con el perfil
emocional del “Iceberg” (Morgan, 1980; Morgan, Brown, Raglin, O’Connor, y Ellickson,
1987) ambito clinico psicoldgico (Mcnair, Lorr & Dropleman, 1992) en pacientes con
enfermedades cronicas no transmisibles como cancer (DiLorenzo, Bovbjerg, Montgomery,
Valdimarsdottir & Jacobsen, 1999) entre otras aplicaciones para determinar un posible
impacto psicologico derivado de la participacion de un programa de ejercicio fisico
(Andrade, Arce & Seoane, 2000) independiente a la modalidad de ejercicio analizada
(Montero & Extremera, 2011).

Aun cuando las evidencias son consistentes sobre el objeto de investigacion, se hace
necesario formular propuestas de trabajo enfocadas a correlacionar el ejercicio fisico con el
estado de animo sobre el desempefio académico en estudiantes universitarios de diferentes
contextos con el objetivo de méas adelante establecer generalidades que permitan
comprender este fendmeno. En este sentido, el fin ultimo del presente ejercicio de
investigacion es atender la necesidad de formular una propuesta de intervencion que medie
el ejercicio fisico y los estados de animo como elementos a tener presente dentro del
proceso del aprendizaje, siendo indicadores intermitentes del desempefio académico en la
educacion universitaria aspecto fundamental para comprender el titulo del presente

ejercicio de investigacion.



JUSTIFICACION

Encontrar una correlacion directamente proporcional entre el estado de &nimo (EA)
y el ejercicio fisico (EF) sobre el desempefio académico en estudiantes universitarios de la
ciudad de Bogota comprendera un valor agregado significativo el cual permita entender de
qué forma los mecanismos fisioldgicos del organismo median sobre los mecanismos de
comportamiento del ser humano y cémo probablemente inciden en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, sin perder de vista los determinantes nombrados en el

anterior apartado.

De acuerdo con la revision de diferentes buscadores cientificos, se encuentran
pluralidad de estudios descriptivos que relacionan algunos componentes del desempefio
académico con marcadores comportamentales importantes que a largo plazo comprometen
a los estudiantes universitarios en sus procesos de aprendizaje, particularmente, factores
cémo la ansiedad/ depresion son los que mayor revision abarcan (Hernandez-Pozo &
Alvarez, 2008). Adicionalmente, Veléz, Garzon & Ortiz (2008) afirman que “dentro de la
poblacion universitaria constituyen dos de los principales motivos de consulta atendidos a
través de los servicios de Bienestar Universitario” (Veléz, Garzon & Ortiz, 2008. p.34)
alcanzando impactos significativos en cuanto a desempefio corresponde. Por otra parte,
encontrar estudios que evalUen el impacto de diferentes modalidades de ejercicio fisico
sobre el estado de animo en estudiantes universitarios en el contexto del ejercicio
investigativo son aln desconocidos en las bases consultadas, por el contrario, estudios
experimentales en el continente europeo demuestran cambios positivos en diferentes
marcadores del estado de &nimo sobre esta poblacion (Bonet, Parrado & Capdevila, 2017;

Ledn-Prados, Calvo- Lluch, y Ramos-Casado, 2012).



En efecto, surge la necesidad de proponer una evaluacion integral para los
estudiantes universitarios que dé cuenta como influyen diferentes tipos de ejercicio fisico
sobre los estados de animo y a su vez sobre su desempefio académico. El presente ejercicio
investigativo contribuira al estado del arte para profundizar el estudio de estas relaciones en
futuras investigaciones de tipo descriptiva y/o experimental. Para las universidades, podra
ser un punto de partida interesante generando trabajo cooperativo transdisciplinar tanto
investigativo como educativo entre facultades de Educacion y Cultura Fisica
respectivamente. Sobre la misma linea, este puede contribuir a los programa de
acompariamiento estudiantil para, uno, reducir la incidencia de desercion y mortalidad
estudiantil, sobre todo, los estudiantes de los primeros semestres, dos, generar estrategias
desde bienestar universitario en conjunto con el cuerpo docente especializado de
optimizacion académica implementando pequefios programas de ejercicio fisico
controlados, por supuesto, teniendo un punto de evaluacion, seguimiento, control de las

variables en juego para evaluar su eficacia.

En los docentes universitarios puede contribuir a mejorar sus practicas educativas en
cuanto a comprension sobre aquellos factores incidentes en el desempefio de sus
estudiantes, mejorando asi su calidad en los procesos de ensefianza. En términos de trabajo
colaborativo, pueden formarse redes de trabajo entre facultades de diferentes universidades
para generar productos de investigacion de impacto que aborden los principales problemas
que son prioridad en las agendas nacionales desde la perspectiva educativa en salud.
Finalmente, para el cuerpo estudiantil de pregrado y posgrado respectivamente puede ser

interesante, al igual que al cuerpo docente, solidificar redes de trabajo entre ambas



facultades mostrando productos academicos de alto impacto en los principales eventos de

investigacion a nivel local, nacional e internacional.

Por consiguiente, la carencia de estudios que describan, expliquen la asociacion
entre estas variables con la poblacion de estudio en el contexto solicitado contribuye como

un valor agregado a la justificacion del presente ejercicio de investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La calidad de la Educacion universitaria en Colombia puede ser medida a través de
numerosos indicadores que valoran desde aspectos netamente institucionales hasta aspectos
propiamente individuales situando al educando en un contexto particular donde varios
elementos interactan entre si para generar un resultado. Las métricas de medicion del
desempefio académico en la educacion universitaria comdnmente valoran elementos de
juicio como notas, promedios, etc., dejando una gran interrogante en el asunto del por qué
esa valoracidn de ese proceso y que otros elementos conjugaron para llegar a ese juicio
donde, en muchas ocasiones, algunos docentes inductivamente pueden precisar una nota

numeérica exclusivamente por determinadas condiciones personales y/o institucionales.

Tomando como referente la premisa del Ministerio de Educacion (2009) en lo que
concierne a la formacion integral del educando éste afirma que debera ser un “proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamente en una concepcion
integral de la persona humana” (Ministerio de Educacion, 2009. p.02), por lo tanto, se
deduciria que en un contexto universitario donde prima la formacion integral del individuo

antes de emitir una resultante final deberian medirse otros aspectos que modifican su
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formacion en el proceso del aprendizaje, pertinentemente, elementos individuales como su
estado de animo e indicadores asociados a su salud fisica deben ser tomados en cuenta
respectivamente.

Numerosas evidencias en diversos contextos educativos (Molero & Cazalla-Luna
2014; Caballero, Breso & Gutiérrez, 2015) han dado de manifiesto la influencia positiva o
negativa de estos elementos en los estudiantes universitarios, comprendiendo asi su
incidencia sobre el desempefio académico, aspecto que no debe ser tomado por laxo ya que
son parte de los indicadores de calidad por los cuales son evaluadas las instituciones de
Educacidn superior en Colombia. De este modo, dependiendo la rigurosidad de la
evaluacion en cada institucion se es posible comprender bajo que parametros definen ellos
el desempefio académico de sus estudiantes.

De acuerdo con estos planteamientos, parece importante medir de manera integral
todo lo que abarca el desempefio académico en los estudiantes puesto que esto seréa el
diferenciador entre un profesional humano a uno formado por conceptos y saberes carente
de empatia guiado por el profesionalismo sin sentido.

A continuacion, este ejercicio de investigacion proyecta presentar una vision
holistica del concepto plural del desempefio académico en estudiantes de pregrado a fuerza
de la inexistencia de una base argumentativa evidente que comprenda la interaccion del
ejercicio fisico y el estado de &nimo sobre el proceso de aprendizaje en los estudiantes y, al
mismo tiempo, pueda percibirse como una situacion de mejora en el proceso de ensefianza
por parte del docente optimizando sus practicas educativas.

Por lo tanto, este ejercicio de investigacion se plantea la pregunta orientadora ¢Son
el ejercicio fisico y el estado de animo elementos incidentes en el mejoramiento del

desempefio académico en estudiantes de pregrado?
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OBJETIVOS

1.1.  Objetivo General

o Comprender la incidencia del Ejercicio Fisico (EF) y del Estado de Animo (EA)

sobre el desempefio académico (DA) en estudiantes de pregrado.

1.2.  Objetivos Especificos

o Evaluar la correlacion entre el ejercicio fisico y el estado de animo sobre el

desempefio académico en estudiantes de pregrado.

o Contribuir con una propuesta de medicion basada en marcadores de ejercicio fisico
con marcadores del estado de animo para mejorar los procesos de desempefio

académico en estudiantes de pregrado.
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ANTECEDENTES

Investigaciones sobre el concepto de desempefio académico se han documentado
estudiando diversidad de factores que pueden llegar a ser o no determinantes en el éxito o
fracaso en el proceso de aprendizaje del estudiante universitario. A continuacion, se hacen
referencia aquellos conceptos relacionados con el presente ejercicio investigativo que a
posteriori, concebirdn comprension sobre su aplicabilidad e importancia en el contexto

universitario.

Cuando se examina una correlacion entre el estado de animo (EA) con el
desempefio académico (DA) multiples investigaciones estudian los factores determinantes
para este fendmeno citando tres de estrecha relacion con el objeto de estudio; depresion-

ansiedad-tension, siendo indicadores del estado de animo del perfil POMS.

Investigaciones en el contexto Europeo dan cuenta de la tendencia acelerada de
patrones de comportamientos negativos por cualquier orden y causa sobre los diferentes
indicadores del desempefio académico. Molero & Cazalla-Luna (2014) en su estudio
pretendieron demostrar el comportamiento de algunos indicadores del estado de a&nimo
(ansiedad) en estudiantes espafioles de la universidad de Jaén a través de cuestionarios
auto-diligénciales sociodemograficos y de escalas animicas respectivamente. La muestra
estuvo constituida por 325 estudiantes de profesiones relacionadas con la docencia. Los
resultados muestran un alto poder predictivo de valores absolutos de ansiedad rasgo (p<.05;
p<.01) independientemente de la edad, sexo, condicion sociodemografica, corroborando los
resultados obtenidos por investigaciones previas donde el estado de animo influye

positivamente sobre el desempefio académico (Molero & Cazalla-Luna, 2014).
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Cabanach, Valle, Rodriguez, Pifieiro & Gonzales (2010) estudiaron 258 estudiantes
de facultades a fines de Ciencias de la Salud; 228 mujeres y 30 hombres entre los 18 a 45
afios de edad. A través del empleo de un cuestionario validado por los mismos autores
evaluaron el grado de ansiedad como precursora del estrés en esta muestra de estudiantes.
Los resultados muestran una correlacion positiva entre una menor percepcion de eficiencia
personal en actividades académicas con un importante nivel de ansiedad. Por ultimo, los
autores sugieren incrementar estrategias multidisciplinares que mejoren la condicion de este
factor comportamental en aras de contrarrestar cualquier desplome sobre el desempefio

acadéemico (Cabanach, Valle, Rodriguez, Pifieiro & Gonzales, 2010).

Dentro del perfil de estados de &nimo (Profile Of Mood States; POMS) se
encuentran alrededor de 58 Items entre los cuales punttan 6 indicadores principales; vigor,
cblera, confusion, fatiga, tension y depresion. Por su parte, en paises de la region de
América central prevalece una tendencia exponencial de éste ultimo indicador que puede
explicar una estrecha correlacion con diversos factores del desempefio académico. Barquin,
Rojas Garcia & Ruggero (2013) propusieron un estudio longitudinal con una muestra de
218 estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Conducta entre los 18 a 25
afios de edad. El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre rendimiento
con los estados de depresion y ansiedad. Los resultados muestran una tendencia elevada de
depresion como factor determinante como causa o efecto de los aspectos academicos
(57%). Finalmente, los autores sugieren contemplar los factores cognitivos-individuales del

estudiante como indicadores de rendimiento (Barquin, Rojas Garcia & Ruggero, 2013).

Mendoza & et al (2010) continuaron esta linea de estudios identificando cuales

factores desencadenaban condiciones de estrés académico en una muestra de 78 estudiantes
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de enfermeria asociando con manifestaciones fisioldgicas. Independientemente del
semestre cursado, sexo o edad de la muestra se manifiesta una curva directamente
proporcional entre factores estresantes con algunas tareas académicas que, a la larga,
inciden sobre el desempefio de los estudiantes (Mendoza & et al, 2010). Como contribucion
a estos resultados, parece ser que aun faltan estudios que asi como correlacionan estos
factores sobre la dimension académica, del mismo modo evidencien cuéles pueden ser sus
posibles consecuencias sobre su estado de salud fisica, cognitiva y emocional,
proporcionando evidencia contundente a los tomadores de decisiones de los centros
educativos en el mundo, especificamente, sobre la region de las Américas para establecer
medidas de prevencion primaria en conjunto con los centros de salud correspondientes

dentro del contexto educativo universitario.

En la region de Suramérica Jara & et al (2008) propusieron un estudio transversal
donde identificaron aquellos factores influyentes sobre el rendimiento en estudiantes de
Medicina de primer semestre. En la metodologia se incluyeron cuestionarios
sociodemogréficos, pruebas fisicas, psicoldgicas y analisis de laboratorio. Una muestra de
40 estudiantes de la universidad de Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perd. En

sintesis, con respecto a los resultados Jara & et al (2010) afirman:

La mayoria de los estudiantes de medicina del primer afio de estudios participantes
del presente estudio procedia de colegios estatales, carecia de habitos y estrategias
de estudio, tenia autoestima moderada a baja, su nivel socioeconémico fue bajo,
residia en zonas urbanomarginales, sin vivienda propia, y algunos tenian afecciones
fisicas que mermaban su salud; todo lo anterior podria influir en el rendimiento

académico bajo que presentaron. (Jara & et al (2010. p.193).
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En efecto, estos resultados confirman con los presentados por Piemontesi, Heredia,
Furlan, Sanchez-Rosas & Martinez cuando analizan el nivel de ansiedad ante los exdmenes
académicos. En los resultados demuestran que estudiantes con habitos pobres de estudio y
con autoestima baja mostraban mayores niveles de ansiedad en exdmenes.
Simultdneamente modificaban de manera negativa su rendimiento académico medido por

calificaciones (Piemontesi, Heredia, Furlan, Sanchez-Rosas & Martinez, 2012).

En Colombia, el panorama no es ajeno a la realidad de los otros paises de la region
de América. Tanto el estrés como la depresion son sintomatologias conductuales presentes
en todos los contextos educativos (Bafios, Ortiz-Camacho, Baena-Extremera & Tristan-
Rodriguez, 2017) que entorpecen el desempefio académico de los estudiantes no solo en esa
dimension sino en otras dimensiones del desarrollo del ser humano. Rodas & et al (2010)
en su estudio buscaron la asociacién entre la depresion de estudiantes universitarios con el
desempefio académico. La muestra se eligié por muestreo probabilistico de todos los
estudiantes adscritos a los programas de pregrado de la universidad de CES en Medellin
siendo las carreras a fines de la salud aquellas con mas presencia de estudiantes y, aquella
que genera mas carga académica. Los resultados aleatorios muestran una prevalencia de
depresion del 47,2 % sobre todo en mujeres independiente del nivel del mismo. Los
factores desencadenantes de estrés sobre la muestra fueron: Las presentaciones orales 58,0
%, el volumen de temas de estudio 58,3 %, las expectativas sobre el futuro 43,4 % y la
complejidad de las materias 43.0% respectivamente. No obstante, la interaccion entre
desempefio académico con la depresion fue lo mas llamativo de la investigacion, donde,
estudiantes con mayores niveles de depresion severa presentaban peor desempefio

académico (Rodas & et al, 2010).
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En otras regiones del pais esta tendencia se ha explicado con diferentes
perspectivas, posturas y alcances por investigadores del medio educativo dando cuenta que
la interaccion de ciertos factores del estado de animo tienen un efecto positivo tanto en lo
académico (Garcia & Zea, 2011) como en lo individual-cognitivo (Caballero, Breso &
Gutiérrez, 2015). Asi pues, parece indispensable comprender como incide el estado de
animo sobre el desempefio académico en estudiantes universitarios dimensionando, en un
primer momento, su contexto de desarrollo para seguidamente, analizar aquellos

determinantes inmersos en él.

Entretanto encontrar estudios que busquen una correlacién entre el desempefio
académico, el estado de &nimo y el ejercicio fisico como una propuesta para la mejora
educativa de los estudiantes universitarios son pocos conocidos ademas de inusuales porque
dichos estudios de esta naturaleza se centran en aspectos pedag6gicos, hormativos-
institucionales e incluso didacticos que buscan comprender diferentes fendbmenos entorno a
la acto educativo y aquello determinante en él, sin embargo, se documentan algunos

estudios cercanos a los objetos de estudio de este ejercicio investigativo.

Hernandez-Pozo & Alvarez, (2008) en su estudio exploraron la relacion entre el
rendimiento académico y la ansiedad escolar en universitarios. A pesar de tamafio de la
muestra (22 estudiantes) salieron resultados interesantes. Por un lado, estudiantes con
indicadores bajos de estudio evaluados por métodos indirectos auto-diligenciables
presentaron mayores niveles de ansiedad, igualmente se utilizé la presion arterial sistolica
para medir ciertos estados de animo previa o posteriormente a los test evaluados. En este
sentido Hernandez-Pozo & Alvarez (2008) afirman que “el empleo de indicadores

conductuales y fisioldgicos corrobora las tendencias reportadas en la literatura sobre la
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relacion inversa entre ansiedad y rendimiento académico” (Hernandez-Pozo & Alvarez
2008. p.13). Efectivamente, parece interesante subrayar como el uso de indicadores
fisioldgicos puede llegar, en un primer momento, a acompanar el resultado de éxito o

fracaso del estudiante en cuanto a desempefio académico refiere.

Innumerables estudios muestran los beneficios del ejercicio fisico tanto sobre la
funcién asociada a la salud (Cordero, Masia & Galve, 2014; Escalante, 2011, Claros,
Alvarez, Cuellar & Mora, 2011; Alvarez & Claros, 2016) como la funcién cognitiva en
estudiantes de diferentes grados de escolaridad principalmente (Garcia-Hermoso & et al,
2019; Hillman, Logan & Shigeta, 2019. A continuacion, se mostraran resumidamente unos
estudios que dan cuenta sobre el efecto que puede incidir el ejercicio fisico independiente

del tipo 0 modo del mismo sobre el desempefio académico como del estado del animo.

Lopez-Bonilla, Lopez-Bonilla, Serra & Ribeiro (2015) en un estudio realizado con
200 estudiantes universitarios Espafioles (102) y Portugueses (98) encontraron una relacion
directa entre algunos parametros de actividad fisica con algunos indicadores de rendimiento
académico. En este estudio la tendencia de mejores indicadores de rendimiento asociado a
un mayor nivel de actividad fisica estuvo presente mas en hombres (r: 0.538) que en
mujeres (r: 0.127). Los autores infieren que, estudiantes con una mejor percepcion hacia la
actividad fisica puntian mejor rendimiento académico medido mayormente por notas

(Lépez-Bonilla, Lopez-Bonilla, Serra & Ribeiro, 2015).

Resultados similares se encontraron en el estudio hecho por So (2012) en este
estudio experimental se dividio a un grupo de estudiantes universitarios en 3 subgrupos;

intensidad baja, intensidad moderada e intensidad vigorosa, luego se miraba que grupo
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tenia mejores indicadores. Los resultados muestran una tendencia divergente entre ambos
sexos; mientras en los hombres una intensidad vigorosa se correlaciono significativamente
con el RA, en las mujeres una intensidad moderada puntto mejor con el RA (So, 2012).
Sintetizando estos resultados, parece ser que los hombres tienen mejores indicadores de RA
que las mujeres por diversas causas Yy efectos, estos resultados deben compararse con otros
estudios similares y/o ser un punto de partida para generar procesos de investigacion en

diferentes contextos académicos.

Simultaneamente, Bonet, Parrado & Capdevila (2017) en su estudio analizaron los
efectos agudos del ejercicio fisico sobre el estado de &nimo y HVR (Heart Rate Variability)
en una muestra de 30 estudiantes universitarios Espafioles. Los estudiantes se clasificaron
bajo un criterio de activos y No activos. Con una prueba de esfuerzo sub-maximal en banda
al 80% de la FC Max se intervino a la muestra. Se registraron los valores de la frecuencia
cardiaca asi como el estado de animo evaluado por el POMS antes y después de la prueba.
Con respecto a los resultados de la relacion ejercicio fisico vs estado de animo Bonet,

Parrado & Capdevila (2017) afirman que

Analizando las diferencias entre el pre y post-gjercicio, observamos que el factor de
Depresion es el unico que presenta una diferencia significativa entre los Activos y
No activos (p=,003). Puede observarse como el nivel de Depresion promedio pre-
gjercicio de los Activos es superior al de los No activos, y como con el ejercicio
fisico, el nivel disminuye de forma méas acentuada para el grupo de los Activos, de
forma que en el post-ejercicio éstos se sittan a un nivel mas bajo que los No activos.
Asimismo, se observa un aumento significativo en el post-ejercicio para el total de

la muestra en el factor Vigor (p=,030) y en el factor de Fatiga (p=<,001), mientras
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que en el factor de Tension se observa una disminucion (p=,001). En el factor de

Hostilidad no se aprecia ningin cambio significativo (Bonet, Parrado & Capdevila,

2017. p.92).

Indudablemente, los resultados de este estudio demuestran un efecto positivo del
ejercicio fisico sobre el estado de animo de la muestra. Aunque la intervencion tuvo sus
limitaciones metodologicas en cuanto a tiempo de intervencidn-tipo de ejercicio (aerobico o
cardiorrespiratorio para efectos de comprension) estos resultados se muestran coémo
significativos. Es asi como se pensaria que la iniciativa para formular una evaluacion
integral abarcadora de la condicién fisica con el estado de &nimo para estudiantes
universitarios proporcionaria un mejor panorama de intervencion en pro de mejorar e
impactar sobre el desempefio académico de estos mismos.

Precisamente otro estudio con caracteristicas homogéneas encontr6 mejoras de dos
Items del POMS “Vigor-Tension” tras una intervencion progresiva de 16 semanas de
ejercicio aerdbico. Mientras el ejercicio aerébico mejoré el item Vigor no hubo cambios
estadisticamente significativos sobre el item Tensidn para esa muestra. Los resultados
indican que una evaluacion profunda e introspectiva del estado de animo de (los) individuo
(s) durante un periodo de intervencion debe contemplar variables intermitentes; aquellas
gue no se tienen en cuenta en el momento de la medicion pero que modifican
sustancialmente la respuesta de la misma, ejemplo del caso anterior, la modificacién del
item Tension por cualquier causa a pesar de que se reconocen los efectos beneficiosos sobre
el estado de animo.

Como se ha venido mencionando anteriormente, la practica de ejercicio fisico
frecuentemente, individualizada y programada paulatinamente conlleva consigo mismo

gran variedad de beneficios sobre todos los sistemas del cuerpo humano. De acuerdo con la
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evidencia disponible, en paises de Latinoamérica existe una tendencia baja a moderada de
habitos saludables, con especial atencion aquella relacionada con la practica de ejercicio
fisico corresponde. Este habito junto con otros son determinantes a la hora de evaluar los
estilos de vida, siento este ultimo un fuerte indicador de longevidad.

En paises como Argentina (Ugidos, Lanio, Zelarayan & Marquez, 2014) Peru
(Becerra, 2016) Colombia (Caro-Freile & Rebolledo-Cobos, 2017) prevalecen niveles de
actividad fisica-ejercicio fisico por debajo de las recomendaciones mundiales (150 minutos
acumulados a la semana de actividad moderada o 75 minutos de actividad moderada-
vigorosa) comportamiento lineal que inquieta mas a las mujeres que a los hombres
independientemente de las variables demogréaficas a analizar. Diaz, Gonzéles & Arrieta
(2014) en su estudio seleccionaron por muestreo probabilistico a 670 estudiantes
universitarios de la ciudad de Cartagena. Los resultados hacen suscitar una reflexion
cuando el 63% de los estudiantes presentaron bajos niveles de AF por factores como
tiempos en pantalla, estrés en momentos de tension (Diaz, Gonzales & Arrieta, 2014).
Secuencialmente esta tendencia tiene a replicarse en otras ciudades del pais (Caballero,
Sanchez & Delgado, 2015) incrementando la tasa de Enfermedades Cronicas No
Transmisibles (ECNT) como el sobrepeso y la obesidad.

En Bogot4, un estudio descriptivo con 123 estudiantes universitarios registré una
prevalencia de sobrepeso y obesidad tanto en hombres (20.9%) como en mujeres (46,7%).
Curiosamente, el 49,4% intentaban perder peso desde su ingreso a la universidad (Cardozo,
Cuervo & Murcia, 2016). Esta evidencia da cuenta de una problematica latente en Bogota
que no deberia ser ignorada de ninguna manera, asi pues sobre el mismo contexto, otro
estudio evalud los factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares de 747

jovenes universitarios. Los resultados revelan que, el consumo de alcohol (96.1%) se asocia
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positivamente con el aumento de la Tension Arterial (TA), el sedentarismo (63.8%) y
tabaquismo (48.1%).

Caro-Freile & Rebolledo-Cobos (2017) concluyentemente afirman que “la
tendencia a los habitos sedentarios en la etapa universitaria se ve agravado por el estrés y
carga horaria que conduce a la irregularidad en la alimentacion y falta de tiempo para la AF
haciéndolos mas susceptibles a desarrollar obesidad” (Caro-Freile & Rebolledo-Cobos
2017. p.206). Ademas de lo anterior, cabe hacer mencion que esta cohesion de factores
repercutiran sobre el proceso educativo del estudiante universitario en cada uno de los
mecanismos implicitos en él, por lo cual, se hace importante comprender de qué manera se
correlaciona el ejercicio fisico con el estado de animo sobre el desempefio académico en
aras de proponer estrategias que favorezcan la continua mejora del nucleo educativo en

Bogota.
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MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual de este ejercicio de investigacion se desarrollard tomando de
referencia el desempefio académico de los estudiantes de pregrado de la universidad Piloto
de Colombia de la sede de Bogota en concordancia con los referentes teéricos que soporten
este apartado y aquellos que proporcionen claridad con el alcance e intencion del mismo.
Para ello, se establecera un acercamiento conceptual del “desempefio académico” que dé
cuenta sobre el enfoque que quiere transmitir el autor con este documento. Una vez
conceptualizado esto, se mostraran sobre la misma base estadisticas que permitiran
entender cOmo se encuentra ese desempefio en relacién a la poblacion objetiva donde, a la
par, se mencione de qué manera se puede manifestar esa relacion en el proceso del

aprendizaje.

La docencia universitaria reside encasillada dentro del arte reflexivo del fendmeno
de la Educacion Superior traducida como una serie de demandas al cuerpo académico
docente en conjuncidn con las instituciones con el Gnico proposito de generar una
transformacion tanto de la vision como de la mision para la formacion integral de los
estudiantes universitarios. Autores como Scott Luna hacen de manifiesto que el enfoque del
aprendizaje debe transformarse de algo secuencial de saberes a algo planamente transversal
de aprendizaje constante aplicado a los diferentes contextos de vida atendiendo a la
resolucion de problemas de fenémenos educativos a través del desarrollo de habilidades
para la vida; pensamiento critico, pensamiento reflexivo, meta cognicion e identificacion de

contextos (Scott, 2015).
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Reforzando este paradigma coherente con la naturaleza e intencion del proposito de
este ejercicio de investigacion, Tirado (2009) afirma que “la docencia universitaria aparece
asi ligada a un conjunto de competencias didacticas en cuya genesis juegan un importante
papel el conocimiento tedrico-practico y la actividad reflexiva sobre la practica (Tirado,
2009. P.78) segun este postulado, parece argumento suficiente para desarrollar este
ejercicio de investigacion y su posterior propuesta de trabajo que en los siguientes
apartados se desarrollara como una herramienta didactica para comprender el como se
concebira este ejercicio de investigacion bajo una mirada diferente a la tradicional de la

educacion superior en relacion a su propdsito inicial.

De lo anteriormente mencionado en los antecedentes del documento, la pluralidad
heterogénea de definiciones alrededor del concepto de “Desempefio Académico” sobrepasa
muchas veces la comprension del mismo, generando confusiones entre quienes lo abordan.
Indudablemente continuando la linea de autores como Garbanzo-Vargas (2007),
Hernandez-Pozo & Alvarez (2008) quienes aportan valiosas pero antagdnicas definiciones,
muestran de manera evidente aquellas diferencias conceptuales segln su intencién de
contexto, en ese sentido desempefio académico, rendimiento académico, efectividad escolar

0 aptitud escolar como afirma Guzman Arteaga & Pacheco-Lora (2014):

Conceptualizar se torna complejo pues en ocasiones incluyen toda una compleja
gama de conceptos y conocimientos, generados por la realidad y los contextos que
sintetizan las variables o categorias de cantidad o cualidad, segun el caso, como
factores de medicion y prediccion de la experiencia educativa, y que no lo reducen a

un indicador sino que se considera una constelacion dinamica de atributos cuyos
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rasgos caracteristicos distinguen los resultados de cualquier proceso de ensefianza

aprendizaje (Guzman Arteaga & Pacheco-Lora, 2014. p.83).

Por consiguiente para efectos de este documento denominaremos desempefio
academico como un producto multifactorial de situaciones sobre el individuo inmerso en el
proceso del aprendizaje que comprende hechos cognitivos, fisiologicos, personales y
academicos valorados mediante una apreciacion cuantitativa de un proceso educativo que
sin lugar a dudas puede ser considerado como uno de tantos indicadores importantes de

calidad en la Educacion Superior.

Con respecto al problema en cuestién, Bogoya Maldonado (2018) en una
investigacion titulada “Elementos de calidad de la Educacion Superior en Colombia. Caso
de estudio: Universidades” presenta un panorama de resultados de desempefio académico
fundamental para comprender la naturaleza del ejercicio. En ella, se presentaron los
resultados alcanzados por los estudiantes evaluados mediante el Examen de Estado SABER
PRO en diferentes momentos de la Gltima década, tanto de universidades publicas como
privadas, en esta Ultima por supuesto se encuentra la Universidad Piloto de Colombia
(UPC). En concordancia parece interesante analizar diferentes variables que la
investigacion presenta desde los porcentajes de desercidn, cantidad de estudiantes por
universidad hasta las estadisticas descriptivas del promedio de puntaje por competencias a

nivel nacional e institucional particularmente.

Para comprender la intencidn del presente ejercicio de investigacion a continuacion
se utilizaran los promedios alcanzados por los estudiantes la Universidad Piloto de

Colombia en la tltima década que presentaron el examen SABER PRO como indicadores
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de desempefio académico, por lo cual, se mostraran los resultados del afio 2012-2013-2018

del componente genérico haciendo diferentes comparaciones entre estos mismos en

relacion al objeto de estudio.

Tabla 1: Promedio numérico de resultados del componente genérico de la prueba SABER PRO de la
Universidad Piloto de Colombia para el afio 2012.

RESULTADOS GLOBALES
Ciudad: BOGOTA D.C.
Tabla 1. Promedio Estudiantes
Sector: PRIVADO
LYY S Institucion 10,13 990
Acreditacion Institucional: NO
Pais 10,01 246091
1815
Grafico 1. Resultados de la institucién Pruebas Grafico 2. Resultados del pais
[ 1016 Razonamiento cuantitativo | [ 9,97
] 0,0s Lectura critica C___Joss
N 10,25 Inglés 10,10
[T 02 Escritura 1008
:] 9,97 Competencias ciudadanas |:] 9,96
8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14
Promedio de puntaje Promedio de puntaje

Nota. Promedio Nacional de la UPC fue de 10,13p. Fuente: Bogoya, M. (2018). Elementos de calidad de la
Educacién Superior en Colombia. Caso de estudio: Universidades. Universidad Nacional de Colombia.

Disponible en:

https://sites.google.com/a/unal.edu.co/danielbogoya/5-benchmarking-de-

universidades

De acuerdo con los resultados del estudio para el afio 2012 la UPC obtuvo un

promedio de 10,13p puntuacion “promedio” teniendo como referentes valores minimos

9,17p y maximos 11,58p. Es asi como la UPC se ubicé por debajo del promedio nacional

de universidades consistentemente (Ver anexo 1).
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Tabla 2: Promedio numérico de resultados del componente genérico de la prueba SABER
PRO de la Universidad Piloto de Colombia para el afio 2013.

Tabla 1. RESULTADOS GLOBALES 2013

Promedio Publicaciones Desercidn (%) Estudiantes

Ciudad: BOGOTA D.C.
Sector: PRIVADO

Acreditacion Institucional: NO nsthudon 1021 1 47,08 L
Pais 10,07 25305 51,14 244345
1815
Gréfico 1. Resultados de la institudion Pruebas Grafico 2. Resultados del pais

: 10,20 Razonamiento cuantitativo : 10,04

| PR TS Lectura critica | PR

] 10,32 Inglés 0,26

| EXT Escritura 1002

O em Competencias ciudadanas | [ 901

; ; 1'0 1'1 1‘2 1'3 14 ; ; 1'0 11 12 13 14

Promedio de puntaje Promedio de puntaje

Nota. Promedio Nacional de la UPC fue de 10,11p. Fuente: Bogoya, M. (2018). Elementos de calidad de la
Educacién Superior en Colombia. Caso de estudio: Universidades. Universidad Nacional de Colombia.
Disponible en: https://sites.google.com/a/unal.edu.co/danielbogoya/5-benchmarking-de-
universidades

Para el afio 2013, UPC obtuvo un promedio de 10,11p puntuacion promedio con
valores de referencia minimo 9,13p y maximo 11,61. De acuerdo con estos resultados, la
universidad se encuentra nuevamente por debajo del promedio nacional. Como puede
apreciarse en el anexo 2 “Resultados globales ajustados por promedios” 3 de los 5
componentes evaluados (Razonamiento cuéntico, Lectura critica, Inglés, Escritura,
Competencia Ciudadana) tuvo un descenso importante, situacion que puede explicar

resumidamente este promedio bajo.
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Tabla 3: Promedio numérico de resultados del componente genérico de la prueba SABER PRO de la
Universidad Piloto de Colombia para el afio 2018.

. RESULTADOS GLOBALES 2018

Ciudad: BOGOTA D.C. : .
Tabla 1. Promedio Desviacion % Mujeres Estudiantes
Sector: PRIVADO
Acreditacion Institucional: NO Institucién 153,94 18,08 50,90 i
\81s Pais 154,27 23,49 57,12 139.513
Grafico 1. Resultados de lainstitucion Competencias Grafico 2. Resultados del pais

[T 152 Lectura critica [T 1566

N BT R Razonamiento cuantitative |[[ 1559

L 1167,9 Inglés BEB===51586

| — T R Escritura I— LY

| — T Ciudadania | E— X

Promedio de puntaje Promedio de puntaje

Nota. Promedio Nacional de la UPC fue de 153, 94p. Fuente: Bogoya, M. (2018). Elementos de
calidad de la Educacién Superior en Colombia. Caso de estudio: Universidades. Universidad Nacional de
Colombia. Disponible en: https://sites.google.com/a/unal.edu.co/danielbogoya/5-benchmarking-de-

universidades.

De acuerdo con estos resultados parece interesante denotar que ademas del cambio

en la puntuacion de los promedios se agregan otras variables de referencia como lo son el

porcentaje (%) de mujeres por universidad y la desviacion estadistica para ajustar la

dispersion de los datos recolectados. Con respecto de los resultados, la UPC obtuvo un

promedio de 153,93p, estadisticamente la universidad se ubica por debajo del promedio

nacional de desempefio académico, situacion analoga a la de los afios anteriores.
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ANALISIS POR COMPETENCIA

De acuerdo con los promedios presentados de la UPC en la Gltima década en cuanto
a desempefio se refiere, a continuacion entraremos a mencionar algunos elementos
innegociables al momento de profundizar e indagar el porqué de esta posible tendencia. En
el anexo 2 se presenta un trazado de promedios para cada uno de los componentes entre el
afio 2011-2013; como dato curioso parece interesante ver como en el ranking nacional los
promedios muestran una tendencia lineal, en otras palabras, casi siempre las mismas
universidades (U. Andes, U. Nacional, U. Rosario, U. Javeriana, U. del Externado)
presentan los promedios mas elevados variando minimamente la posicién del escalafén

(Bogoya, 2018).

En el Razonamiento Cuantitativo (RC) hubo un descenso significativo de 10,39p a
10,16p y subi6 10,20p para el 2013. En Lectura Critica (LC) hubo otro gran descenso de
10,13 a 10,04p no obstante, para el 2013 subié a 10,16p mejorando el promedio de los afios
anteriores. En inglés (1) pas6 de 10,36p a 10,25p para volver a subir a 10.32p en 2013. Por
su parte, en Escritura (E) hubo una tendencia de 10,16p a 10,26p sin embargo preocupa el
declive exponencial a 9,94p. Finalmente en Competencia Ciudadana (CC) en el 2012
se data un promedio de 9,97p ya para el 2013 se reduce a 9,91p respectivamente. Ahora
bien para el afio 2012 la UPC obtuvo un promedio mediano por encima del promedio
nacional estimado (Ver anexo 1) situacion similar con la del afio 2013 a excepcion del

componente de E que estuvo por debajo 8p y CC que se mantuvo igual (Ver anexo 2).

Entrando en el 2018 como se puede apreciar en el anexo 3, la numeracion cambio

con respecto de los afios mencionados, en efecto de comprender esta curva de desemperio
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se tomaran los promedios mencionados en dicho afio con respecto de los 2 afios que lo
anteceden, es asi como estableceremos desde ahora los puntos de comparacion desde el
2016-2018 respectivamente; para entender el siguiente apartado el primer valor
correspondera al afio 2016, el segundo al 2017 y el ultimo al 2018 visiblemente. De la
misma manera la intencién no es volver a copiar los promedios puesto que estan
disponibles para su revision en el anexo 3, sino por el contrario, visibilizar la problematica

de la cuestion.

La LC present6 un descenso importante del 153,8p hasta 152,1p. EI RC paso de
158,7p a 159,1p al igual que I de 161,5p a 167,9p fueron las competencias con incrementos
considerables con respecto de los afios inmediatamente anteriores. Contrariamente tanto CC
como E bajaron su promedio de 150,9p a 141,9p y 150,2p a 148,7p dejando como
consecuencia un descenso considerable en el promedio global de 153,9p mucho por debajo
del promedio estadistico Nacional establecido. De hecho, la sede de la UPC en Girardot
presento resultados poco alentadores menos que su contraparte capitalina, a pesar que
indicadores como LC y RC incrementaron sus promedios con respecto de los afos
anteriores, parecer ser que estos resultados dejan mucho que reflexionar cuando son

valorados en escala Nacional de Universidades.

Sobre la misma linea en la construccién de la problematica para el desarrollo del
ejercicio de investigacion cabe importante resaltar el hecho que UPC segun las estadisticas
mostradas nunca han sobrepasado el promedio Nacional méas que dos de sus componentes
respectivamente, demostrando un bajo desempefio académico en lo que respecta de las mas
“puras” calificaciones que puede tener una institucion Universitaria como indicador de

calidad en la Educacion Superior, parametro elemental que puede servir como radiografia
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del panorama actual de los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, un
aspecto imprescindible en esta descripcion es que solo se presentan resultados del
componente genérico mas se desconocen los resultados del componente especifico esencial
de cada disciplina del conocimiento, por lo cual, parece imposible emitir una resultante
absoluta de todo el desempefio de los estudiantes de pregrado de la UPC. De otra manera,

son datos suficientes para poder contextualizar la problemaética de estudio.

Concluyendo este apartado resulta importante entender que el Desempefio
Académico contempla una gran variedad de significados dependiendo propiamente del
alcance e intencion de los autores. Del mismo modo, es preciso entender que esta envuelto
en un componente multifactorial; donde varios elementos interaccionan entre si para
construir el significado en contexto. El fin Gltimo de la Educacion es transfigurar el
contexto de vida del educando en sus multiples dimensiones de accidn, para lo cual es
indispensable contar diferentes herramientas que permitan aterrizar este proposito.
Indudablemente no se deben subestimar ni el estado de &nimo ni el ejercicio fisico como
variables significativas al momento de estimar el desempefio académico en estudiantes
universitarios porque pueden ser parte de las métricas de Evaluacion de la Educacion
superior, asi como potenciar la interaccion con el proceso de aprendizaje lo que a su vez
podria mejorar la relacién educador-educando generando una simbiosis efectiva del proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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MARCO LEGAL

Ante este ejercicio de investigacion es de vital importancia identificar aquellos
referentes normativos que sustenten el proceder tanto tedrico como practico en propuesta
del mismo en aras de mejorar la comprension para el/los interesados en este documento. Su
intencion esta desarrollada bajo el cuerpo deductivo; donde a partir de nociones generales
se irdn conformando las nociones especificas necesarias acorde con la naturaleza del
documento. Ahora su intencion es comprender la relacion de la Educacion Superior con el
proceso de la investigacion transdisciplinar para mejorar los procesos de aprendizaje en el

estudiante universitario teniendo como estructura mediadora al Ministerio de Educacion.

La Educacién Superior en Colombia esté legitimada por la Ley 30 de 1992, en la
cual, el Ministerio de Educacion (1992) dentro de sus multiples articulos tomando de
referencia el primer articulo afirma que “la Educacion Superior es un proceso permanente
que posibilita el desarrollo de las potencialidades del ser humano de una manera integral y
tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su formacion académica o
profesional” (Ley 30 de 1992. p.01). Del mismo modo uno de tantos elementos vertebrales
que en relacién con este documento pueden hacer llamar “Universidad” radica en sus

actividades primordiales, en este aspecto, el articulo 19 afirma:

Son universidades las reconocidas actualmente como tales y las instituciones que
acrediten su desemperio con criterio de universalidad en las siguientes actividades:
La investigacion cientifica o tecnoldgica; la formacion académica en profesiones o
disciplinas y la produccion, desarrollo y transmision del conocimiento y de la

cultura universal y nacional (Ley 30 de 1992. p.03).
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Continuando sobre el mismo punto en el articulo 20 inciso A en lo que respecta al
“Reconocimiento de la Universidad” muestra que para estar acreditadas institucionalmente
0 en la transicion hacia la misma dicho proceso como pardmetro importante de calidad
mencionado previamente debe tener “experiencia en investigacion cientifica de alto nivel
(Ley 30 de 1992. p.03), dandose de manera inter-disciplinar, intra-disciplinar y trans-
disciplinar aportando estrategias para las diferentes problematicas en torno a la Educacién

universitaria convenientemente.

En el articulo 31 inciso D se afirma que “adoptar medidas para fortalecer la
investigacion en las instituciones de Educacion Superior y ofrecer las condiciones
especiales para su desarrollo” (Ley 30 de 1992. p.06). Dicho de otra manera, en la
busqueda utdpica de la “alta calidad educativa universitaria” cabe precisar la importancia
de los procesos de investigacion en sus diferentes niveles de desarrollo, asi como los
diversos enfoques al fenémeno de estudio, aspecto interesante para este ejercicio de
investigacion porque busca tanto identificar como explicar de manera préctica el
desempefio académico en universitarios con el alcance del estado de &nimo y el ejercicio
fisico respectivamente. Asi pues, como se afirma en el articulo 37 inciso g “promover el
desarrollo de la investigacion en las instituciones de Educacion Superior” (Ley 30 de 1992.
p.09), una vez mas es considerado un elemento inigualable al momento de referirse a

calidad en la Educacion Superior.

En efecto soportando la idea anterior, este seria un punto de partida interesante que
a futuro podria involucrar dos instituciones universitarias de gran trayectoria académica en
Bogota para lo que seria el desarrollo de la propuesta final para este ejercicio de

investigacion justificando su proceder con lo establecido en el articulo 81 inciso b que
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afirma “implementar la transferencia de estudiantes, el intercambio de docentes, la creacion
o fusién de programas académicos y de investigacion, la creacion de programas académicos
conjuntos” (Ley 30 de 1992. p.17), que de alguna manera merece la pena intentar juntar el
nucleo de investigacion trans disciplinar de diferentes cuerpos académicos para
proporcionar accion sobre el mismo en favor de mejorar el desempefio académico

respectivamente.

Para terminar este apartado pensando en la propuesta final de este ejercicio
investigativo, contextualizado una vez el por qué es importante abarcar el estado de animo
con el ejercicio fisico como variables dependientes del desempefio académico en
estudiantes de pregrado, en la Ley 181 de 1995 en la cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion
Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte, el articulo 13 afirma “el Instituto
Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la investigacion cientifica y la
produccion intelectual. De igual forma promovera el desarrollo de programas nacionales de
mejoramiento de la condicidn fisica, asi como de eventos de actualizacion y capacitacion
(Ley 181 de 1995. p.04), justificacion suficiente para el planteamiento, presentacion,
implementacién, desarrollo y seguimiento de la propuesta final para este ejercicio de

investigacion.
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PROCEDER METODOLOGICO

El proceder metodoldgico de este ejercicio de investigacion se despliega con base
en los argumentos contribuidos por los diferentes marcos de referencia asi como el alcance

e intencion del autor con la poblacion objeto de estudio.

Tipo de Investigacion y enfoque metodologico.

El objeto de estudio de este ejercicio de investigacion es el desempefio académico
de estudiantes de pregrado de la UPC. Entendido desde una dimension multifactorial
comprende mas alla una extension académica contextual individualizada retroalimentada
por percepciones y experiencias educativas en una forma holistica que en si involucra a los
actores del medio educativo universitario. Del mismo modo, es un ejercicio posicionado
desde el paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo de tipo documental

exploratorio considerando la maxima segun Restrepo Garcia (2010) que afirma:

Es el método investigativo basado en la revision de textos, articulos, bibliografias
entre otros ya existentes sobre un tema y que pueden ser utilizadas para dar inicio o
traer a flote un tema ya tratado. Alli se puede encontrar una investigacion histérica

hecha ya sobre el tema de interés (Restrepo Garcia, 2010. p.02).

Con la misma intencionalidad este tipo de alcance es coherente con el desarrollo del
ejercicio de investigacion porque el desempefio académico es un fendmeno que necesita ser
abordado en contexto por supuesto, con sus diferentes caracteristicas particulares y
elementos que interacttan entre si modificando la realidad del mismo, es en ese sentido, su

fin es comprender la relacion entre el EF, EA y el DA en estudiantes universitarios.
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Técnicas y Métodos.

Con miras a entender como el EF y EA inciden como elementos sobre el DA en
estudiantes universitarios de la UPC se consultaran diferentes fuentes de informacion de
acuerdo con lo sugerido por Restrepo Garcia (2010):

1. Acopio de la bibliografia que trabaja el tema a investigar: Investigaciones,
articulos cientificos, en diferentes bases de datos del area de la salud, de la
psicologia en relacion a la educacion universitaria. Del mismo modo, se
tomaran documentos institucionales de la UPC en su PEI como forma de
justificacién, documentos normativos que soportan la realizacion del ejercicio
de investigacion y aquello que lo compone.

2. Organizacién de la informacion que trabaja el tema a investigar: Una vez
recopilada una cantidad de informacion considerable para la construccion de la
propuesta, es necesario seleccionar claramente qué tipo de informacion es
acorde con la intencién del documento, en este aspecto, seleccionaremos
aquellas investigaciones referentes al DA sobre estudiantes universitarios, EA
en estudiantes universitarios, EF en estudiantes universitarios. Posteriormente,
se buscara evidencia que relacione el DA con EA 'y EF respectivamente. Por
supuesto, quizé no se encuentren evidencias de estas relaciones directamente,
por lo cual, serd imprescindible construir un fundamento teérico sélido para
generar nuevo referente teorico.

3. Analisis Documental: El analisis documental permitira identificar, contrastar,

aplicar, analizar y reflexionar sobre los elementos encontrados en las diferentes
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investigaciones y documentos mencionados antes atendiendo la intencionalidad

del ejercicio investigativo.

Categorias de Analisis.
Conectando el proposito del ejercicio de investigacion con la informacion recolectada a
continuacion se presentan las siguientes categorias.

A. Desempefio Académico

B. Ejercicio Fisico

C. Estados de Animo
D. Docencia Universitaria

No esta de mas afirmar que en el desarrollo del ejercicio de investigacion puedan

surgir improvistamente otras categorias.

Triangulacion de Informacion.

De acuerdo con la intencionalidad del ejercicio de investigacidn en este apartado se
utilizaran puntualmente la (s) técnica (s) necesaria (s) para analizar los datos cualitativos
generando de este modo una comprension holistica sobre los elementos de investigacion del

documento.

Por esta razén, Gaviria & Osuna contribuyen importantemente categorizando
diferentes tipos de Triangulacion en funcién de la naturaleza del objeto de investigacion asi
como del propoésito con el mismo. En efecto, estos autores mencionan dos tipos de
triangulaciones las cuales son usadas para el analisis del presente ejercicio de investigacion.
Por una parte, Gaviria & Osuna (2015) hacen referencia a una triangulacion de datos

afirmando:
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Hace referencia a la utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion
sobre una recogida de datos permite contrastar la informacidn recabada. La
triangulacion de datos puede ser: a) temporal: son datos recogidos en distintas
fechas para comprobar si los resultados son constantes; b) espacial: los datos
recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar coincidencias; ¢) personal:

diferente muestra de sujetos (Gaviria & Osuna, 2015. p.74).

Por otra parte, estos mismos autores refieren otra categoria denominada
triangulacion tedrica, sobre ella se afirma que “es una referencia a la utilizacion de distintas
teorias para tener una interpretacion mas completa y comprensiva, y asi dar respuesta al
objeto de estudio, pudiendo incluso ser estas teorias antagonicas” (Gaviria & Osuna, 2015.
p.74). En definitiva para este ejercicio de investigacion se empleard la triangulacion de
datos espaciales junto con la teérica puesto que se aclarecera el concepto de desempefio
académico ubicandolo en el contexto de accion alimentado por otros referentes tedricos

concretamente que permitan el desarrollo e intencién del presente ejercicio investigativo.

Elaboracion de la propuesta final.

La Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas
dentro del grupo de investigacion “Cuerpo, sujeto y educacion” trabaja en la linea de
“Estudios sociales, salud, enfermedad” una investigaciéon madre que sera referente de este
gjercicio de investigacion, pese a que esta es dentro del contexto de la universidad su
poblacién consta de trabajadores administrativos, no obstante, esta se desarrolla con los
mismos objetos de investigacion; ejercicio fisico y estados de animo, por lo cual puede ser
ajustada y transpolada al contexto educativo universitario. En consecuencia Estrada (2018)

afirma:
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Los resultados que se obtendran en el desarrollo de esta propuesta de investigacion
pretenden mostrar cambios positivos que la realizacion de ejercicio fisico tiene
sobre la Condicion Fisica, los Estados de Animo y los Niveles de Actividad Fisica
en la poblacion sujeto de estudio (Estrada, 2018. p.04).
A continuacion, se describira el planteamiento de la propuesta para este ejercicio de
investigacion, adicionalmente en el anexo 4, 5y 6 se adjuntaran los instrumentos necesarios

para el desarrollo de la propuesta.

Desarrollo de la propuesta.

Resumen de la propuesta. Este ejercicio de investigacion tiene como objetivo
implementar una medicion de los marcadores de la condicion fisica y marcadores del
estado de animo en relacion al desempefio académico en una muestra de estudiantes de
pregrado que hayan presentado el examen ECAES, siendo este comprendido como uno de
tantos indicadores finales del desempefio académico al concluir el proceso de pregrado.
Dentro de los propdsitos de la propuesta radica en evaluar la correlacion entre ejercicio
fisico, estado de animo y desempefio académico a través de la calificacion promedio del

examen ECAES, por lo cual se realizara lo siguiente:

El proceso de medicidn seré liderado por el investigador principal del proyecto con
la orientacion metodolégica del grupo de Cuerpo, Sujeto y Educacion de la facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion. Los participantes se elegiran a través de un muestreo
no probabilistico con criterios de exclusion en la que se pretende captar la mayor muestra
posible. Los participantes firmaran un consentimiento informado previo con los manuales

de procedimiento para mayor comprension de la intervencion. Seguido a esto, se
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recolectaran tanto datos basicos de cada estudiante como datos sociodemograficos

esenciales en el proceso de informacion.

Inicialmente, se entregara un instrumento auto-diligenciable adaptado para la
muestra del proyecto valorando el estado de animo (POMS). Inmediatamente, se aplicar
una bateria de pruebas para valorar los marcadores de la condicidn fisica (Fuerza en
miembros inferiores, fuerza en miembros superiores, resistencia respiratoria, flexibilidad,
equilibrio, salto vertical). Seguido esto, se espera obtener los resultados de la prueba
ECAES de los estudiantes participantes de la muestra. Con los resultados obtenidos se
podré establecer como se correlacionan estos tres elementos para entrar a hacer una
triangulacion de datos que al final permita comprender bajo qué mecanismos inciden el
ejercicio fisico y el estado de &nimo en la mejora del desempefio académico de los
estudiantes de pregrado como un valor significativo en la docencia universitaria que
refuerce tanto las practicas educativas como la toma de decisiones por parte del docente en
sus procesos de la ensefianza, generando asi procesos de aprendizaje mas orientados hacia

los estudiantes universitarios
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RESULTADOS PRELIMINARES

A continuacion se presentaran los resultados preliminares producto de la

investigacion documental consultada.

El desempefio académico, segun el autor, adquiere diferentes connotaciones muchas
veces marcadas por las experiencias, percepciones e intenciones del contexto educativo a
tratar. Evidentemente su pluralidad en definiciones es tan extensa que puede llegar a
tornarse confusa para aquellos que lo estudien, sin embargo, para este ejercicio de
investigacion se propuso una en funcion de la problematica a tratar enriquecida en el marco

teodrico conceptual.

Con la problematica de desempefio académico presentada en la poblacion de
estudiantes universitarios de la UPC con respecto de otras universidades
independientemente de su caracter (Privada o pubica) segun el estudio de Bogoya, se ve la
necesidad de indagar de manera mas profunda el porqué de esta tendencia de resultados,
para lo cual, es preciso echar mano de herramientas de caracter fisiologicas y conductuales
gue permitan comprender su reciprocidad con el proceso de aprendizaje de los estudiantes
en el contexto universitario para, posteriormente, emprender acciones de mejora

multidimensionales sobre esta poblacion.

La evidencia disponible demuestra que, estudiantes universitarios fisicamente
activos punttan mejor en pruebas de estado de animo ademas de tener mejor desempefio en
pruebas académicas propias de area de estudio 0 en componentes generales

respectivamente.
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Unos puntajes de estado de animo moderadamente altos se relacionan con una
mayor eficiencia en el desempefio en general de los estudiantes universitarios, por lo cual
parece necesario considerar herramientas auto-diligenciables por parte de la comunidad
investigadora-docente para hacer un seguimiento del desempefio académico en los

estudiantes de los diversos programas de la UPC decididamente.

La evidencia disponible hasta el momento en las bases consultadas no muestra un
articulo consistente que comprenda la relacion del ejercicio fisico, el estado de &nimo como
elementos que incida sobre el desempefio académico en estudiantes universitarios. En este
sentido, este ejercicio de investigacion puede ser un punto interesante de partida para
profundizar en la problemética dentro de la misma universidad con diferentes autores del

medio educativo generando varias interpretaciones y resultados del mismo.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

La calidad en la Educacion universitaria como producto final de un (0s) proceso (s)
obedece propiamente a una gran variedad de elementos que interacttan entre ellos
transformando el fendmeno de analisis concretamente. En el desempefio académico
participan gran variedad de elementos intrinsecos e extrinsecos a grandes rasgos, por esta
razon, tanto el ejercicio fisico como el estado de animo asumen un rol fundamental para
comprender esta relacion y su influencia sobre el proceso de aprendizaje en los estudiantes
universitarios.

Con estos resultados preliminares del ejercicio de investigacion, los docentes

universitarios pueden tener un punto de partida para reflexionar sobre la viabilidad de
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incluir parametros agregados de medicion fisiologicos y conductuales a sus métricas de
medicion del desempefio académico de los estudiantes de pregrado mejorando su practicas

educativas en respuesta de concebir una nocién integral de la problematica tratada.

RECOMENDACIONES

Se recomienda incorporar dentro de las métricas de medicion del desempefio
academico de los estudiantes de pregrado indicadores fisioldgicos y conductuales que den

cuenta en un aspecto integral el porqué de la tendencia descrita hasta el momento.

Se recomienda desarrollar méas propuestas de investigacion por parte de la
comunidad académica/cientifica en estas areas para contribuir con soluciones viables que
abarquen no solamente la problematica desde una limitada perspectiva de accion sino desde
una perspectiva integradora. Simultaneamente, contribuiran como insumos para nutrir el

estado del arte de cada area de conocimiento respectivamente.

Se recomienda robustecer los procesos transdisciplinares de investigacion entre
Universidades acorde con lo proyectado por el PEI institucional de cada una
respectivamente con el objetivo de conformar otras unidades de investigacidn en relacion a
la problematica planteada abordando holisticamente los fendmenos entorno a la calidad de

la Educaciéon Universitaria Colombiana.
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ANEXOS

ANEXO 1. Resultados globales ajustados por promedios de la UPC para el afio 2012.
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Sactor: PRIVADO
Acreditacion Institucional: MO
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ANEXO 2. Resultados globales ajustados por promedios de la UPC para el afio 2013
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ANEXO 3. Resultados globales ajustados por promedios de la UPC para el afio 2018.

) RESULTADODS GLOBALES 2018
Ciudad: BOGOTA DL, . o, . .
Tabla 1. Promedic Desviacion % Mujeres  Estudiantes
Sector: PRIVADD
I _ itucio 50,90 EE4
Acreditacion Institucional: NO Institucion 153,94 18,08 d
e Pais 154,27 23,49 57,12 139.513
Gratico 1. Resultados de la institecion Competencias Grafico 2. Resultsdos del pais
| Lectura critica I | 1555
| |158,1 Razonami=mnto cusntitative || | 155 3
| ] 1579 ingles | | 1585
| — TR Esoritura [ ] 1523
E— EE] Ciudadania E— T
Fromedio de puntaje Promedio de puntsje
TENDENCIAS 2016 - 2018
Lechura critics Razomamiento cuantitating
153,8 152,5 152,1 158,7 1577 1591
[+ > ") o i
2018 2017 201= ZOlE Z0a7 ZolB
mges Excriturs
1645 163,8 167.9 150,2 150,39 1287
o o —a & & &
201& 2017 2018 ZHE o7 0B
Cisdadaniz Fromedic global
1509 4388 181 8 1550 1530 1533
o o o & o ]
2015 2017 2018 ZE Fadis b Z0dB
Fromedio estrato sociceconamico Porcentajs promedio de mujeres
3.1 3.4 3,2 50,0 43,5 50,9
[ ME— o —_— O i i
2015 2017 2018 e 207 20d8

53




Anexo 4. Cuestionario POMS.

s | TSSO
BT T S

Indicaciones: debajo hay unma lista de palabraz gue descnben sentimientos de las personas. Por favor, lee
cnidadosamente cada una de ellas ¥ marca con una cuz el casillere commespondiente a la columna elegida, gue

FOMS

describa mejor come te has sentido durante el Altime tempoe, hasta hov.

SNSRI -1 | T OO RS

0 =1ada 1 =Tn poco 1 = Moderadamente 3 = Bastants 4 = Muchisimo
0 (3 (4 0(1
1. Amigable 4. Mervioso
1. Tenso 35. Solo
3. Ennjado 8. Desdichado
4. Agzotado A7, Anrdide
5. Infeliz 38. Alegre
6. Lucide 39, Amarzado
7. Vivaz 4. Exhsmsto
8. Confuso 41. Ansioso
9. Arrepentido 42 Luchador
10. Temblorasa 43. De boen numnor
11. Apatico 44 Deprimido
12. Trritado 45, Desasperado
13. Considerado 4. Desprolijo
14. Triste 47. Bebelde
15, Activo 48 Desamparads
16. Dechordado 49, Cansado
17. Malhurnorade 5. Desprientado
18. Caido 51. Alerta
19. Energizado 52. Enganiado
20. Con panico 53. Furioso
21. Desesperanzado 54. Eficiente
11, Belajado 55. Confiado
2. Tompe 5§. Dindmico
24. Malicioso 57. Enojadizo
15, Sorpresivo 58. Desvalorizado
26. Infranguile 59. Olvidadizo
27. Inquieto 6. Desprepcupado
18. Sin concentracion 1. Atemorizado
28, Fatzado §2. Culpable
30. Colaborador 3. Vigoroso
31. Molesto 4. Inzemura
32. Decanimado 65, Abatido
33, Bessntdo
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Anexo 5. Consentimiento Informado.

CONTRIBUCIONES AL MEJORAMIENTO DEL DESEMPENO ACADEMICO
DESDE LA INTERACCION EJERCICIO FiSICO-ESTADOS DE ANIMO EN
ESTUDIANTES DE PREGRADO

El objetivo de esta investigacion transversal es conocer los indicadores de la condicion
fisica y del estado de &nimo en relacion al desempefio académico en una muestra de

estudiantes de pregrado aplicando los diferentes instrumentos autodiligenciables.

Las pruebas a desarrollar en cuanto a la evaluacion de los estados de animo y la condicion

fisica, son en su orden, las siguientes:

1. Estados de Animo

> Perfil de Estados de Animo de 65 Items (POMS 65 Items): Test
autodiligenciable en donde la persona debe calificar con una nota que va de 0 a 4,

65 Items indicativos de estados de animo experimentados en los Gltimos 7 dias.

2. Niveles de Actividad Fisica

» PARQ-YOU version corta: Test autodiligenciable en donde la persona debe
responder con “SI” o “NO” a 8 preguntas que sobre su salud en general se le

realizan.
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» IPAQ version corta: test autodiligenciable en donde la persona debe responder a 7
Items sobre su capacidad para realizar actividad fisica intensa, modera o leve en los

ultimos 7 dias.

3. Condicién Fisica, consistente en la medicion y evaluacion de las siguientes

cualidades fisicas:

a) Capacidad aerdbica

» Test de Ruffier de 45 segundos: La persona quien realice este test, debera
posicionarse de pie en el suelo, con los pies al mismo nivel de los hombros. Luego,
con las manos en la cintura o en la cabeza, debera hacer cuantas sentadillas sea
posible de realizar en 45 segundos, sin inclinar el cuerpo hacia adelante y sin que la

rodilla al flexionarse sobrepasen la punta de los pies.

b) Fuerza explosiva tren inferior:

» Prueba Salto vertical: El funcionario se parara de lado pegado a una pared con su
brazo extendido para determinar su alcance. Posteriormente se separa de la pared

20cm y podra flexionar rodillas y balancear brazos para saltar lo maximo posible.
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c)

d)

Fuerza explosiva tren superior — pushups de brazos

Prueba suspension con flexion brazos: El funcionario en posicion de cubito
abdominal realizara en un minuto el mayor nimero de flexiones de codo posibles.

Podréa descansar o parar estando con la cadera arriba.

Flexibilidad

Prueba Sit and reach: El funcionario se sentara frente al cajén con las piernas
juntas y extendidas, a la sefial se flexionara el tronco hacia adelante con las manos

juntas y se mantendra 3 seg.

Equilibrio

Prueba equilibrio unipodal: El funcionario mantendra el equilibrio sobre una sola
pierna con la otra flexionada, sin apoyo y sin separar los brazos... Se estima un
tiempo minimo de permanencia de 5 segundos. Se permiten como maximo 5

ensayos Y la duracion méaxima es de 30 segundos.
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De igual forma, los riesgos que puede correr la persona quien decida participar de

esta investigacion son:

1. Los derivados ya sea de los procesos de medicion y evaluacion, procedimiento en el
gque no se usan instrumentos invasivos o0 que requieran de solo algun tipo de
profesionales para llevarse a cabo. Estos procedimientos (medicion de peso, talla,
perfil de estados de animo, nivel de actividad fisica y evaluacion de las cualidades
fisicas conformantes de la condicion fisica) son considerados por la ley 008430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, como procedimientos con “riesgo menor
al minimo”, dado que no se pone en riesgo la vida de la persona en quien se
realizan.

2. Los derivados de la implementacién del programa de ejercicio fisico planeado, que
pueden variar desde molestias osteomusculares, articulares o molestias relacionadas
con fatiga, cansancio, o en muy pocas ocasiones (menos del 1% de los casos),
sensacion de ahogo, dolor en el pecho y sudoracion fria, mareo y sensacion de
desmayo (ACSM, 2007; AHA, 2009). Sin embargo esta Ultima situacion es muy
poco comun, dado que la implementacion del programa de ejercicio fisico que se
planted para la presente investigacion, se ajusta a los criterios de prescripcion que se
han determinado como benéficos para la salud (ACSM, 2007; AHA, 2009, MSC,
1993). Caso que se presente en la persona adscrita a esta investigacion, alguno de
los sintomas antes mencionados, inmediatamente los presenta, debe parar la
actividad fisica desarrollada, y tomar descanso. En caso de desmayo, debera
excluirse de su participacion en el estudio, y trasladarse al servicio de medicina de

la USTA. De igual forma, si la complicacion persiste, se podra realizar traslado a su
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respectiva EPS, para lo cual todos los participantes deberan tener consigo el carnet

respectivo, que acredite la afiliacion correspondiente.

La participacion en este trabajo es de caracter voluntario y existe posibilidad de retirarse del
estudio en cualquier momento, sin que por ello se altere la relacién evaluador-trabajador.
De igual forma, todos los resultados obtenidos de la evaluacion pre y post implementacion
del programa de ejercicio fisico, se almacenardn de forma anonima/ciega para los
investigadores, sin tener en cuenta el nombre del colaborador/trabajador, sino Unicamente
un cédigo que permitird reconocer los datos recolectados. De igual forma, ninguno de los
nombres o datos personales de cada uno de los participantes de este estudio seran revelados
bajo ninguna circunstancia a personal externo a esta investigacion, con el fin de mantener la
confidencialidad de la informacion recolectada. Asi mismo, los datos recolectados solo se
usaran con fines investigativos, los cuales se presentaran en forma conjunta (o promedio)
sin que se ponga en evidencia la procedencia o pertenencia de los mismos a personal

externo

1. He leido las hojas de informacion que se me han entregado.

2. He podido hacer preguntas sobre el estudio.

3. He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
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4. He hablado con las personas encargadas del estudio, bien sea para aclarar dudas o para
hacer preguntas sobre los procedimientos que me realizaran/realizaron.

5. Comprendo que mi participacion es voluntaria, y que si es mi decision, me puedo retirar
en cualquier momento de mi participacion del mismo, sin tener que dar explicaciones
de mi decisién y sin que esto afecte mi relacion con el evaluador.

6. Comprendo tanto las ventajas como los riesgos que mi participacion en este estudio (en
sus fases de evaluacion y de implementacion del programa de ejercicio fisico) conlleva
en mi salud y en mi bienestar en general.

7. Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Bogotd, D.C., ..o (FECHA)

Firma Evaluador

Firma Investigador principal proyecto

61



Anexo 6. Formato de Pruebas Fisicas.

TEST DE CONDICION FiSICA

1. PRUEBAS FiSICAS:

A) TEST DE RUFFIER:

Numero de pulsaciones antes de la prueba (P1)

Numero de pulsaciones inmediatamente termina la prueba (P2)

Numero de pulsaciones a un minuto de finalizada la prueba (P3)

Para el calculo: indice de Ruffier.
[(P2-70) + (P3-P1)] / 10

Rangos de normalidad:

v 0-3: Excelente

v 4-6:Normal

v’ 7-8: Débhil

v" > 8: muy malo, inapropiado

Observaciones:

B) PRUEBA DE FUERZA TREN SUPERIOR - PUSH UP.
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Tabla 2
Men

Excellent
Good
Average
Poor
Very Poor

Women
Excellent
Good
Average
Poor

Very Poor

Resultado obtenido: de acuerdo con la tabla 2

Age: 20-29
54 or more
45-54
35-44
20-34
20 or fewer

Age: 20-29
48 or more
34-48
17-33
6-16

6 or fewer

EXCELENTE

BUENO

PROMEDIO

MALO

MUY MALO

Age: 30-39
44 or more
35-44
24-34
15-24
15 or fewer

Age: 30-39
39 or more
25-39
12-24
4-11

4 or fewer

Age: 40-49
39 or more
30-39
20-29
12-19
12 or fewer

Age: 40-49
34 or more
20-34
8-19
3-7

3 or fewer

Age: 50-59
34 or more
25-34
15-24
8-14
8 or fewer

Age: 50-59
29 or more
15-29
6-14
2-5

2 or fewer

Age
29 orm
20-29
10-19
5-9
5 or fey

Age
19 or n
5-19
3-4
1-2

1 or fey
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Observaciones:

C) PRUEBA DE SALTO VERTICAL

Resultado obtenido al primer intento (en cm)

Resultado obtenido al segundo intento (en cm)

Calificacioén: de acuerdo con la tabla 1.

Malo (0 — 3 puntos)

Regular (4 — 7 puntos)

Bueno (8 — 10 puntos)

Observaciones:

(Hombres)

Dad43=0
44n45=1
A6 8 47 »2
488249 =3
50nb62=4
534565
57460 <6
Bi1aBd4=7
65a69=8
7Ma75-8
760+ =10

Coantimatros-punios

(Mujores)
Oal33=
34a35=
36 & 37 =
38a30=
40a 41 =
A2a44 =
A5 R AT =
48 a 50 =
51ab4=
554 59 -
60o+=1

0
1
2
3
4
5
6
7
a8
9
0
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Mujeres:

Tabla 3: baremos flexibilidad.

PUNTAJE

D) TEST DE FLEXIBILIDAD - SIT AND REACH (WELLS Y DIJON)

Excelente T enmmg Promedio el deba;c_; Malo
del promedio del promedio
46 cm. 0 méas 42 a 45 cm. 38a4l1lcm. 34 a37cm. 33 cm. 0 menos
44 cm. 0 mas 40 a 43 cm. 36 a39cm. 32a35cm. 31 cm. 0 menos
44 cm. 0 més 40a 43 cm. 36a39cm. 32a35cm. 31 cm. 0 menos
40 cm. 0 méas 36 a39cm. 32a35cm. 28 a 31 cm. 27 cm. 0 Menos
40 cm. 0 mas 36a39cm. 32a35cm. 28a31cm. 27 cm. 0 menos
36 cm. 0 mas 32a35cm. 28 a 31 cm. 24 a 27 cm. 23 cm. 0 menos
36 cm. 0 més 32a35cm. 28 a31cm. 24 a 27 cm. 23 cm. 0 menos
30 cm. 0 més 26 a 29 cm. 22 a 25 cm. 18 a 21 cm. 17 o menos
Hombres:

PUNTAJE

Excelente s enC|ma_1 Promedio s debaj(? Malo
del promedio del promedio
44 cm. 0 méas 40 a 43 cm. 36 a39 cm. 32a35cm. 31 cm. 0 menos
42 cm. 0 mas 38 a4l cm. 34 a 37 cm. 30a33cm. 29 cm. 0 menos
42 cm. 0 méas 38 a4l cm. 34 a 37 cm. 30a33cm. 29 cm. 0 menos
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Observaciones:

36 cm. 0 mas 32a35cm. 28 a 31 cm. 24 a 27 cm. 23 cm. 0 menos
36 cm. 0 mas 32a35cm. 28a31lcm. 24a27cm. | 23 cm. 0 menos
30 cm. 0 més 26 a29 cm. 22 a25cm. 18 a 21 cm. 17 o menos
30 cm. 0 mas 26 a29 cm. 22 a25cm. 18 a 21 cm. 17 o menos
26 cm. 0 mas 22 a25cm. 18 a 21 cm. 14 a 17 cm. 13 0 menos
Resultado obtenido:
Excelente: Por encima del promedio: promedio: por debajo del
promedio:
Malo:

E) PRUEBA EQUILIBRIO UNIPODAL

Resultado obtenido al primer intento (en
segundos)
Resultado obtenido al segundo intento (en
segundos)
Resultado obtenido al tercer intento (en
segundos)
Resultado obtenido al cuarto intento (en
segundos)

Tiempo minimo

5 seg

Tiempo maximo

30 seg
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Resultado obtenido al quinto intento (en
segundos)

Observaciones:

Yo, , identificado con C.C , de
CERTIFICO que he comprendido completa y correctamente el
cuestionario y mis respuestas son ciertas y apegadas a la verdad.

Firma y Posfirma del Estudiante Firma y Posfirma del
Evaluador

Firma y Posfirma Docente Encargado Investigacién
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