Vinculo y Divorcio 1

CAMBIOS IDENTIFICADOS EN LOS MODELOS VINCULARES Y
RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO DE DIVORCIO

NATALIA CAROLINA ARTEAGA RUEDA
CLAUDIA PATRICIA GARCIA RODRIGUEZ
LORENA ALEJANDRA LEON PLAZAS
YOHANA MEDINA ORTIZ

MARITZA VIVIANA RODRIGUEZ LEAL

UNIVERSIDAD PILOTO DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANAS Y EMPRESARIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
BOGOTA D.C., II - 2008



Vinculo y Divorcio 2

CAMBIOS IDENTIFICADOS EN LOS MODELOS VINCULARES Y
RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO DE DIVORCIO

NATALIA CAROLINA ARTEAGA RUEDA
CLAUDIA PATRICIA GARCIA RODRIGUEZ
LORENA ALEJANDRA LEON PLAZAS
YOHANA MEDINA ORTIZ

MARITZA VIVIANA RODRIGUEZ LEAL

Trabajo de grado para optar el titulo de Psicdloga

Asesor: Dra. CECILIA URIBE VALDIVIESO
Psicdéloga

UNIVERSIDAD PILOTO DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANAS Y EMPRESARIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
BOGOTA D.C. II - 2008



Vinculo y Divorcio 3

HOJA DE ACEPTACION

Firma Primer Jurado

Firma Segundo Jurado

Firma Director del Programa

Bogotéd, D.C. Enero de 2009



Vinculo y Divorcio 4

DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO, TESIS Y/O
MONOGRAFIA

NATALIA CAROLINA ARTEAGA RUEDA, CLAUDIA PATRICIA GARCIA
RODRiGUEZ, LORENA ALEJANDRA LEON PLAZAS, YOHANA MEDINA
ORTIZ, MARITZA VIVIANA RODRIGUEZ LEAL, Mayores de edad,
identificadas como aparece al pie de su correspondiente
firma, quienes actian en nombre propio y para los efectos
del presente contrato se denominaran LOS AUTORES, se
permiten manifestar libremente que mediante este documento
hago de cesién de derechos de autor, el cual se regira por
la Ley 23 de 1982, Ley 44 de 1993, y demas disposiciones
que regulan la materia, y en especial por las siguientes
Clausulas: PRIMERA. Objeto.- LOS AUTORES manifiestan que de
manera voluntaria y gratuita, realiza la sesién en favor
de la UNIVERSIDAD PILOTO DE COLOMBIA de todos los derechos
de autor patrimoniales que a él le corresponde como creador
de la investigacién denominada “CAMBIOS PERCIBIDOS EN LOS
MODELOS RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO DE DIVORCIO” como
trabajo de grado, tesis o monografia como producto de su
actividad académica para optar al titulo de PSICOLOGA.
Dicha obra fue realizada por LOS AUTORES en el aiio de 2008.
SEGUNDA. Determinacién y Alcance del Objeto. - Los derechos
que a través de este contrato se ceden incluyen todos los
derechos patrimoniales, es decir transformacién,
reproduccién, comunicacién publica, y distribucién, y son
otorgados sin ninguna limitacién en cuanto a territorio se
refiere. Asi mismo, esta sesién se da por todo el término
de duracién establecido en la legislacién de derechos de
autor que se encuentran vigentes en Colombia. TERCERA.
Derechos Morales.- La sesién de los derechos sefialados en
la clausula anterior, no implican la sesién de los derechos
morales sobre la obra mencionada dado que estos derechos
son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e
inalienables. Por tanto, los mencionados derechos seguiran
radicados en cabeza de LOS AUTORES. CUARTA. Elaboracidén vy
responsabilidad.- LOS AUTORES Manifiestan que la obra
descrita en 1la clausula primera, objeto del presente
contrato es original y fue realizada por el mismo. Sin
violar o usurpar derechos de autor de terceros, por tanto
la obra es de su exclusiva autoria y detenta la titularidad
de la misma, la cual cede en virtud del presente contrato.
Paragrafo.- En caso de presentarse cualquier tipo de
reclamacién o accién por parte de un tercero en cuanto a
los derechos de autor sobre la obra objeto de este contrato
LOS AUTORES asumiran toda la responsabilidad, y saldran en
defensa de los derechos aqui cedidos. Por tanto, para todos



Vinculo y Divorcio 5

los efectos la UNIVERSIDAD PILOTO DE COLOMBIA Actuan como
tercero de buena fe. QUINTA. Exclusividad.- LOS AUTORES
declaran que los derechos sobre la obra en cuestién no han
sido cedidos con antelacién y que sobre ellos no pesa
ningan gravamen ni limitacién en su uso o wutilizacién.
SEXTA. Autorizacidén.-LOS AUTORES autorizan a la UNIVERSIDAD
PILOTO DE COLOMBIA a facilitar 1la consulta, 1lectura y
reproduccién por cualquier medio de la obra aqui cedida
siempre y cuando se cite 1la fuente. En sefial de
asentamiento, se firma el presente documento en dos
ejemplares del mismo tenor, en Bogota, a los 19 dias del
mes de Enero del afio de 20009.

LOS AUTORES,

Firma.

Nombre: NATALIA CAROLINA ARTEAGA RUEDA
C.C. No.: 55.173.912 de Bogota
Direccién: Transversal 78C No. 6D-48
Teléfono: 8016784

Firma.

Nombre: CLAUDIA PATRICIA GARCIA RODRIGUEZ
C.C. No.: 52.992.122 de Bogota

Direccidén: Calle 147 No. 17-61

Teléfono: 6157417

Firma.

Nombre: LORENA ALEJANDRA LEON PLAZAS
C.C. No.: 52.811.661 de Bogotéa
Direccién: Carrera 108A No. 142A-34
Teléfono: 2321230




Firma.

Vinculo y Divorcio 6

Nombre: YOHANA MEDINA ORTIZ

C.C. No.: 20.430.022 de Bogota
Direccidédn: Diagonal 4 No. 48-22 sur
Teléfono: 2031314

Firma.

Nombre: MARITZA VIVIANA RODRIGUEZ LEAL
C.C. No.: 52.933.317 de Bogotéa
Direccién: Carrera 79 No. 44-08 sur
Teléfono: 2994186



Vinculo y Divorcio 7

FORMATO DE AUTORIZACION DE CONSULTA DE TRABAJOS DE GRADO
1. Identificacidén del Trabajo de Grado
APELLIDOS Y NOMBRES p , p P
DEL AUTOR (ES) DIRECCION TELEFONO DIRECCION ELECTRONICA
NATALIA CAROLINA Transversal 78C 8016784 arteacarola@hotmail.com
ARTEAGA RUEDA No. 6D-48
CLAUDIA PATRICIA Calle 147 No. 17- 1 ¢159417 Patreshka477@hotmail.com
GARCIA RODRIGUEZ 61
LORENA ALEJANDRA Carrera 108A No. .
LEON PLAZAS 142A-34 2321230 laleon@unipiloto.edu.co
Diagonal 4 No. . .
YOHANA ORTIZ MEDINA 2031314 ymedina@gmail.com
48-22 sur
MARITZA VIVIANA Carrera 79 No. vivirodriguezleal@hotmail
P 2994186
RODRIGUEZ LEAL 44-08 sur .com
NOMBRE DEL PROGRAMA | PsICOLOGIA |
TITULO AL QUE OPTA | PSICOLOGA |

ASESOR

TITULO DEL TRABAJO DE TESIS

2. Autorizacidn

|CECILIA URIBE VALDIVIESO

CAMBIOS

DIVORCIO

PERCIBIDOS
RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO DE

EN LOS MODELOS

Autorizamos a la Universidad Piloto de Colombia a través de

su centro de Documentacidn a:

Publicar la versidén electrdnica del trabajo Si [XI

Inmediatamente

A partir

de

No U




Tabla de Contenido

Resumen, 2
Introduccidn, 3
Marco Tedbrico, 12
Método, 59

Tipo de Estudio, 59
Participantes, 62
Instrumentos, 63
Procedimiento, 67
Resultados, 70
Discusidén, 79
Conclusiones y Sugerencias, 86
Referencias, 89

Apéndices, 94

Vinculo y Divorcio 8



Vinculo y Divorcio 9

Tabla de Apéndices

Apéndice A. Protocolo de la primera entrevista, Pag.94

Apéndice B. Protocolo de la segunda entrevista, Pag.95

Apéndice C. Formato consentimiento informado, P&ag.96

Apéndice D. Transcripcidén entrevistas, Pag.97

Apéndice E. Categorizacidn libro de cdbdbdigos, Pag.173

Apéndice F. Cuadro de analisis de resultados, Pag.1l79



Vinculo y Divorcio 10
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RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO DE DIVORCIO

Arteaga, N., Garcia, C., Lebn, L., Medina, Y., Rodriguez,

M.

Uribe C.”

Resumen

En la presente investigacidén se analizan los cambios que
presentan algunas mujeres en los modelos vinculares vy
relacionales a partir del ©proceso de divorcio. Dicho
andlisis se sustenta en la teoria del apego realizada por
Bowlby, retomada por Ainsworth, Feney vy Noller Hasan vy
Shaver, Collins y Read, vy finalmente el modelo de 1los
cuatro grupos de apego adulto y los modelos relacionales de

Bartholomew y Horowitz sobre el cual se basa el trabajo.

Para llevar a cabo el ©proceso investigativo se
realizaron 11 entrevistas a 5 mujeres adultas divorciadas,
encontrando como dato relevante que los modelos vinculares
y relacionales cambiaron en la mayoria de ellas después del
proceso de divorcio. Ademads de este cambio, también se
evidencian modificaciones en la concepcidén de estas mujeres
acerca de si mismas y de los otros en cuanto a metas vy
proyecciones, primando la independencia y el logro

personal.

Palabras Clave: Desarrollo humano, transiciones, divorcio,
teoria del apego, modelos vinculares, modelos relacionales.

“Asesora de Trabajo de Grado, Dra. Cecilia Uribe Valdivieso
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Introduccidn

Al interior del ©presente documento se encuentra una
interpretacién de los cambios ocurridos en los modelos
vinculares de algunas mujeres a partir del proceso de
divorcio entendido como una transicién en la vida de
pareja, lo cual constituye un fendmeno que se presenta cada
vez con mayor frecuencia en la poblacidén colombiana,
caracterizada ©por un ritmo de vida acelerado y por
constantes cambios tanto en el ambito social como en el
afectivo y emocional; estos cambios involucran la toma de
decisiones del individuo y se relacionan con su estabilidad
emocional y de pareja, como lo refiere Martin Barbero
(2004) cuando menciona que en la sociedad actual se estéan
produciendo cambios significativos en los modelos de vida,
ya que los individuos en su etapa de transicidédn de nifiez a
adultez no tienen la misma visidén que tenian sus ancestros
y por el contrario, prima la concepcidén de la modernidad
dejando atréds lo tradicional y generando nuevos estilos de
vida.

Tales estilos nuevos de vida podrian constituir una de
las causas para la presentacidén del fendbmeno del divorcio,
dado que la dinadmica de una pareja puede verse influenciada
de manera importante por elementos propios del contexto en
que se desarrolla; Sternberg (2000) hace referencia a
algunos de ellos: lo socioecondédmico, las diferencias de los
individuos con respecto a la concepcién del amor, el
contexto cultural gue involucra costumbres, creencias vy
hébitos, las diferencias en la educacién y la
comunicacién.

Para hacer anédlisis e interpretacidén del fendmeno

anteriormente descrito, la investigacidén se sustenta en la
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teoria del apego basada en las investigaciones de Feeney y
Noller (2001), gquienes tomaron como referente la teoria
planteada por Bowlby (1969). Adicionalmente, el andlisis de
los cambios en los modelos vinculares que se pretende a
partir del presente trabajo, estd basado en algunas
categorias de anadlisis que han sido extraidas de la teoria
de Bartholomew y Horowitz (1991), gquienes exponen la
relacidén existente entre el apego y los modelos vinculares
y relacionales, siendo estos ultimos representaciones de
los individuos que determinan sus relaciones con los deméas,
los cuales pueden ser manifestados de manera cognoscitiva,
emocional y/o conductual y modificados de acuerdo a las
experiencias o transiciones presentadas a lo largo del
ciclo vital.

Dadas 1las 1implicaciones cognitivas, emocionales vy
comportamentales qgque trae consigo un proceso de divorcio
para los individuos que lo atraviesan, el tema en torno al
cual gira la presente investigacidédn es susceptible de ser
analizado desde la disciplina psicoldgica % puede
proporcionar datos relevantes para la construccidén de
nuevas teorias y/o modelos de intervencidén que faciliten a
las personas una resolucidn exitosa a nivel personal y de
pareja de los eventos y situaciones relacionadas con la
finalizacién de wuna relacidén afectiva que ha incluido

convivencia y proyectos compartidos.

Planteamiento del problema

Al interior del presente documento se encuentra una
interpretacién de los cambios ocurridos en los modelos
vinculares de algunas mujeres a partir del proceso de
divorcio entendido como una transicién en la vida de

pareja, lo cual constituye un fendmeno que se presenta cada
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vez con mayor frecuencia en la poblacién colombiana,
caracterizada por un ritmo de vida acelerado y por
constantes cambios tanto en el &ambito social como en el
afectivo y emocional; estos cambios involucran la toma de
decisiones del individuo y se relacionan con su estabilidad
emocional y de pareja, como lo refiere Martin Barbero
(2004) cuando menciona que en la sociedad actual se estéan
produciendo cambios significativos en los modelos de vida,
ya que los individuos en su etapa de transicidédn de nifiez a
adultez no tienen la misma visidén que tenian sus ancestros
y por el contrario, prima la concepcidén de la modernidad
dejando atréds lo tradicional y generando nuevos estilos de
vida.

Tales estilos nuevos de vida podrian constituir una de
las causas para la presentacidén del fendbmeno del divorcio,
dado que la dindmica de una pareja puede verse influenciada
de manera importante por elementos propios del contexto en
que se desarrolla; Sternberg (2000) hace referencia a
algunos de ellos: lo socioecondmico, las diferencias de los
individuos con respecto a la concepcidén del amor, el
contexto cultural gue involucra costumbres, creencias vy
hébitos, las diferencias en la educaciodn y la
comunicacidn.

Para hacer andlisis e interpretacién del fendmeno
anteriormente descrito, la investigacidén se sustenta en la
teoria del apego basada en las investigaciones de Feeney y
Noller (2001), gquienes tomaron como referente la teoria
planteada por Bowlby (1969). Adicionalmente, el andlisis de
los cambios en los modelos vinculares que se pretende a
partir del presente trabajo, estd basado en algunas
categorias de anadlisis que han sido extraidas de la teoria

de Bartholomew y Horowitz (1991), gquienes exponen la
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relacidén existente entre el apego y los modelos vinculares
y relacionales, siendo estos Ultimos representaciones de
los individuos que determinan sus relaciones con los deméas,
los cuales pueden ser manifestados de manera cognoscitiva,
emocional vy/o conductual y modificados de acuerdo a las
experiencias o transiciones presentadas a lo largo del
ciclo wvital.

Dadas 1las dimplicaciones cognitivas, emocionales vy
comportamentales que trae consigo un proceso de divorcio
para los individuos que lo atraviesan, el tema en torno al
cual gira la presente investigacidédn es susceptible de ser
analizado desde la disciplina psicoldgica y puede
proporcionar datos relevantes para la construccidn de
nuevas teorias y/o modelos de intervencidén que faciliten a
las personas una resolucidn exitosa a nivel personal y de
pareja de los eventos y situaciones relacionadas con la
finalizacidén de wuna relacidén afectiva que ha incluido

convivencia y proyectos compartidos.

Feeney y Noller (2001), en el planteamiento de 1la
teoria del apego afirman que en cada individuo conforme a
las vivencias de 1los cambios presentados a través del
tiempo en los vinculos afectivos % sus procesos
transicionales, se genera un reajuste de acuerdo a 1los
modelos relacionales preponderantes dado que de él dependen
las respuestas cognoscitivas, emocionales y conductuales.

De acuerdo con lo anterior podria pensarse gque quien
atraviesa por un proceso de divorcio entra en un estado de
confusién, vya que se hace dificil imaginar la wvida sin 1la
persona con la cual se ha convivido; por otra parte es
posible que se asocien a ello sentimientos de imposibilidad

de crear nuevos vinculos, problemas de autoestima y de
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autoeficacia para recuperar el sentido de independencia vy
autonomia.

En relacidén a todo ello surge la pregunta que encierra
el 1interés general de 1la presente investigacidén, pues
pretende establecer la relacidén entre los modelos tedricos
propios de la psicologia y el divorcio como fendmeno

susceptible de andlisis desde la misma disciplina.

Formulacién del problema

;Cuéles son los cambios ocurridos en los modelos
vinculares y relacionales de las mujeres a partir de un
proceso de divorcio?

Encontrar la respuesta a esta compleja pregunta
implica resolver otras a partir de 1la experiencia de
algunas mujeres dgque han vivido un proceso de divorcio y
pueden dar cuenta de los cambios en su dindmica de vida asi

como en sus eventos cognitivos, emocionales y conductuales.

Sistematizacidn

1. :Cudl es el modelo vincular predominante que se
identifica en cada wuna de las mujeres antes vy
después del proceso de divorcio?

2. ¢;Existe un modelo vincular que predomine entre los
sujetos de la muestra antes y después del proceso
de divorcio?

3. :Qué creencias, expectativas, objetivos y
necesidades cambian en las mujeres respecto a las
relaciones del si mismo, la pareja y los otros
después del divorcio?

4. ¢:Cudl es la concepcidén que tienen las mujeres de la
relacién de pareja, familia vy amigos antes vy

después de vivir el proceso de divorcio?
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Objetivos

Objetivo general

Comprender los cambios que ocurren en los modelos
vinculares y relacionales de las mujeres tras vivir un
proceso de divorcio a través del andlisis e interpretacidn

del discurso de las mismas.

Objetivos especificos

1. Identificar el modelo vincular predominante de cada
sujeto antes y después del proceso de divorcio.

2. Identificar el modelo vincular predominante entre
las mujeres antes y después del proceso de divorcio.

3. Describir si las creencias, expectativas, objetivos
y necesidades de las mujeres cambian con respecto a
las relaciones del si mismo, la pareja y los otros
después del divorcio.

4. Indagar y analizar la concepcidén de las mujeres con
respecto a la relacidén de pareja, familia y amigos

antes y después de vivir el proceso de divorcio.

Justificacidn

La conveniencia de realizar esta investigacidén radica
en comprender cuales son los cambios gque ocurren en la
forma como las personas establecen relaciones de toda
indole tras wvivir un proceso de disolucidén de un matrimonio
legalmente constituido, pues es imposible desconocer que
una experiencia de esta naturaleza puede tener diferentes
implicaciones que han de revestir especial interés para la

psicologia, por tratarse de consecuencias para las personas
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tanto en sus procesos internos como de relacidén con el
medio externo.

Por otra ©parte, diferentes disciplinas como el
derecho, la sociologia, el trabajo social, el periodismo,
entre otras, se han interesado en el estudio de 1las
posibles causas sociales vy/o culturales gque motivan la
creciente presentaciédn del fendmeno del divorcio en la
sociedad, debido al incremento en los indices que se
registran al respecto; por ejemplo, el DANE presenta un
dato que confirma la incidencia del divorcio en Colombia
segun el censo realizado en el afio 2005, el cual muestra
que 1°099.705 mujeres colombianas se encuentran
divorciadas.

Del mismo modo, los resultados publicados por la
United Press International (2007), centro de noticias,
afirman que los divorcios en Colombia aumentaron en un 254%
para el primer semestre de 2007, en comparacidén con el afio
2006. Entre enero y junio de 2007 se oficializaron 3.366
divorcios en comparacidén a los 949 presentados en el mismo
periodo del afio anterior.

Por otra parte, retomaron un informe del mismo afio de
la Superintendencia de Notariado y Registro, el cual reveld
que los 10 principales departamentos de Colombia
concentraron el 88% de los divorcios. Sin embargo, las
estadisticas encuentran gque no hubo demanda de divorcios en
los departamentos de Amazonas, Guainia, Guajira, Guaviare,
Putumavyo, Sucre, Vaupés y Vichada. (United Press
International, 2007).

Tales cifras constituyen una clara motivacidén para
focalizar la ©presente investigacidén respecto a esta

tematica.
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Asi mismo, en relacidén con estas cifras, los estudios
realizados por las diferentes disciplinas son relevantes y
aportan datos importantes al observar el cardcter social
del fendémeno; en el caso de la presente investigacidén, se
pretende hacer un analisis a nivel particular y minucioso
de lo que ocurre con las personas a nivel individual, no
solo inmediatamente después de experimentar un divorcio,

sino a mediano vy largo plazo en lo que respecta al

establecimiento de nuevos vinculos e} relaciones,
concepciones, sentimientos, creencias % deméas
comportamientos susceptibles de analisis desde la

psicologia en relacidn con su objeto de estudio.

Teniendo en cuenta datos estadisticos como los que han
sido expuestos, se propone esta investigacidén con el fin de
brindar un aporte significativo a futuros estudios dentro
de la misma linea disciplinar fortaleciendo los hallazgos
relevantes que aportan a la Psicologia, ya que el divorcio
puede traer como consecuencias 1importantes cambios en la
vida del individuo, asi como en el aspecto econdmico,
familiar vy social, teniendo en cuenta que a su vez,
factores como la crianza, Jjuegan un papel importante para
la conformacidén de vinculos afectivos adecuados, asi como
los diferentes estilos de apego que predominan en cada
individuo y la influencia que éstos tienen sobre los mismos
en el afrontamiento de los procesos transicionales que se
puedan presentar a futuro.

Asi mismo el impacto de esta investigacidén puede
trascender a otras disciplinas como las que se han
interesado en el estudio del fendmeno, entre las cuales se
pueden encontrar: las claridades que puede otorgar la
identificacién de estos factores psicoldégicos de 1las

personas dentro de las situaciones legales y juridicas del
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divorcio; 1la relacidén entre las causas del fendmeno del
divorcio vy las consecuencias del mismo tanto a nivel
individual como colectivo al interior de la sociedad; la
identificacién de elementos que deben ser incluidos en 1la
educacién de los sujetos desde fases iniciales de su ciclo
vital antes de enfrentarse a sus propios procesos de
transicién.

Finalmente es pertinente ahondar en las razones por
las cuales 1los esquemas gque se presentan relativamente
estables en los individuos se modifican a partir de la
vivencia de experiencias relacionas con el amor vy la
convivencia en pareja y como las conciben las personas

después del proceso del divorcio.
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Marco tedrico

Esta investigacidén se encuentra sustentada a partir de
las diferentes teorias vy concepciones de autores que
abordan las temdticas principales para soportar el
desarrollo de la misma, tales como el desarrollo humano,
las transiciones, el divorcio y la teoria del apego. A
continuacidén se encuentra un recorrido por cada una de

ellas:

Desarrollo humano

Para abordar el tema sobre desarrollo humano se inicia
con un breve recuento acerca de las diferentes hipdtesis y
planteamientos realizados y sustentados desde diferentes
autores:

Dulcey vy Uribe (2002), definen el desarrollo humano
como un incesante proceso de crecimiento y de cambios a lo
largo de la vida, que es influenciado por factores tales
como la maduracidén, los comportamientos, 1los procesos
bioldgicos y los procesos psicoldgicos. Con respecto a
esto, se presentan cambios que tienen lugar en el cuerpo,
la personalidad, la manera de pensar, los sentimientos, las
conductas, las relaciones y los roles gque se desempefian en
los diferentes periodos por los que atraviesa el ser
humano.

Para la construccidédn de tal definicidn acerca del
desarrollo humano, tales autores retoman la teoria de la
maduracidén presentada por Gesell, (1954) citado en Dulcey y
Uribe (2002), la cual plantea que el control interno del
desarrollo de los seres humanos no estd totalmente ligado

al contexto cultural en el cual se desenvuelve, es decir,
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que los 1incrementos experienciales no son tomados como
aprendizaje durante el transcurso de la vida del ser
humano, sino por el contrario, estos son atribuibles al
crecimiento estructural y al cambio fisioldgico, a lo que
Gesell llamé maduracidén, la cual representa los mecanismos
regulativos endbdgenos que determinan la direccidén esencial
del desarrollo en cada ser humano.

Al respecto Dulcey y Uribe (2002), afirman que desde
la perspectiva del <ciclo wvital, 1la adultez se puede
concebir como una consecuencia de un proceso de desarrollo
durante la wvida. La adultez se relaciona con contextos
econdmicos, sociales, culturales, reproductivos,
cognoscitivos, afectivos y morales.

Por su parte, Baltes (1979) expuso el paradigma de
life span, en el cual establece fundamentos como la
multidimencionalidad, multidireccionalidad % la
multicausalidad del desarrollo, entendiendo el desarrollo
como un proceso continuo de cambios orquestado por
influencias genético-bioldgicas, y socioculturales de 1la
naturaleza normativa y no normativa, segun refiere. Este
proceso esta marcado por ganancias y perdidas concurrentes,
asi como por interaccidn entre el individio y la cultura,
al igual que diversos niveles y tiempos de las influencias.

Mas adelante, Erickson (1980) desarrolld una teoria
sustentada en el planteamiento de que el desarrollo humano
se divide en ocho etapas que abarcan el nacimiento hasta la
muerte, en cada una de las cuales hay una crisis que se
supera al satisfacer 1la necesidad gque surge. Al mismo
tiempo se desarrolla una virtud gque ayuda a pasar a la
siguiente etapa. El plantea su teoria como comparacién al
desarrollo de un embridén, en el que cada estado es el

resultado de la maduracidén anterior y lo plantea desde dos



Vinculo y Divorcio 22

premisas: la primera premisa es la personalidad, la cual se
desarrolla en determinados pasos para progresar,
relacionarse en un entorno y que se hace mads extensa entre
més avanza la edad de la persona. La segunda es la sociedad
constituida como la aparicién de potencialidades %
desarrollo de virtudes, en ritmo adecuado del desarrollo de

la persona.

Algunos afios mas tarde, Neugarten (1999) desarrolld
junto con Sherry Wills, un programa de 1investigacidn
descriptiva y experimental sobre la inteligencia en la vida
adulta y la vejez, el cual tiene como premisa la nocidn de
plasticidad de la inteligencia en esos periodos de la vida.
Este autor aporto al campo del desarrollo adulto y del
envejecimiento en cuatro areas: la primera es la edad como
dimensidén de la organizacidédn social, la segunda el curso de
la wvida, la tercera es la personalidad y la adaptacidén vy
por ultimo la politica social. De lo anterior cabe resaltar
la importancia de 1la habilidad de adaptacidédn del ser
humano, vya que los acontecimientos de la vida generan

cambios en las concepciones que éste tiene de si mismo.

Por otra parte, es importante retomar la perspectiva
del ciclo vital en la que se integra un modelo explicativo
acerca de las interacciones e interdependencias entre los
procesos de desarrollos bioldégicos vy psicoldégicos, el
contexto socio histérico, las dindmicas que lo afectan, asi
como sus mediaciones institucionales y dentro de ellas,
particularmente los modelos de trayecto de vida como formas

de regulacidn social. (Lombardo & Krzemien, 2008).

Este curso o ciclo wvital al que se hace referencia en
dicha perspectiva, se entiende como el estudio

interdisciplinario del transcurrir de la vida humana, de
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acuerdo con la definicidén que hace Elder (1998) citado en
Lombardo & Krzemien (2008), en la cudl se aborda el tema
como una comprensién holistica y metatedrica del desarrollo
humano desde 1la concepcidén de la wvida hasta la muerte
dentro de sus premisas bésicas se destacan las influencias
bioldégicas y socioculturales en el interjuego dinamico,
siendo asi como los campbios del desarrollo y del
envejecimiento forman un proceso continuo, no limitado a
alguna edad particular, lo cual muestra por qué la
perspectiva del desarrollo es concebida como

multidimensional y multidireccional.

En coherencia con ello, el curso del desarrollo se
caracteriza por ser multidimensional, multidireccional vy
discontinuo, viéndose modificado en distintos momentos en
forma diferencial por tres tipos de influencias: 1las
normativas que se relacionan con la edad, las normativas
que se relacionan la historia y las no normativas (Lombardo
& Krzemien, 2008).

Dentro de ésta misma perspectiva, la edad en términos
evolutivos tiene un valor descriptivo y referencial que
permite comparaciones en contextos especificos. Tanto en la
adultez como en la vejez hay pérdidas como el deterioro
biolégico y econdémico, y ganancias como los aprendizajes,
las adguisiciones, los incrementos y las reorganizaciones,
en todos los a&ambitos de 1la wvida. Lombardo & Krzemien
(2008) .

Un estudio desde la perspectiva del ciclo vital fue
realizado por Zacares y Serra (1996) y titulado “Creencias
sobre madurez psicoldgica y el desarrollo adulto”; éste fue
desarrollado con el objetivo de indagar en el conocimiento

implicito sobre 1la madurez psicoldgica que poseen 1los
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adultos. La poblacién con la que se trabajdé fue de 404
sujetos, entre 20 y 60 afios con un nivel de estudios
universitarios, residentes en la Comunidad Valenciana,
distribuidos por subgrupos muestrales por género y edad.

En dicho estudio se encontrdé que las concepciones
subjetivas sobre la madurez parecen responder a un mismo
patrén de significado cultural. Los adultos evaluados
distinguen claramente la madurez psicoldgica del estatus de
adulto que conlleva a tener determinada edad y desarrollar
determinados roles. También se identificé una visidn
optimista que poseen los adultos del proceso de maduraciédn
adulta y envejecimiento, en el que perciben més ganancias

(como por ejemplo el incremento en madurez personal) que

pérdidas. Los diferentes grupos de edad sostuvieron
diferentes perspectivas del ciclo vital. (Zacares y Serra,
1990) .

Y finalmente, dentro del abordaje del tema de
desarrollo humano, se hace referencia a un autor gue a
través de su teoria permite entender con mayor claridad los
diferentes medios donde la persona interactta, asume roles
y se relaciona de wuna manera ecoldégica en los cuatro
entornos que expone. Se trata de Bronfenbrenner (1987),
quien propone la ecologia del desarrollo humano como una
progresiva acomodacién entre el ser humano activo y las
propiedades cambiantes de los diferentes entornos en donde

éste se desarrolla:

El primero de ellos es el microsistema el cual abarca
las interrelaciones en el entorno 1inmediato gque tienen
significado para la persona y el componente basico que

posibilita la formacidn de estructuras interpersonales.
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interrelaciones entre dos entornos o mas,
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de
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confianza, la orientacién
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producen hechos que le afectaran de una manera u otra.
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etc.
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mesosistema que comprende las
como por ejemplo
servicio

La persona participa en

necesaria una estrecha

que estimulen 1la

positiva, el consenso de

la

pero se

Como

vecinos de comunidad,

programas de televisidn,

se refleja la

subcultura, de 1la

el meso y el exosistema
culturales, politicas,

creencias, leyes y estilos

Con éste recorrido tedrico se abarca una comprensidn

amplia acerca del desarrollo humano como nocidn esencial

para comprender otros conceptos importantes gque hacen parte

del presente trabajo y que
como el siguiente tema,

eventos que tienen lugar a lo

Transiciones

Para efectos de entender

conceptos de la presente

comprender que al hacer

necesariamente se debe hablar

las transiciones,

se describen a continuacidn,

entendidas como

largo del ciclo wvital.

la relacidén entre los temas y

investigacién, es necesario

referencia al divorcio,

de transiciones.
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Una de las teorias que aborda el tema de las
transiciones es la expuesta por Bronfenbrenner (1979), en
la cual define una transicidén ecoldgica como la
modificacidén que se produce como consecuencia de gque una
persona cambie el rol, el entorno o ambos a la vez. Las
transiciones entonces, segun dicha teoria estan
intrinsecamente ligadas a los cambios Dbioldégicos, e
igualmente a los cambios existentes en el medio ambiente.

De esta forma las transiciones ecoldgicas segun
Bronfenbrenner (1979), se constituirian en un modelo o
disefio de un antes y después en donde cada individuo da
razén de si mismo. La teoria ecoldgica resalta que una
transicidén ecoldgica prepara la escena para Jque se
produzcan y se estudien sistematicamente los fendmenos del
desarrollo.

Hay autores que han relacionado las transiciones con
una de las etapas del ciclo wvital de manera especial:
culturalmente, la adultez se relaciona con multiples
transiciones. Esta es, quiza, la época de la vida en que se
presentan mas transiciones y cambios en general, en la que
se viven més ritos de paso (por ejemplo: salida de 1los
hijos del hogar, retiro del empleo formal, divorcio,
viudez, entre otros), y en la que pueden surgir las méas
diversas interacciones, asi como muchos nuevos factores vy
posibilidades. (Dulcey-Ruiz y Uribe-Valdivieso, 2002)

Por otra parte, Bridges (1980), manifiesta que 1los
cambios por los que atraviesa el ser humano emergen de
diversas formas en cuanto a género y roles parentales se
refiere. Dentro de estos cambios se encuentra la transicidn
que se compone de cuatro fases de la manera como el
individuo deberia vivir las transiciones. Estas fases son

la separacidén, la des-identificacidén, la desorientacidn vy
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la zona neutral. Desde esta forma, cuando se produce una
transicién el individuo tendria qgue renunciar a sus
anteriores concepciones del mundo y las antiguas formas de
hacer las cosas segun sus apreciaciones.

Por otra parte, Bridges (1980), manifiesta que 1los
cambios por los que atraviesa el ser humano emergen de
diversas formas en cuanto a género y roles parentales se
refiere. Dentro de estos cambios se encuentra la transicidn
que se compone de cuatro fases de la manera como el
individuo deberia vivir las transiciones. Estas fases son
la separacidén, la des-identificacidén, la desorientacidn vy
la zona neutral. Desde esta forma, cuando se produce una
transicién el individuo tendria qgue renunciar a sus
anteriores concepciones del mundo y las antiguas formas de
hacer las cosas segun sus apreciaciones.

En la primera fase, la separacidén, el autor plantea
que se debe realizar un descanso de las funciones vy
actividades y configurar la antigqua situacidén. Si esto no
se presenta, se estd propenso a ver el mundo desde el
pasado, lo cual haria que el proceso de transicidén se
tornara confuso y podria no se llevarse a cabo. Bridges,
(1980) .

La segunda fase, la des-identificacidén que es comenzar
a renunciar a antiguas autodefiniciones una vez gque se
presentan el desencanto vy situaciones en las que se
encuentran inmersas las antiguas definiciones. Es posible
que el individuo de pregunta sobre lo que es real y lo que
no lo es, dado que, en cierto sentido, el mundo estéa
compuesto de varios niveles de realidad; 1las antiguas
vivencias que ayudan a crear nuevas formas de ver 1los
sucesos pasados, es el planteamiento de nuevos

cuestionamientos como el de si dicha relacidén es para toda
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la vida o cuestionamientos respecto al &rea laboral o en si
la propia wvida. Bridges, (1980)

La tercera fase, la desorientacidén, es una etapa de
malestar en donde las antiguas situaciones y las opiniones
de la realidad han sido refutadas, de manera que se
confunden con la sensacidén de que se ha llegado a la nada,
las cosas que el individuo creia significativas ya no 1lo
son. Se hace evidente la necesidad de dejar las antiguas
relaciones para comenzar unas nuevas. Sin embargo, antes de
ésta busqueda, el individuo puede preferir pasar un tiempo
a solas y hacerse una idea de lo que él o ella realmente
quiere en esta etapa de la vida. Bridges, (1980)

La Uultima fase es 1la zona neutral 1la cual es un
periodo de reorientacidén personal. Los individuos en la
zona neutral a menudo dicen que necesitan unos pocos dias o
incluso més tiempo, sbélo para pensar por si solo o de orar
o meditar, de que se puede crear un aumento sustancial de
la introspeccidén y de toma de conciencia. (Bridges, 1980)

En relacién con el divorcio, las transiciones por las
que el individuo atraviesa, dan cuenta de un periodo de
desconexidn del pasado, siendo este un momento en el que se
pueden generar grandes reflexiones acerca del proyecto de
vida, estrategias de afrontamiento y resignificacidén con
perspectiva hacia el futuro; siendo éstas el puente para
abordar la transicién vy elaborar el duelo, todo ello
enmarcado desde las prioridades planteadas por el sujeto y
el sentido que éste le de a la misma.

Como se menciondé inicialmente, la transicién en la
cual se centra la presente investigacidén es el divorcio,
tema que serd ampliado mas adelante. En relacidén con éste y
de acuerdo con el abordaje tedérico que se ha realizado

acerca de las transiciones, se podria decir que el
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individuo entra en un periodo de desconexidén del pasado,
siendo este un momento en el gue se pueden generar grandes
reflexiones acerca de lo que los individuos quieren de la
vida para reorientarse hacia el futuro, en donde finalmente
el nuevo comienzo completa la transicidén, todo ello
enmarcado en las nuevas prioridades planteadas por el

sujeto y el sentido que éste le de al futuro.

La pareja

El concepto de pareja se entiende como un conjunto de
sentimientos que se dan en una relacién humana, fomentando
la proximidad, el vinculo y la conexidén. Existen tres
elementos implicitos en cada relacidén los cuales son;
intimidad, pasidén y compromiso. Sternberg (1998)

Garrido, Ortega, Reyes y Torres (2007), estudiosos de
la wvida de pareja, han hecho notar que las parejas
atraviesan por diversas etapas y aungue no hay consenso en
cuanto al numero de ellas, se estd de acuerdo en que cada
una tiene sus propias caracteristicas y dificultades y que
su duracidén es variable, pues tiene que ver con las
circunstancias sociales en que estd enmarcada y con las
expectativas con las que cada pareja inicia y continuta
realizando su proyecto.

Cuando una pareja toma la decisién de consolidar su
relacién e irse a vivir juntos, también estdn incluyendo un
cambio en su proyecto de vida individual de manera que se
empieza a trabajar por uno en comun. Ambos miembros de la
pareja deben asumir su nuevo rol como cényuges, asi como
los cambios que ello acarrea en su estilo de vida, tanto en
el &mbito personal como social. En el &ambito emocional
también ocurren cambios que involucran un acoplamiento

entre ambos. Es entonces, cuando se conoce, de verdad, la
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personalidad de la pareja, y cuando se resaltan las
similitudes vy diferencias que existen entre ambos, pues
provienen de familias con creencias % necesidades
diferentes. Garrido (2007).

Se ha dicho gque las parejas viven varias transiciones
que incluyen una combinacién de estrés acumulativo y de
evolucién, como también, puede suceder en los momentos
cruciales comunes del ciclo vital y en otros procesos de
cambio evolutivo. Garrido (2007).

En coherencia con todo lo anterior es posible afirmar
que la pareja debe tener la capacidad de negociar, con el
fin de poder establecer nuevas pautas de comportamiento,
valores y creencias que ayuden al desarrollo y crecimiento
de la misma. Cuando una pareja convive y cada uno reconoce
desde 1o mas esencial el estilo de vida y costumbres del
otro, existe mayor posibilidad de que el conflicto sea
positivo y funcional, de manera que se Dbeneficie el
desarrollo de la pareja.

Para concluir, los individuos que deciden establecer
un vinculo de pareja, deben dejar de pensar y actuar
Unicamente en su propio beneficio, para que de esta manera
se unan los esfuerzos de ambos por conseguir un bien comln.
De esta manera, se lograrian disminuir las problemédticas
que se generan debido a las individualidades vy se
encontrarian con mayor facilidad soluciones ©para las
mismas. Garrido, Ortega, Reyes y Torres, (2007).

Al hablar de pareja dentro del presente estudio, no se
hace referencia a las relaciones de noviazgo o de otros
estados diferente al matrimonio, ©por 1lo cual se hace
referencia a éste concepto para garantizar su comprensién y

manejo adecuado:
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El Matrimonio

El matrimonio se define como un contrato, la unidn
entre dos personas que cuenta con un reconocimiento social,
cultural y juridico y su fin fundamental es la conformacidn
de un grupo familiar, aunque también para proporcionar un
marco de proteccidén mutua. Campuzano (2001)

Actualmente el matrimonio estd clasificado como una
compafiia. Las parejas prometen amarse y respetarse, y 1lo
hacen <con ciertas expectativas tanto de permanencia vy
fidelidad, como de seguridad vy cumplimiento de roles
especificos para cada uno. La motivacidn para tomar esta
decisidén ahora estd més enfocada hacia las personalidades
particulares, es decir alcanzar satisfacciones psicoldgicas
mutuas y personales, teniendo mas importancia las
necesidades de realizacidén, apoyo emocional y relaciones
intimas. Garrido, Ortega, Reyes y Torres, (2007).

Por otra parte, en el momento en gque se generan
cambios en el matrimonio, pueden empezar a existir las
crisis matrimoniales. Un matrimonio que atraviesa una
crisis pierde la capacidad de restablecer el equilibrio, vy
en cambio, pasa por una necesidad de adaptarse, cambiando
las pautas de interaccidédn entre los dos. Garrido, Ortega,
Reyes y Torres, (2007).

Montenegro (2002), sostiene que en la vida familiar vy
en especial en el matrimonio, ocurren eventos como el
divorcio 'y que éste tiene sus efectos en diversas

reacciones emocionales.

El divorcio
Campuzano (2001), manifiesta que el matrimonio se
estructura a partir de dos niveles bésicos de influencia:

los de tipo socioecondémico y los de tipo bio-psicolédgico.
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Ambos niveles participan en la eleccidén y mantenimiento de

la pareja y por ende en la determinacidén de su ruptura, a

partir de ello se enumeran cinco factores que pueden llevar

a la ruptura:

1.

Inexperiencia: posiblemente a la juventud de uno o

de ambos cényuges.

. Inmadurez: (de uno o ambos), las cuales hace que se

planteen nuevas expectativas en relacidédn con la
vida conyugal, ocasionando dificultad para

responsabilizarse de su mantenimiento.

. Psicopatologia individual: Cuando se habla de

psicopatologia son factores importantes los que
influyen en la misma, como lo es dificultad para
establecer vinculos afectivos cercanos,
posiblemente en personas afectadas de deprivacién

emocional temprana.

. Desfase en los intereses vy /o proyectos de vida, o

en la maduracién de los cényuges que vuelve
incompatible la relacidén de pareja establecida con
anterioridad, estos se acentuan en momentos
criticos de la evolucidén individual, por ejemplo la
crisis de la edad media, la crisis del “nido wvacio”
(al salir 1los hijos del hogar familiar) o en

momentos de intenso cambio social.

. Problemas especificos relacionados con el

establecimiento y mantenimiento de wuna relacidn
afectiva: estos pueden darse en diferentes momentos
del proceso como por ejemplo la dificultad en el
establecimiento del vinculo, dificultades para

asumir el compromiso que implica un vinculo
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estable; dificultades con la cercania afectiva vy/o

fisica dificultades con la sexualidad, conflictos

de poder: posesividad, control, rivalidad,
dominacién.
Autores como Campuzano (2001), se refieren al

matrimonio como un contrato y como tal desde el punto de
vista legal puede cancelarse, por 1lo tanto, el divorcio
puede ser visto como una expresién de la disolucidn de ese
contrato matrimonial, y que estd dado por la ruptura de una
relacidén conyugal ya sea de unidén libre o de formalizacidn
matrimonial, en el cual se encuentran inmersos vinculos
afectivos que se han preestablecido con la convivencia.

En wuna definicién mas acorde con lo Psicoldgico,
Eguiluz (2004), manifiesta que el divorcio es una
transicidén por la cual se puede disolver el vinculo
matrimonial, vya que el individuo atraviesa una serie de
etapas que producen un cambio en el sistema de estabilidad
de la pareja y/o familiar, asi como en las actitudes,
creencias y valores. Para ellas, el divorcio figura como
una de las causas principales de consulta psicoldgica con
el fin de redituar un ajuste de los individuos que han
sufrido la ruptura marital.

Como dato histérico Weiss (1975), realizdé trabajos
respecto a la ruptura de las relaciones interpersonales. El
analizaba la tasa de divorcios y el incremento que se habia
presentado a lo largo de los afios y en diferentes paises.
Para explicar esto, él acudié a aspectos tales como el
socioceconémico, el cual se ha dado en los Ultimos siglos
debido a la competencia que la sociedad moderna impone;
otro aspecto es el sociocultural, vya que la sociedad

moderna expone el divorcio como un escandalo; por uUltimo,
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estd el religioso, el cual no aceptaba la nocidén del
divorcio civil. Garrido, Ortega, Reyes y Torres, (2007).

Antes de la época de los afios setenta se consideraba
el divorcio como un acontecimiento patoldégico y presuponia
un mal funcionamiento psicoldgico de, al menos, uno de los
integrantes de la pareja (Pearson y Hendrix, 1979 citados
en Eguiluz, 2004). Estos investigadores sefialaban que era
mas perjudicial para todo el grupo familiar, wvivir en un
ambiente lleno de conflictos diarios e interminables, de
manera que era mas sano pensar en la disolucidén del wvinculo
afectivo. También sostenian que entre mds tiempo pasara un
individuo viviendo en un sistema disfuncional, mas
deteriorado iba a estar este y méds conflictiva podria ser
su vida futura.

En la actualidad, hablar de divorcio es Dbastante
comun, dado que los individuos contraen matrimonio sin
tener metas y negociaciones propias de la unidn, de manera
que se llevan a cabo de forma inadecuada. Cuando las metas
se enfocan méas hacia la satisfaccidn personal y no a la
interaccidén con la pareja, asi como cuando la comunicacidn
es deficiente vya que no se presta atencién a las
necesidades y demandas del otro, se genera en la pareja un
conflicto y da pie para deteriorar la relacidén. Garrido,
Ortega, Reyes y Torres, (2007).

Los divorcios estdn siendo afrontados con mayor
facilidad por las dos partes, debido al alto crecimiento de
la incursién laboral gque tienen las mujeres, lo cual
muestra que las parejas, a pesar de estar unidas por el
matrimonio viven cada uno su independencia econdmica,
familiar vy social. Esto les permite a su vez estar

preparados ante cualquier cambio en el ritmo de vida que se
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pueda presentar como consecuencia de una ruptura de la
relacidén matrimonial. Eguiluz (2004),

Las transformaciones ocurridas en el comportamiento,
en el sentir y el pensar de las mujeres, han generado tres
tipos de cambios:

1. Se ha trastornado el modelo tradicional de familia
patriarcal, vya gque ningin miembro de la pareja
sigue los antiguos roles sociales.

2. A la mujer trabajadora se le ha impuesto una doble
jornada de trabajo, dado que trabajan dentro vy
fuera de casa, generando asi que ellas perciban,
con mayor facilidad, cuando no existen cargas
iguales en la distribucidn de las tareas
domésticas.

3. Los trabajos de la mujer y el hombre, ejecutados de
forma independiente, reducen el rol de la familia
como unidad de accidén social, ya que cada uno se
preocupa por su propio desarrollo, y dejan de lado
las tareas realizadas entorno de la sociedad.

Eguiluz (2004).

Sternberg (2000), aborda el tema basado en las
dificultades presentadas en diferentes aspectos %
situaciones relacionados <con la convivencia entre la
pareja, tales Ccomo expectativas, gustos, metas vy
aspiraciones, siendo éstos los escenarios que llevan al
individuo a cambiar parte de su personalidad, involucrando
conductas, formas de pensamiento, y maneras de reaccionar
ante determinadas situaciones.

Sternberg (2000) desarrolld la teoria triangular del
amor, la cual propone las complejidades que se establecen

en las relaciones amorosas, éstas son: en primer lugar la
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intimidad, que es la sensacién de cercania estrecha, es
decir, sentirse unido y vinculado a un ser querido, a la
pareja a quien unen el carifio y los sentimientos felices,
sintiéndose apoyados el uno por el otro. En segundo lugar,
la pasidén, la cual indica la pasidén fisica y el componente
sexual de la relacidén (la excitacidn); en ésta también
intervienen las necesidades de autoestima, auto afiliaciédn
y afecto. En tercer vy ultimo lugar se encuentran la
decisidén y el compromiso, los cuales muestran aspectos a
corto y largo plazo; a corto plazo, es la decisidén de darse
cuenta de estar enamorado, y a largo plazo, es el
compromiso de cultivar ese amor y mantenerlo. Sternberg,
(2000)

Garrido, Ortega, Reyes, y Torres (2007), realizaron
una investigacidén titulada “La vida en pareja: un asunto a
negociar”, afirman que un aspecto que influye en la vida de
pareja es la distribucidédn de las tareas diarias siendo que
estas involucran aspectos como el poder, las expectativas y
la economia, por tal motivo, su objetivo al realizar la
investigacién era el de identificar los procesos de
negociacién en parejas sin hijos en relacidén con las
actividades diarias.

Estos autores identificaron que tanto los hombres como
las mujeres, en la actualidad se preocupan mas por la
generacidén de recursos econdmicos, dejando de lado 1la
convivencia en pareja y por ende la consagracién del hogar.
Por otra parte, propusieron como las caracteristicas més
relevantes que conducen al divorcio; la insatisfaccidn
sexual, la infidelidad, falta de comunicacidn, la
inadecuada distribucién de los roles en el hogar, la

intervencién de la familia de origen, la desigualdad entre
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géneros, la distribucién inequitativa del poder, los hijos
y los problemas econdbdmicos.

Para lograr tal fin, realizaron treinta entrevistas a
parejas sin hijos. Los resultados indicaron que algunas
mujeres tenian la expectativa de realizar tareas tanto
domésticas como extradomésticas, y los hombres esperaban
tener Unicamente una especie de participacién, 1lo cual
refirié que las mujeres son gquienes méas realizan este tipo
de tareas.

Por otra parte, en Argentina, Eguiluz (2004), aborda
la tematica del divorcio y los factores que han influido
para la ruptura de la relacidédn marital. En el se 1llevd
acabo un trabajo investigativo con una poblacidédn de 36
mujeres, las cuales tenian en comun el estar pasando por
un proceso de divorcio y cuyos matrimonios no superaban los
tres arfios.

Los resultados arrojaron datos importantes tales como
que si la mujer tiene independencia econdmica, el proceso
de divorcio se da mas féacilmente por mutuo acuerdo; asi
mismo, cuando se les preguntd a las mujeres sobre cuales
habian sido sus mayores miedos al efectuar el proceso de
separacidén, estas seflalaron que el mayor motivo de su
preocupacidén era su situacidén econdémica y la de su
familia, las posibles represalias por parte del ex-marido y
su condicién de divorciadas frente a la sociedad y la
iglesia.

De igual forma al indagar sobre los motivos que las
llevaron a tomar la decisidén de divorciarse, un porcentaje
alto sefialdé que los principales problemas eran generados
por la mentalidad machista de sus parejas, las discusiones
por intereses y aficiones distintas, los problemas

econdmicos, seguido por los conflictos por el cuidado de la
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casa y los roles asumidos en el hogar. Una cuarta parte
del total de mujeres dijo qgque sus discusiones se debian
principalmente a problemas relacionados con el trabajo vy
por asuntos relacionados con las respectivas familias de
origen.

En cuanto a esta investigacidén, el maltrato por parte
de sus parejas, se encontrdé que de las 36 mujeres
divorciadas, un 16% habia recibido malos tratos por parte
se su pareja. Por Ultimo, menos de una cuarta parte de las
mujeres entrevistadas, afirmdé que deseaba y pensaba que en
menos de 5 afos se encontraria nuevamente casada, mientras
que la parte restante manifestd que consideraban gque no
volverian a intentar constituir un matrimonio.

Dado que en la actualidad las mujeres estadan mejor
preparadas a nivel profesional, han tenido mayor
posibilidad de wvincularse laboralmente de manera gue han
logrado su independencia econdmica, lo que histdéricamente
permitié la denominada liberacidén femenina (Goodrich, vy
col., 1998 citados en Eguiluz, 2004); es entonces cuando,
ademas de modificarse el rol femenino dentro del sistema
conyugal, se produce una alteracidén del funcionamiento del
sistema como totalidad, al mismo tiempo que afecta el rol
del hombre.

Sternberg (1998), explora las posibles causas por las
cuales se produce el divorcio en un matrimonio y afirma que
se debe al debilitamiento de la relacién debido a que la
percepcidén de la unidn, intimidad y el amor cambia a través
del tiempo, la convivencia tiende a deteriorarse y el nivel
de satisfaccidén no es el mismo, ya que priman los intereses
individuales.

De una manera mas global, Gonzadlez y Espinosa (2004),

reconocen que algunas de las areas de conflicto que pueden
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conducir al divorcio son la insatisfaccidédn sexual, la
infidelidad, la falta de comunicacién y de privacidad, 1la
distribucidén inapropiada de las actividades del hogar, la
intervencién de terceros, los hijos vy los problemas
econdmicos.

Lede (2007), escribidé sobre los factores primordiales
por los gque se toma la decisidén de divorciarse, ya sea ésta
de manera unilateral o bilateral, éstos son:

1. La infidelidad, vya que esta agrede los valores
propios de cada individuo vy las percepciones en
general sobre los vinculos afectivos.

2. Los celos, dado que existen individuos inseguros y
con baja autoestima, de manera due proyectan vy
sienten subestimacién de si mismos y les es dificil
ver O 1maginar que su pareja puede compartir
espacios con otros individuos sin la posibilidad
del engaifio.

3. La indiferencia, es experimentada por personas
generalmente posesivas vy dependientes que tienen
una alta necesidad de reconocimiento y atencidn.

4. E1 aburrimiento, que se relaciona con la falta de
crecimiento personal.

5. Finalmente, y con menor frecuencia se encuentran
los divorcios por problemas econdmicos, siendo que
estos uUltimos se dan en su mayoria debido a una

fuerte crisis financiera.

En cuanto al tema de la separacidn expuesto por Gama y
Bilbao (2006), la definen como el momento cuando se toma la
decisidén de dar por terminada la relacidén definitivamente y
empezar a gestionar legalmente los tréamites del divorcio.

Adicionalmente Campuzano (2001), afirma que la diferencia
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principal entre la separacién y del divorcio consiste en
que en la separacidén no se disuelve el vinculo matrimonial,
s6lo queda suspendido, por lo que no permite volver a
contraer matrimonio con una tercera persona. Por lo tanto,
la sentencia de separacidén produce la suspensidn de la vida
comin de los casados, cesando la posibilidad de wvincular
bienes del otro cényuge en el ejercicio de la potestad
doméstica, pero el vinculo matrimonial no se rompe.

En cambio, en el divorcio el vinculo se rompe por 1lo
que los cényuges pueden volver a contraer matrimonio civil.
En todo caso hay que tener en cuenta que si el matrimonio
se celebrdé por la Iglesia Catdlica, la separaciédn
matrimonial y el divorcio, obtenidos ante la jurisdiccidn
ordinaria, no le van a permitir contraer matrimonio por la
iglesia de nuevo. Ello tan solo es posible, si el tribunal
eclesiadstico competente, tras un proceso judicial considera
gque concurren las causas para declarar nulo el matrimonio.

Hasta aqui se han compilado definiciones y posturas
tebdricas diferentes acerca de algunos de los temas vy
conceptos clave de esta investigacién. A continuacidn se
describe en detalle la teoria del apego, cuya comprensidn
reviste especial importancia por cuanto integra las dos
categorias de andlisis empleadas en la extraccidén de 1los
datos, el anédlisis de 1los resultados y 1la discusidén a
través de la cual se construyen los hallazgos y
conclusiones del ©presente estudio: los cuatro modelos
vinculares vy la estructura Jjerdrquica de los modelos

relacionales.

La teoria del apego
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Los origenes de la teoria del apego, segun Di Doménico

(2000),

se fundamentan principalmente en tres perspectivas

que se enumeran a continuacidn:

1.

Perspectiva del aprendizaje. Esta plantea que la
conducta del nifio se forma a partir de 1la
exploracidén que realiza del entorno a través de la
blsqueda que efectia por satisfacer sus necesidades
primarias, pero su interés por otros individuos es
secundario. De esta manera, el apego es un
comportamiento aprendido.

Perspectiva construccionista. Esta destaca que el
nifilo es pensado, actuado y simbolizado antes del
primer contacto y presencia continua para la madre.
(Recagno, 1999). Este enfoque cuestiona las teorias
cldsicas del apego y destaca este vinculo como una
parte de la realidad social.

Perspectiva innatista. En ella se encuentran tres
corrientes centrales: a) La etologia, gue asegura
que la existencia de los esquemas innatos del
comportamiento social son los que llevan al animal
a mostrar una preferencia estable por una figura en
especial. También considera que la existencia de
los esqguemas de comportamiento son relativamente
independientes de las necesidades bioldgicas y a su
vez su funcibén es social; b) El Psicoandlisis, en
donde no se encuentra una teoria exacta sobre el
apego, no obstante, Freud afirma que se trata de
una catexis 1libidinal o pulsidén secundaria, es
decir, que el si mismo se produce a partir del
hambre; c¢)La uUltima corriente integra los enfoques
mencionados anteriormente, pero con su propia

postura y propone una teoria diferente sobre el
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apego. Los representantes méds destacados dentro de

ésta son John Bowlby y Mary Ainsworth.

El trabajo realizado por Bowlby (1969, 1973, 1976),
propone la teoria del apego y la pérdida, Dbasada en 1la
comprensién del desarrollo infantil, explorando los
procesos por los cuadles se establecen y rompen los vinculos
afectivos. El considera al apego como una tendencia natural
e inicial en la vida, y afirma que se va traduciendo en las
conductas que van desarrollando los nifios para conseguir
proximidad de sus figuras de apego en diferentes
situaciones.

Asi, Bowlby (1973), describe la manera como el
individuo establece un apego emocional con su primer
cuidador y la ansiedad qgque experimenta cuando es separado
de él. A partir de esto, afirma que el comportamiento de
apego es un sistema motivacional innato que busca mantener
la proximidad entre el nifio y su cuidador. La teoria
enfatiza en la importancia que tiene, que el nifio se sienta
capaz de depender de sus figuras de apego y la habilidad
que posean éstas para poder brindar contencidén y proteccidn
al nifio en especial, bajo condiciones de amenaza. Cuando el
nifio se encuentra frente a una situacidn amenazante 1lo
manifiesta por medio de emociones tales como la sonrisa, el
llanto y el dolor, que son consideradas como funciones
biolégicas de la conducta, que permiten al individuo
protegerse ante las amenazas presentadas por el entorno.

Posteriormente la postura de Bowlby es retomada por
autores como Ainsworth (1982), Vuyk (1983), Feeney y Noller
(2001), Oliva (2004) y Di Domenico (20006), guienes

reconocen el apego como un fuerte wvinculo afectivo que
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establece el ser humano a temprana edad y que es
determinante en la organizacidén de su personalidad.

Por su parte, Feeney y Noller (2001), afirman que la
conducta de apego constituye para el nifio un sistema
conductual organizado, de manera que permite mantener la
proximidad del cuidador. Este sistema de apego forma parte
de varios sistemas conductuales de vinculacidén tales como
la exploracién y el cuidado, qgque se encuentran diseflados
para asegurar la supervivencia y la procreacién. EI
objetivo del sistema de apego, entonces, seria regular las
conductas que establecen o mantienen el contacto con la
figura de apego, de tal manera dgque la persona dque se
encuentra dentro de una relacidén de apego, pueda sentirse
segura.

Lo anterior no contradice el planteamiento de Bowlby
(1969), quien manifiesta que la funcién del apego es
garantizar la supervivencia en una etapa temprana.
Adicionalmente, éste autor postula que las funciones
primordiales de apego son: a) Mantenimiento de 1la
proximidad en el cual se protesta ante la separacidn; Db)
Base segura desde la cual explorar el mundo; y C) Refugio
seguro en el cual buscar consuelo y seguridad ante el
peligro o la amenaza.

Dentro de las investigaciones adelantadas al respecto,
Ainsworth, gquien era una colaboradora de Bowlby, propuso
que las diadas madre-hijo difieren de 1la calidad de sus
relaciones de apego y que es posible medir y clasificar
estas diferencias. Por tal motivo, Ainsworth, Bell, vy
Stayton (1974), desarrollaron un procedimiento de
laboratorio de unos veinte minutos de duracidén con ocho
episodios, con el fin de evaluar 1los estilos de apego

basados en las reacciones del nifio, frente a una serie de
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separaciones y reuniones, tanto con su madre como con un
extrafio que percibiera amistoso.

A partir de ello, crearon la técnica de la situacidn
del extrafio, con la cual generaban niveles de estrés leves,
pero cada vez con mayor intensidad en el nifio. Esta técnica
se centraba en la conducta del nifio hacia su cuidador
primario, en el momento en que se angustiaba por la
separacién de su cuidador y la 1llegada de un extrafo.
Stayton (1974).

El procedimiento consistia en que la madre y el nifio
eran introducidos en una sala de Jjuego en la gue se
integraba una persona desconocida. Mientras esta persona
jugaba con el nifio, la madre salia de la habitacidén dejando
al nifio con la persona extrafila. Posteriormente, la madre
regresaba y luego salia de nuevo, sbélo que ésta vez en
compafiia de la persona extrafila, de manera dque el nifio se
quedaba completamente solo. Finalmente regresaban la madre
y la extrafia (Oliva, 2004).

Como resultados se encontrd que los nifios exploraban y
jugaban mas cuando su madre se encontraba presente y que
esta conducta disminuia cuando se 1integraba la persona
extrafia. La disminucién de la conducta se presentaba
principalmente cuando salia la madre. A partir de estos
datos, deducian que el nifioc utilizaba a la madre como una
base segura para realizar la exploracidén, y que cuando el
nifio percibia cualquier amenaza activaba las conductas de
apego y disminuia las conductas exploratorias (Oliva,
2004) .

A partir de ello Ainsworth, (1974) citados en Oliva,
2004), encontraron claras diferencias individuales en el
comportamiento de los nifios. Estas diferencias sugieren que

existen patrones organizados de conducta infantil que puede
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servir para identificar los estilos de apego existentes

entre madre e hijo. Estos estilos son:

1. E1 apego inseguro o evitativo, en el que los nifios
presentan conductas de distanciamiento y tienden a
evitar a su cuidador, ya que el cuidado que reciben
se caracteriza por tener conductas de rechazo,
rigidez, hostilidad y/o aversidén al contacto. Este
estilo refleja que restringen el deseo de conocer
la angustia y hace que el nifio busque apoyo para la
solucién de los problemas.

2. El apego seguro, es en el que los nifilos son
sociables, presentan altos niveles de exploraciédn,
muestran disgusto ante la separacidn % una
respuesta positiva ante su cuidador, ya dgque reciben
de este disponibilidad, receptividad y calidez. En
é¢l, se reflejan las normas dque permiten que el
individuo reconozca que esta angustiado y acuda a
los deméds en busca de apoyo y consuelo.

3. El apego inseguro resistente o ansioso-ambivalente,
es en el qgue los nifilos responden con conductas
ansiosas, de protesta y enfado ante un cuidador
insensible, intrusivo e 1inconsistente. Este esté
marcado por la hipersensibilidad hacia las
emociones negativas y las expresiones de angustia.

En la situacidén del extrafio, los nifios con estilo de

apego inseguro o evitativo, durante la exploracidén e

inspeccién, no utilizaban a su madre como base segura, vya

que no la miraban para comprobar su presencia, sino que la

ignoraban. Cuando la madre abandonaba la habitacidén no

parecian verse afectados y tampoco buscaban acercarse ni

mantener contacto fisico con ella, a su regreso. Incluso si

madre buscaba el contacto, ellos rechazaban el
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acercamiento. Debido a su conducta independiente, en
principio, su conducta era interpretada como saludable. Sin
embargo, se concluyd que se trataba de nifios con
dificultades emocionales, dado que su desapego era
semejante al mostrado por los nifios que habian
experimentado separaciones dolorosas. (Oliva, 2004).

Por su parte, los nifios con estilo de apego seguro
disminuian la conducta exploratoria % se mostraban
afectados cuando la madre salia de la habitacidén; cuando
ella regresaba se alegraban y se le acercaban buscando el
contacto fisico que duraba wunos instantes, para luego
continuar con su exploracidén Ainsworth, (1974), afirmaban
que estos nifilos mostraban un patrdédn saludable en sus
conductas de apego. Ellos encontraron que la responsividad
diaria de la madre les habia dado confianza en ella como
proteccidén, por lo tanto ante su presencia se animaban a
explorar su entorno. Al mismo tiempo, sus respuestas a su
partida y regreso revelaban la necesidad que tenian de su
proximidad.

Y finalmente, los nifios con estilo de apego seguro
resistente o ansioso-ambivalente, cuando sus madres se
encontraban fuera de la habitacidén, se mostraban muy
preocupados por el paradero de ellas, tanto asi, que su
conducta exploratoria era casi nula. Los nifios pasaban un
mal rato cuando ellas salian de la habitacidén y ante su
regreso se mostraban ambivalentes, de manera que vacilaban
entre la irritaciédn, la resistencia al contacto, el
acercamiento y las conductas de mantenimiento de contacto.

A partir de los resultados de esa investigacidn, se
postuld que los estilos de apego reflejan las normas que

determinan las respuestas de los individuos ante las
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situaciones que generan trastornos emocionales, generando
asi, una teoria de regulacidén del afecto. Ainsworth (1974)

Como complemento a esta teoria, Oliva (2004),
manifiesta que los tres tipos de apego descritos por
Ainsworth (1974), han sido los considerados en la mayoria
de las investigaciones sobre apego. Adicionalmente, afirma
que se ha propuesto la existencia de un cuarto estilo a
partir de un grupo de nifios que no mostraban un patrdén de
conducta tan organizada, denominado desorganizado o)
desorientado, en el <cual se encuentran los nifios que
muestran la mayor inseguridad. Cuando se reunian con su
madre tras la separacidn, estos nifios mostraban una
variedad de conductas confusas y contradictorias. La
mayoria de ellos comunicaban su desorientacidén con una
expresidn de confusiédn. Algunos lloraban de forma
inesperada tras mostrarse tranquilos o adoptaban posturas
rigidas y extrafilas o movimientos estereotipados.

Luego del aporte realizado por Ainsworth et. al
(1974), se hizo evidente que la medicidédn del apego debia
trascender el periodo de la temprana infancia. Al respecto,
Main y Hesse (1990), citados en Oliva (2004), crearon la
entrevista de apego adulto “Adult Attachment Interview
(AAI)”, el cual abordaba 1los recuerdos que tenian 1los
sujetos de las experiencias de apego en la infancia y la
valoracidédn que tenian de las mismas, de manera dque se
pudiera evaluar la interpretacién y elaboracidn gque hacia
de esas experiencias, por esto, estaba destinado a evaluar
los patrones de apego en adultos a través de sus estados
mentales, con respecto a las relaciones tempranas con sus
padres.

Después de examinar los resultados, el inventario de

apego adulto fue codificado en términos de la coherencia
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del discurso que muestra el individuo mientras relata las
experiencias que considera relevantes de su infancia, asi
como la estructura de ese relato. De esa codificacidn surge
una clasificacién del individuo en cuatro categorias que se
consideran equivalentes a las descritas por Ainsworth, et.
Al (1974). Estas son:

1. Padres seguros 0 autdénomos. Los individuos
refirieron que sus padres realizaban wvaloraciones
coherentes de las experiencias que vivieron durante
su infancia, asi hayan sido positivas o negativas.
Estos padres solian mostrarse sensibles y
afectuosos en las relaciones con sus hijos, lo cual
facilitdé que ellos desarrollan un estilo de apego
seguro.

2. Padres preocupados. Los individuos describieron con
mucha emocionalidad sus experiencias infantiles, vy
expresaron, en su mayoria, 1ira hacia sus padres.
Ellos se mostraban angustiados y confundidos acerca
de la relacidén que tuvieron con sus cuidadores, vya
que se develaban interacciones confusas y cadticas.
Sus padres fueron poco responsivos e interfirieron
frecuentemente con la conducta exploratoria del
nifio, lo cual generd en estos individuos un estilo
inseguro-ambivalente.

3. Padres rechazantes. Los padres de estos individuos
restaban importancia a su relacidén con sus hijos vy
ellos tendian a idealizar a sus padres. Cuando
estos individuos recordaban algun fragmento de su
infancia, lo hacian con poca emocidén. El
comportamiento de estos padres con sus hijos, solia

ser frio y en algunas ocasiones, rechazante. Sus
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hijos generalmente son considerados como inseguros-

evitativos.

Algunos estudios encuentran una cuarta categoria:
padres no resueltos, quienes poseerian un estilo de apego
desorganizado o desorientado. En este caso, se trata de
individuos que presentan caracteristicas de los tres grupos
anteriormente descritos y que muestran desorientacidén vy
confusidédn en sus procesos de raciocinio en el momento de
interpretar distintas experiencias de pérdidas y traumas
(Main y Hesse, 1990 citados en Oliva, 2004).

Vuyk (1983), resefia la teoria propuesta por Bowlby y
manifiesta que él escribid en sus publicaciones de los afios
cincuenta, que la seguridad en los primeros afios de la vida
conduce a la salud mental del adulto, mientras gque podrian
presentarse trastornos psiquicos en caso de qgue un
individuo sufra una carencia o ruptura de la vinculacidn a
la madre. Sin embargo, a partir del afio 1969 Bowlby
determindé que no es sbélo la disponibilidad de la madre la
que suscita un desarrollo favorable, sino también se
involucran otras experiencias vividas dentro de la familia.

Apoyado en lo anterior, Botella (2005), mantiene que
los nifios y niflas que establecen relaciones de apego seguro
con unos padres que se muestran carifiosos y sensibles a sus
peticiones, estaran mas capacitados para establecer
relaciones caracterizadas por la intimidad y el afecto con
sus iguales.

Hasta aqui se ha hecho una compilacidén de propuestas
de diferentes autores acerca del apego, con especial
énfasis en la teoria de Bowlby (1969). Dentro de ésta
teoria del apego se encuentran circunscritas las categorias

de anadlisis del presente estudio, por lo cual es necesario
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hacer amplia referencia a ella para facilitar su
comprensién. A  continuacién se definen los modelos
relacionales y los modelos de apego o vinculares, sobre los
cudles se hace el anédlisis de los datos que proporciona la

investigacién:

Los modelos relacionales

Morales 'y Santelices (2007), manifiestan que la
conducta de apego del nifio, surge a partir de
representaciones mentales internalizadas, denominadas

estilos de apego, que posteriormente en el adulto, se les
ha llamado modelos operantes internos de las
interrelaciones, que surge de la traduccidén que se
encuentra en la literatura como Y“internal working model”
inicialmente propuesto por Bowlby, sin embargo, el concepto
que sera adoptado en esta investigacidédn es la de modelos
relacionales.

La teoria de Bowlby (1980) sefiala que a partir de las
experiencias que el nifio repita con sus cuidadores, podré
desarrollar expectativas con relacidén a la naturaleza de
esas interacciones. De acuerdo con Martinez y Santelices
(2005), éstas expectativas se convierten en
representaciones mentales, los cuales tienen la capacidad
de integrar tanto las experiencias pasadas como las
presentes, ademés de los esquemas cognoscitivos
relacionados con tales experiencias.

Bowlby (1980) plantedé los modelos relacionales vy
afirmé que son una representaciédn mental del si mismo y de
las relaciones con los otros. Estos modelos se construyen a
partir de las relaciones con las figuras de apego y sirven
al individuo para percibir e interpretar las acciones e

intenciones de los demds y para dirigir su conducta; Bowlby
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(1980) afirmé que, a lo largo de la vida, esos mecanismos
cambian al establecerse nuevos vinculos.

Los modelos relacionales, se comprenden como esguemas
0 mapas internalizados que utiliza el individuo para
predecir las conductas de los otros en el momento de una
interaccioén social. Estos representan la realidad
constituida tanto por individuos como por objetos que son
significativos para ellos. Cabe anotar, que estos mapas no
son estéaticos, de manera gque ©pueden variar con el
transcurrir del tiempo, asi como son los que impulsan
interiormente al individuo y lo llevan a relacionarse con
el entorno (Morales y Santelices, 2007).

Dichos modelos incluyen dos aspectos fundamentales que
son: la concepcidén sobre las figuras de apego y la auto-
imagen. Estos se desarrollan a partir de la historia de las
relaciones de la infancia del individuo, en la medida en
que se exploran sus relaciones, como la necesidad de
consuelo y atencidn; dicha interaccidén con sus principales
cuidadores hace que los mismos desarrollen modelos
relacionales de funcionamiento, los cuales mas tarde van a
constituir el sistema con el cual el nifio va a modelar su
conducta, tanto ante si mismo como ante los demas, logrando
mantener adecuada relacién con los otros. Estos modelos
incluyen componentes afectivos, cognoscitivos %
conductuales, asli como informacidén sobre wuno mismo, de
manera que constituyen la base de la propia identidad y de
la autoestima. (Bretherton, 1985, Collins y Read, 1994
citados en Feeney y Noller, 2004; Botella, 2005; Morales y
Santelices, 2007).

Al respecto, Bowlby (1980), ejemplificd las relaciones
sociales del individuo de 1la siguiente manera: si una

persona durante su infancia, tuvo un apego sSeguro con sus
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figuras vinculares va que se mostraron sensibles,
responsivas y consistentes, en su vida adulta tendrd una
actitud bésica de confianza en las personas con las due
establezca sus relaciones afectivas. Por el contrario, si
un individuo ha tenido experiencias negativas con sus
figuras de apego, tenderd a no esperar nada positivo,
estable o gratificante de 1las relaciones afectivas que
pueda establecer en su vida adulta, de manera que esperara
rechazos o falta de respuestas empaticas.

Como complemento a lo anterior, se encuentra que las
experiencias dque ©puede vivir cada individuo en sus
relaciones de apego, poseen relacidn con las posibles
respuestas del cuidador que se clasifican en tres tipos: el
primero, mostrarse sensible a las llamadas del nifio vy
permitir su acceso, que llevaria a un modelo de apego
seguro; el segundo, mostrarse 1insensible e impedir el
acceso del nifio que supondria un modelo de apego inseguro -
evitativo; y el tercero, atender y permitir el acceso del
nifio de forma espontanea, sdélo en algunas ocasiones, lo que
generaria un modelo inseguro-ambivalente (Bowlby, 1980).

Es importante aclarar gque para Bowlby (1980), 1los
modelos relacionales pueden construirse también en ausencia
de la interaccidén con la figura de apego, ya que si el nifio
llora y pide la proximidad de su madre o padre y éste no
estd presente, lo importante serd la falta de respuesta del
cuidador.

Una funcién de los modelos relacionales es 1la de
filtrar la informacién que tiene el individuo acerca de si
mismo y del mundo exterior. Esta filtracidén le permite
interpretar, regular y predecir la conducta, los
pensamientos y los sentimientos, tanto de las figuras de

apego, como las de si mismo. Adicionalmente, posibilita que
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el individuo conozca gquiénes son las figuras de apego,
dénde se pueden encontrar vy la manera como podrian
responder, en el sentido de cuan disponibles se encuentran
ante su requerimiento en situaciones de amenaza. Por otra
parte, la filtracidén faculta al individuo para percibir
acontecimientos, pronosticar el futuro y construir planes
de manera que se organice la conducta (Morales y
Santelices, 2007).

Bowlby (1973) vy Botella (2005), afirman que dado su
origen, evolutivamente previo al lenguaje y a la maduraciédn
de las estructuras neuroldgicas necesarias para la memoria
explicita, los modelos relacionales se codifican en la
memoria implicita. Al mismo tiempo, los modelos
proporcionan reglas para organizar también la atencidn, el
leguaje y el pensamiento, dependiendo del grado de claridad
y coherencia que existe en la narracidédn de las experiencias
que ha wvivido cada individuo en sus relaciones de apego;
asi mismo se constituira su propia organizacién
representacional.

Los modelos relacionales se encuentran estructurados
jerarquicamente. En primer lugar se ubica el modelo general
de si mismo y con relacidén a los otros; en segundo lugar
estéan representados, por una parte, la relacidn
padres/hijo, y por otro, las relaciones con los iguales,
comprendidas en amistades y relaciones amorosas. Se puede
decir que los gque se encuentran en el nivel mas alto de la
jerarquia son los que se aplican a un rango amplio de
personas, pero tienen poco valor predictivo en situaciones
o relaciones especificas. Por el contrario los modelos que
ocupan puestos bajos en la Jerarquia son altamente
predictivos en relaciones particulares. Los modelos del si

mismo y los modelos de los demds pueden entenderse solo si
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hacen referencia los wunos a los otros, vya que 1los
individuos internalizan las dos partes de una relacidn
(Collins y Read 1994 citados en Feeney y Noller, 2004).

Adicionalmente, estos mismos autores consideraron que
los modelos relacionales incorporan cuatro componentes que
se interrelacionan. Estos modelos difieren a partir de los
estilos wvinculares que tenga cada individuo. En primer
lugar, se encuentran los recuerdos que involucran las
experiencias desarrolladas con el apego con respecto a la
relacién de la vida en pareja. Un individuo con estilo de
apego seguro, evidencia padres calidos y afectivos. Los
individuos con estilo de apego resistente, evidencian
madres frias que manifiestan rechazo. Un individuo con
estilo de apego preocupado, evidencia padres injustos
(Feeney y Noller, 2004).

En segundo lugar, se encuentran las creencias,
actitudes y expectativas sobre si mismo y los deméds, las
cuales estédn relacionadas con la comodidad, la cercania, la
interdependencia, la confianza y el apoyo brindado por 1la
pareja. Desde el estilo de apego seguro, se evidencian
pocas dudas sobre si mismo, logrando tener Dbuenas
intenciones, el individuo percibe que los deméds son dignos
de confianza, desinteresados y pueden depender de ellos,
facilitandoseles la interaccidén con las redes sociales
(Collins y Read 1994 citados en Feeney y Noller, 2004).

Desde el estilo de apego resistente, se identifica un
individuo con tendencias a tener pocas relaciones sociales,
creen que los demds no son dignos de confianza y no pueden
depender de los otros. Desde el estilo de apego preocupado,
el individuo se caracteriza por tener dificultad para
entender a los demds vy relacionarse <con ellos, los

individuos presentan sentimientos de incomprensidén y poca
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confianza en si mismos (Collins y Read 1994 citados en
Feeney y Noller, 2004).

En tercer lugar, se encuentran los objetivos vy
necesidades, los cuales se manifiestan buscando el afecto
positivo manejandolo adecuadamente ante todas las
emociones, de manera consciente e involucrando la
dependencia y la intimidad hacia la pareja. Lo anterior se
observa en el estilo de apego seguro, como la bUsqueda de
equilibrio entre la cercania vy la autonomia en las
relaciones de pareja. Por otra parte, en el estilo de apego
preocupado, el individuo teme a relacionarse con los demés
por miedo a ser lastimado al no recibir retribucidn; no
estéan orientados interpersonalmente, va que sienten
necesidad de mantener la distancia con el otro, limitando
la intimidad a la satisfaccidén de necesidades de autonomia
e independencia (Collins y Read 1994 citados en Feeney vy
Noller, 2004).

Respecto al estilo de apego evitativo, el individuo se
siente independiente y autosuficiente, de manera que evita
las relaciones cercanas. Este individuo enfatiza en la
importancia del logro aun a expensas de perder la intimidad
con las otras personas.

En cuarto y ultimo lugar, se encuentra el componente
llamado planes y estrategias, el cual se refiere a que el
individuo posee la habilidad de reconocer y expresar estrés
emocional de manera constructiva. En el estilo de apego
seguro, existe reconocimiento del estrés, de manera que el
individuo afronta las emociones negativas de manera
constructiva. Los individuos con estilo de apego
preocupado, son extremadamente atentos para ser aceptados,
dejando de lado sus propias necesidades vy 1llevando al

limite sus emociones para llamar la atencidn, generando
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respuestas en los demds, existe una falta de expresidén ante
las relaciones 1intimas, minimizando las demostraciones
relacionadas <con el estrés vy negando sus reacciones
emocionales. En cuanto a los individuos con estilo de apego
resistente, son los que conservan una negacién al apego,
deseando mantener la sensacidén de su propio valor y no
depender de los otros.

Como complemento a lo anterior, Collins y Read (1994)
citados en Feeney y Noller (1994) y Botella (2005) sugieren
que los modelos relacionales intervienen en la
interpretacién de los datos y la forma en como los
individuos evaltan a los deméds, asi, las relaciones que se
tienen con ellos y con los otros. Estos modelos
relacionales se expresan por medio de patrones de
respuestas conductuales y emocionales que se manifiestan
ante los otros, afectando la percepcidén de la informacidn y
la forma en como se evalta a los deméds en las relaciones
que sostiene con ellos.

El patrédn de respuesta se encuentra involucrado con
creencias y actitudes que cada individuo asimila de acuerdo
a sus estructuras de conocimiento y la forma como los
interpreta; la atencidén selectiva es una de las formas que
tienen los modelos relacionales para afectar las respuestas
del individuo, vya que los modelos hacen gue se preste
atencidén a ciertos estimulos que encajan con ellos, que al
mismo tiempo se encuentran relacionados con los objetivos,
creencias y actitudes de manera que la informacidén es méas
fadcilmente asimilada por las estructuras de conocimiento.
Feeney y Noller (1994).

Otra de las maneras que tienen los modelos de influir
en las respuestas de los individuos es a través de las

desviaciones en la codificacidén vy recuperacidén de 1los
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recuerdos. Adicionalmente, las respuestas se pueden afectar
a través de la influencia que tienen sobre los procesos de
inferencia y explicacién.

A partir de los modelos relacionales expuestos
anteriormente se tomo como referencia para la investigacién
el modelo de los cuatro grupos de apego adulto expuesto por
Bartholomew (1990). Estos son:

1. Estilo de apego seguro: se caracteriza por
individuos que reflejan percepciones sbdlidas del
amor y seguridad y una mayor confianza de
receptividad de la pareja.

2. Estilo wvincular preocupado: las personas de este
estilo reflejan su percepcidén de que los demds son
poco receptivos y que en ocasiones suelen
rechazarlo.

3. Estilo de apego resistente: el individuo se enfoca
en el cumplimiento de sus metas y expectativas
dejando de lado la posibilidad de intimar.

4. Estilo de apego temeroso: las personas minimizan
sus reacciones emocionales ya que desconfian de la
buena fe de los demds evitando intimar con el otro

por miedo al rechazo.

Collins y Read, (1964) citados en Feeney y Noller,
(2001) aseguran que existen dos mecanismos mediante 1los
cuales los modelos relacionales afectan 1la conducta: el
primero, son los planes y estrategias que se encuentran
almacenados dentro de los modelos; el segundo, son las
influencias de los modelos sobre los planes a ejecutar de
cada individuo frente a la relacidén. Este permite que se

almacenen estrategias que puedan afectar las decisiones del
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sujeto de manera que influya directamente en los problemas
con su pareja.

En el estilo de apego seguro, el individuo tiene un
equilibrio entre la parte emocional y la cognoscitiva. En
el estilo de apego preocupado, la persona se guia mas por
sus factores emocionales dejando de lado sus logros vy
objetivos. Desde el estilo de apego resistente, prevalece
el aspecto cognoscitivo negédndose la posibilidad de intimar
con los deméas. El individuo que tiene estilo de apego
temeroso, confia en exceso en los factores cognoscitivos
negando las reacciones emocionales como la ansiedad y el
miedo.

Para finalizar, en el patrdén de respuesta emocional,
se evidencian evaluaciones primarias y secundarias. En las
primarias se generan reacciones emocionales inmediatas ante
diferentes situaciones. Existen dos mecanismos basicos que
permiten controlar las evaluaciones primarias, siendo
estos, el afecto que despiertan 1los esquemas y las
estructuras referentes a los objetivos. Estas evaluaciones
también podrian afectar al procesamiento posterior, de
manera que 1los sentimientos intensos influyan en la
atencidén selectiva que al enfocarse en las experiencias
negativas se veria reforzada por los acontecimientos
congruentes con estados de é&animo tales como la ira o la
depresidén, por lo tanto, se puede afirmar que las emociones
afectan los recuerdos de manera proporcional al estado de
animo del individuo.

Las evaluaciones secundarias, siguen el camino del
proceso cognoscitivo ante las respuestas emocionales
llamado reflexidén, es decir que se encaminan a entender 1la

manera como sSiente el individuo cuando tiene en cuenta su
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reaccién (Collins y Read 1994 citados en Feeney y Noller,
2004) .

Existen tres formas de afectar a la respuesta
emocional inicial por medio del procesamiento cognoscitivo:
En la primera, la respuesta 1inicial podria permanecer
igual, incrementarse o disminuirse en funcién de 1la
interpretacién que el individuo ©pueda hacer de sus
experiencias. La segunda, es que los individuos responden
a la conducta de los demas, en funcién del significado
simbélico que ésta tiene para ellos y su relacién. La
tercera y Ultima, se refiere a la interpretacidén que hace
el individuo de una situacidén y que ésta depende de la
historia de 1la conducta que se ha manifestado en 1la
relacién.

Segun éste patrdén, en el estilo de apego seguro se
amplifica la capacidad de reflexidén ante la expresidn de
las emociones. En el estilo de apego preocupado, 1los
individuos tienden a intensificar sus respuestas ante el
estimulo. En el estilo de apego resistente, las personas
expresan excesiva frialdad ante la manifestacidén de
emociones dando importancia al logro y a su propio valor.
Los individuos que responden al estilo de apego temeroso,
tienden a ser 1inseguros socialmente y ©poco asertivos
evitando las relaciones cercanas por miedo al rechazo.

Pinedo vy Santelices (2006) vy Morales vy Santelices
(2007), retomaron lo afirmado por Bowlby (1973), quien
asegurd que los modelos tienden a tener una alta
estabilidad durante la vida del individuo y a operar a
nivel inconsciente, pero que es posible que sufran
modificaciones durante el curso del desarrollo. La
estabilidad se puede ver influenciada ©por la réapida

activacién de los modelos mas antiguos, en especial frente
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a situaciones estresoras. Es por ello, gque para dJque se
activen nuevas conductas es necesario que el individuo las
aprenda y practigque cuidadosamente.

Los modelos pueden cambiar en el tiempo principalmente
debido a las experiencias que viva el individuo sin
importar si son positivas o negativas, frustrantes o
gratificadoras, de manera dque se pueden generar nuevas
relaciones con otras figuras significativas de apego,
diferentes a los primeros cuidadores, siendo que tanto los
vinculos de apego como las conductas de apego, se basan en
los modelos que han construido o internalizado los adultos
desde su infancia.

Asi mismo, los modelos pueden cambiar a partir de la
necesidad del individuo de generar cambios significativos
en los patrones emocionales. Estos cambios demandan
directamente la atencidén de estos patrones, asi como la
disposicidén para poder evitar y reemplazar eficazmente los
patrones desadaptativos.

Collins y Read (1994) citados en Feeney vy Noller,
(2004), afirman qgue los modelos internos poseen factores
que promueven la estabilidad 1los cuales pueden estar
influenciados por la tendencia de los modelos més antiguos
a activarse més rapidamente, especialmente en momentos de
estrés, y por otra parte, promueven el cambio en patrones
emocionales y cognoscitivos qgque  han despertado las
conductas del pasado. A continuacién se realizard un
recuento de ellos.

Inicialmente, se encuentran los factores que promueven
la estabilidad de los modelos. El primero, hace referencia
a la seleccidén del medio para que éste sea coherente con
sus creencias sobre si mismo y sobre los demds, es decir,

realizar la eleccidén de su carrera profesional, el &area en
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donde se puede desarrollar laboralmente o la eleccidén a
nivel afectivo.

El segundo de los factores, es aquel gque logra generar
sesgos en el procesamiento de la informacidén, involucrando
la atencidén en lo gque recuerda y las explicaciones que
puede dar respecto a un evento. Adicionalmente, se
encuentran las conductas o respuestas automdticas segun
cada modelo de apego.

El tercer factor, es la tendencia qgque poseen ciertos
tipos de conducta a presentarse de manera automatica al
activarse un modelo de apego, en parte siguiendo el mismo
mecanismo de respuesta de un nifio cuando por ejemplo busca
seguridad frente a una situacidén que percibe como
amenazante.

El cuarto factor, es la propensidén que tienen 1los
modelos para promover su propio cumplimiento, de manera que
se incrementen las posibilidades de que aquellos individuos
que poseen cierto modelo relacional lleguen a generar en
los otros las respuestas a las gque méas temen.

Posteriormente, se encuentran los factores que
promueven el cambio. Estos son aquellos que Dbuscan una
transformacién en las situaciones donde el individuo se
enfrenta a transiciones vitales relevantes, como pueden
llegar a serlo el matrimonio y el divorcio, de manera que
se 1incorporen cambios propios en la persona y en su
entorno. Los modelos pueden ir cambiando en la medida en
que los sujetos interpretan sus experiencias anteriores de
otra forma, especialmente las relacionadas con el apego,
dependiendo de las situaciones o experiencias vividas.

Los modelos relacionales también tienen un papel de
gran importancia al momento de abordar el tema del

matrimonio, dado que existen investigaciones que dan cuenta
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de una marcada relacidén entre los estilos de apego, la
comunicacién y la satisfaccién matrimonial, tal como 1lo
afirman (Kobak y Hazan, 1991 citados en Fenney y Noller,
2001); ellos postulan qgue esa relacién podria tener su
origen en las formas de comunicacidén presentes en 1los
diferentes grupos de apego. Posteriormente, encontraron que
el género del individuo puede determinar cudl es la
dimensién de apego que mantiene una relacidén estrecha con
la calidad de comunicacién en la pareja. En ese caso, las
mujeres mostraban mayor relacién con la ansiedad, siendo
ésta la dimensidén que méds fuertemente ejerce un efecto
sobre la comunicacién, y los hombres con la comodidad con
la cercania.

Una de las investigaciones que mas resalta la
literatura es precisamente la de Hazan y Shaver (1987),
guienes publicaron un estudio sobre las relaciones
amorosas, desde la perspectiva del apego presentando un
andlisis tedrico del amor, en donde los vinculos afectivos
formados desde la relacidén de pareja pueden ser catalogados
como dinadmicas emocionales. Asi mismo, las experiencias
sociales tempranas pueden generar estilos relacionales
diferentes dependiendo de 1la experiencia obtenida en 1la
infancia, existiendo un paralelo entre el apego nifio-
cuidador y el amor de pareja.

En estudios realizados posteriormente, Bartholomew vy
Horowitz (1991), se apoyaron en las investigaciones
realizadas por Hazan vy Shaver (1987), con el fin de
presentar trabajos tedbricos y empiricos proponiendo un
modelo de cuatro grupos de estilos de apego adulto. Este
modelo plantea que los estilos de apego reflejan 1los
modelos del funcionamiento del si mismo al igual gque las

figuras de apego.
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Bartholomew (1990), afirma que los modelos del si
mismo se separan en positivos y negativos. Los positivos
estdn dados por el amor y la atencidén; por el contrario,
los negativos se muestran distantes por miedo a ser
rechazados. Adicionalmente proponen que los individuos con
modelos positivos pueden ser seguros o preocupados de
acuerdo al nivel de dependencia que tengan hacia los deméas.
Los individuos con modelos negativos pueden ser resistentes

o temerosos y al igual estédn en funcidén de la dependencia.

MODELO DEL SI MISMO

(Dependencia)
Positivo Negativo
(Baja) (alta)
CELDA I CELDA IT
Positivo PREOCUPADO
(Baja) SEGURO .
, Preocupado (Main)
Cobmodo con la !
. o Ambivalente
intimidad vy 1la .
autonomsa (Hazan) Demasiado
MODELO DEL dependiente
OTRO
(Evitacidn) CELDA IV
CELDA TIIT
. RESISTENTE TEMEROSO
Negativo Negacidn del .
. Miedo al apego
(alta) apego Resistente . .
. Evitativo (Hazan)
(Main) .
Socialmente
contra- evitativo
dependiente

Figura 1. Modelo del apego adulto de Bartholomew y Horowitz
(1991)

En la figura 1, se puede observar el modelo de
funcionamiento del si mismo, que combinado con el modelo de
funcionamiento del otro, 1llegan a definir 1los cuatro

modelos de apego adulto que proponen Bartholomew y Horowitz
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(1991) ;estos se formulan en un modelo de funcionamiento
dividido en cuatro cuadrantes: en primer lugar, se
encuentra el estilo de apego seguro, caracterizado por la
facilidad que tiene el individuo para relacionarse con los
demés, depender del otro y lograr sentirse cémodo con la
intimidad y la autonomia. En segundo lugar, se encuentra el
estilo de apego preocupado, en el que el individuo presenta
ambivalencia, vya que le gusta intimar en relacidén con los
demds pero al mismo tiempo percibe que los demds no desean
relacionarse con él. Es decir, el individuo presenta
necesidad de aceptacidén, cierto grado de dependencia vy
vulnerabilidad ante las opiniones de los deméds. En tercer
lugar, se encuentra el estilo de apego temeroso, en el cual
el 1individuo manifiesta miedo al apego vy ansiedad al
relacionarse socialmente, busca relacionarse con los otros
a pesar de resultarle dificil ya que no confia en los demés
pues teme ser lastimado. En cuarto y ultimo lugar, se
encuentra el estilo de apego resistente, en el cual el
individuo niega el apego vya gqgue no le gusta intimar
emocionalmente con los demds y se percibe a si mismo como
independiente y autosuficiente, el individuo prefiere no
depender de los deméds y por el contrario que si dependan de
él.

Cada uno de los cuatro patrones identificados por el
modelo es conceptualizado como un ideal tedérico o
prototipo, frente al cual los individuos pueden variar en
diferentes grados. Este modelo reconoce gue existen
individuos que no sélo poseen un uUnico patrdén y gque para
poder evaluar de manera adecuada los sentimientos,
expectativas y comportamientos de las personas con las que

establecen relaciones de apego, es necesario considerar en
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conjunto las cuatro categorias que plantea el modelo
(Feeney y Noller, 2001).

Para concluir este aparte y teniendo en cuenta el
abordaje tedrico realizado anteriormente, se procederd a
describir de manera muy breve un estudio realizado por
Stefanovic (2004), referente al apego adulto vy las
predicciones de las relaciones afectivas cercanas. En ella
pretendia inicialmente, comparar los estilos de apego ya
descritos con las distribuciones de las relaciones
afectivas en otros ambientes. Posteriormente, aspiraba
estudiar las ©posibilidades de la prediccidén de las
relaciones afectivas entre parejas, basada en la teoria del
apego adulto.

El estudio incluydé un total de 180 adultos, agrupados
de acuerdo con la edad y el género. El apego adulto fue
examinado por medio de la aplicacidén del Adult Attachment
Interview, mientras que las relaciones afectivas fueron
investigadas wutilizando el “Test of experience in close
relationships” (Brenan, Clark y Shaver, 1998).

Los resultados del estudio sugirieron una prevalencia
en la dependencia de la cultura en algunos de los estilos
de apego. Los hallazgos generales revelan la existencia de
un nivel estadistico de prediccidén de las relaciones
afectivas con base en la calidad del apego, de manera que
el vinculo con la madre, que ha probado ser méds significan
que el vinculo con el padre, reflejado principalmente en
los estilos evitativos y ©preocupados. Los resultados
obtenidos fueron interpretados de acuerdo con la teoria del
apego expuesta por Bowlby y posteriormente Ainsworth.

Esta teoria y las clasificaciones que realiza acerca
de la forma en que los individuos establecen vinculos o

relaciones de acuerdo con la resolucidén del apego en las
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primeras fases del ciclo vital, constituye, como ya se ha
mencionado, la visidén que desde la disciplina psicolégica
permite hacer el andlisis del fendmeno objeto del presente
estudio, pues es una propuesta suficientemente clara vy

completa del mismo.
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Método

Tipo de estudio

Esta investigacién es de tipo cualitativo. De acuerdo
con lo propuesto por Bonilla y Rodriguez (2000), este tipo
de investigacién abarca la conceptualizacién del éambito
social como una realidad subjetiva construida de cada
individuo, la cual ©representa el modo como ésta es
conocida, interpretada y expresada por el mismo.

Dentro de la metodologia de la investigacién
cualitativa se utiliza el método inductivo por medio del
cual los investigadores desarrollan teorias y compresiones
a partir de la informacidén recolectada para asi conformar
hipbétesis y teorias susceptibles de cambio; se caracteriza
por la recoleccidén de datos en un tiempo unico, con el
propdésito de comprender los cambios en los sujetos a
investigar, analizando la incidencia e 1interrelacidn que
presentan en un momento determinado (Taylor y Bogdan,2000).

También en coherencia con la metodologia empleada en
la investigacidén cualitativa, para realizar el analisis de
los resultados se empled el método del anadlisis de
contenido, gque en su origen designaba una técnica para la
descripcidn objetiva y sistemadtica del contenido manifiesto
de la comunicacidén, segun definicidédn de Berelson (1952)
citado en Amezcua y Galvez (2002), gque hoy en dia se
refiere a un conjunto de métodos vy procedimientos de
andlisis de documentos que pone énfasis en el sentido del
texto y/o el discurso. Establece dos grados de complejidad,
descriptivo e inferencial, y recurre a técnicas de andlisis
que pueden ser tanto cuantitativas como cualitativas.
Distingue tres tipos de andlisis: sintédctico (se interesa

por la morfologia del texto), semédntico (busca el sentido
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de las palabras y el analisis de los temas y categorias
propuestas) y pragmatico (pretende describir las
circunstancias en las que la comunicacidédn tiene lugar sobre
una base o sustento tedrico).

Por otra parte, es importante seflalar que el presente
estudio, segun definicién de Amezcua y Galvez (2002), se
sustenta epistemoldégicamente en la hermenéutica, pues en él
adquiere importancia 1la teorizacidén, el interés en los
datos cualitativos y el manejo critico del lenguaje. Es a
la vez, segun definicidén de los mismos autores, un estudio
interpretativo que utiliza métodos inductivos en los gque se
parte de la realidad para descubrir los patrones vy
categorias que de ella surgen; emplea los datos para
ilustrar teorias o conceptos vy pretende comprender o
explicar rasgos de la vida social que van mas allad de los
sujetos de estudio.

De dicha epistemologia se desprende el enfoque de 1la
fenomenologia que constituye el fundamento metodoldgico de
la presente investigacién. A continuacidn se hace

referencia a algunos autores que hablan al respecto:

Taylor vy Bogdan (2000), aluden que dentro de la
investigacioén cualitativa es esencial la visidén
fenomenolbdégica ya que permite al investigador experimentar
la realidad de la forma como los sujetos la perciben, de
esta perspectiva tedrica depende como el investigador
interpreta el fenémeno e intenta ver las cosas desde el
punto de vista de los participantes de la investigacién,
permitiendo dar un acercamiento al fendmeno estudiado.

Husserl (2001) citado en Shutz (20006), logré
establecer una ciencia de la fenomenologia en donde le da

valor a la conciencia y a las condiciones en las que ésta
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aparece por medio de la abstraccién del objeto conocido;
estableciendo una conexidén indisoluble entre la conciencia
y su objeto, 1la 1llamada correlacidén universal objeto,
también nombrada correlacidén universal objeto conciencia.

De acuerdo con lo que afirma Shutz (2006), dentro del
estudio fenomenoldégico, se profundiza en la importancia de
mirar més allad de lo establecido por la ciencia
positivista, en la que la objetividad supera el valor de la
vivencia y de la experiencia que ésta ha dejado en el
individuo, entendiendo que su trasfondo no se da en el
sujeto como tal, sino en la relacidédn que este establece con
el mundo y en cdémo vive dicha experiencia en un momento
determinado. Al respecto, Alvarez (2007), sostiene que la
fenomenologia <constituye una gran reflexidn sobre 1la
historia de la humanidad y de la cultura, desarrollada en
el plano especulativo.

Por su parte, Alvarez (2007) afirma, que para la
psicologia, la fenomenologia significa la inclusidén de 1o
vivido y la experiencia subjetiva del individuo, en un
ambito en el que la ciencia Unicamente se ha ocupado por la
objetividad, los parametros de medicidén, la ocurrencia de
los hechos y la definicidén de wvariables.

Siendo la fenomenologia una fuente para percibir la
relacidén sujeto - experiencia, diferente a las perspectivas
anteriormente establecidas, logra que dichas relaciones
sean tenidas en cuenta por su importancia en el sujeto y en
las consecuencias sobre ¢él mismo, dejando de lado 1la
superficialidad de la ciencia y llevadndola a conocer mas a
profundidad al sujeto y sus diferentes percepciones del
entorno (Alvarez, 2007).

De acuerdo con todo lo anterior y con suficiente

claridad sobre la base epistemoldgica y metodoldgica de 1la
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presente investigacidén, es evidente que se trata de un
estudio que se interesa por el andlisis cualitativo de un

fenbmeno social que es el divorcio, desde la visidén de 1la

disciplina psicoldégica y su objeto de estudio: la
cogniciédn, la emocién y el comportamiento de los
individuos.

Muestreo

El muestreo se realizd de manera intencional en bola
de nieve, de acuerdo con lo propuesto por Goodman (1961)
quien lo definié como la seleccidén de una muestra inicial
de sujetos, la cual busca establecer que en cada entrevista
realizada los sujetos busquen referidos con las mismas
caracteristicas poblacionales, para integrar una muestra
completa.

De esta manera, se logra establecer una relacidn entre
la teoria, la préactica y la realidad vivenciada por las
participantes que estan pasando por un proceso de divorcio,
de la misma manera dgque se interpretan los cambios en los
modelos vinculares y relacionales de los sujetos a partir

del divorcio.

Participantes

Para la recoleccidédn de los datos concernientes a los
resultados de esta investigacidén, se tomd una muestra
intencional de cinco mujeres con edades entre los 30 y 38
afios, que habian vivido un proceso de divorcio de
matrimonios legalmente constituidos, que no habian tenido
hijos y que hubieran estado casadas entre 2 y 5 afios; el
tiempo de divorcio a considerar fue de uno a dos afios. La
muestra se homogeneizdé por nivel de educacidén media béasica

y que se encontraran trabajando actualmente.
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La razdén por la cual la muestra esta conformada
exclusivamente por mujeres obedece a la clara intencidén de
establecer a partir de éste y de futuros estudios si existe
o0 no diferencia en la forma en que se modifican los modelos
vinculares y relacionales en los sujetos dependiendo del
género, teniendo en cuenta la controversia aun vigente
entre algunos autores que afirman que el estilo de apego
adulto parece no mantener ninguna relacidén con el género y
otros que argumentan que los hombres muestran un apego mas
resistente y que las mujeres muestran una mayor comodidad
con la cercania 'y una mayor ©preocupacidén por las
relaciones, a 1lo <cual hace referencia Feeney vy Noller

(2001) .

Instrumento

La técnica de recoleccidn de informacidén utilizada
para el desarrollo de la investigacidén es la entrevista en
profundidad/semi-estructurada, aplicada de forma individual
a todos los sujetos que conforman la muestra. Esta
entrevista empleada en investigacién cualitativa, segun la
definicién de Aguilera, Durand, Rodriguez y Romero (2003),
es una narracién en forma de didlogo que crean
conjuntamente el entrevistador y el entrevistado; incorpora
un conjunto interrelacionado de estructuras que la definen
como objeto de estudio. Es una narrativa, un relato de
historias diversas que refuerzan un orden de la vida, del
pensamiento, de las posiciones sociales, de las
pertenencias, gque nos acerca a la vida de otros, sus
creencias, su filosofia personal, sus sentimientos y sus
miedos. Estos autores sefialan que debido al caréacter

holistico de este tipo de entrevista, el objeto de
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investigacién esté constituido por la vida, las
experiencias, las ideas, los valores vy la estructura
simbbélica del entrevistado. En la entrevista semi-
estructurada se determina de antemano un tema o foco de
interés, hacia el que se orienta la conversacidén y mediante
el cual se ha seleccionado a la persona objeto de 1la

entrevista. (Ver apéndices A, B)

Asi, en la presente investigacién se tienen
previamente a la realizacidén de las entrevistas, algunos
focos puntuales a indagar relacionados con el objeto del
presente estudio y con los datos puntuales que en ¢él
adquieren interés, pero se permite a la vez la
espontaneidad en el discurso de los entrevistados que, en

efecto, permite hallazgos igualmente importantes.

El disefio del instrumento se realizdé a partir de un
protocolo para cada una de las entrevistas (Ver apéndice A,
B yv C), gque incluye los toépicos indagados y profundizados a
través de ellas, como son los niveles personal, familiar,
social y de pareja de cada sujeto, de acuerdo con la
categorizacidén previamente realizada, que méas adelante

constituye la estructura de los resultados:

La primera categoria esta incluida en la entrevista
aungue no se hace explicita en ella sino que se extrae de

los datos reportados por los sujetos.

La segunda categoria si se hace explicita en la

entrevista, pues constituye los focos a profundizar.
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/
/ 1. SEGURO (
/_
MODELOS 2. PREOCUPADO RECUERDOS
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A|  APEGO 3.RESTSTETE < CONGNITIVO
T ADULTO CREENCIAS Y
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° —~
R - R. FAMILIAR OBJETIVOS Y EMOCION
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A | JERARQUICA - R. AMISTADES
s | DE 10S ‘<< PLANES Y
MODELOS - R. DE PAREJA |ESTRATEGIAS— CONDUCTUAL
RELACTONALES \
K N

Primera categoria: Modelo cuatro grupos de apego

adulto.

Subcategorias:

Modelo seguro: Facilidad para intimar con los pares.
No hay incomodidad ante 1la dependencia de otros vy

viceversa.

Modelo preocupado: Necesidad de aceptacidén. Cierto
grado de dependencia y vulnerabilidad ante las opiniones de

los demés.
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Modelo resistente: Privacidén del afecto, tiende a
relacionarse con los deméds pero prefiere no comprometerse,

buscando la independencia.

Modelo temeroso: Poca confianza en si mismo y en sus

relaciones afectivas temiendo el rechazo de los otros.

Segunda categoria: estructura Jjerdrquica de los

modelos relacionales: estipulada en tres niveles de
ralacidn.
Subcategorias:

Relacidén con la pareja: Relaciones amorosas, referido
ha actividades realizadas en conjunto, toma de decisiones,

roles asumidos y comunicacién.

Relacién con familia de origen: Relacidédn que se tiene
con él1 padre y la madre, hermanos, primos, Tios, Abuelos
Sobrinos etc. Creencias vy actitudes con respecto a 1los

modelos relacionales.

Relacidén con amigos: Relacidédn con iguales. Grupo de
amigos de la pareja en la relacidédn. Involucra actividades

realizadas con los pares.

Categorias de andlisis: Componentes interrelacidnales

de los modelos relacionales.

Recuerdos: evocacidén de experiencias relacionadas con
el apego respecto a la vida en pareja.

Creencias y actitudes: relacionadas con la comodidad,
la cercania, la interdependencia y confianza con el apoyo

brindado por la pareja. Estos dos componentes dan cuenta
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del patroén de respuesta cognitivo de los modelos
relacionales.

Objetivos y necesidades: busqueda de afecto positivo:
manejo adecuado de todas las emociones de manera
consciente, involucrando la dependencia vy la intimidad
hacia 1la pareja. Este componente interrelacionado hace
referencia al patrédn de respuesta emocional.

Planes y estrategias: habilidad de reconocer y expresar
estrés emocional de manera constructiva. Referido al

elemento conductual de los modelos relacionales.

Procedimiento

Disefio de la investigacidn

Integra la eleccién del tipo de estudio vy la
epistemologia en la que se sustenta. A partir de ello, la
metodologia empleada, la definicién de criterios para la
seleccidn de la muestra y la consecucién de los
participantes.

Recoleccion de datos

Los datos empleados para la investigacidén provienen
exclusivamente del discurso o narrativa de cada uno de los
participantes, y fueron extraidos a partir de la
realizacidén de entrevistas individuales no estructuradas a
cada uno de ellos.

Para la aplicacidén de cada entrevista se contactd al
participante con el fin de dar a conocer los lineamientos y
el objetivo principal de la investigacidn, posteriormente
se firmd el consentimiento informado elaborado
especificamente para el proyecto. (Ver apéndice D)

El proceso de realizacidén de entrevistas se dio en dos
etapas, en donde la primera entrevista arrojé datos

especificos sin que estos fuesen suficientes para realizar
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un analisis riguroso y completo de la informacidén por 1lo
que se hizo necesario realizar wuna segunda entrevista
profundizando en los temas relevantes que dieran cuenta de
los objetivos propuestos dentro de la investigacidén. Por
otra parte es de resaltar la necesidad que surgid® en este
punto de realizar una tercera entrevista a uno de 1los
sujetos de 1la muestra elegida, vya que se encontraron
contradicciones recurrentes que dificultaron la
consistencia y validez de los datos recolectados.

Sistematizacién de la informaciédn

Las entrevistas fueron grabadas durante su ejecucidn.
Posteriormente fueron transcritas literalmente vy sin

omisidén o edicidén alguna. (Ver apéndice E)

Interpretacién de resultados

Luego de la sistematizaciédn, se procedid a
categorizar la informacidén en un libro de cdébdigos elaborado
especificamente para el presente estudio, fundamentado en
el modelo de los cuatro grupos de apego adulto de
Bartholomew y Horowitz (1991) (ver apéndice F).

En un primer momento se presentaron categorias
deductivas o tedbricas, las cuales describen los modelos
vinculares vy relacionales de las participantes, de 1los
cuales subyacen los patrones de respuesta, siendo éstos el
conductual, el emocional y el cognoscitivo, que se derivan
como reflejo directo de la teoria, referente a la pregunta
de investigacidn.

En un segundo momento, se procedidé a realizar una
recodificacién de este libro de cbdigos dado que
inicialmente se crearon categorias Unicamente desde 1lo
tedbrico, dejando de lado informacidédn relevante que al igual

que las categorias tedricas daban cuenta del objetivo



Vinculo y Divorcio 77

general, surgiendo categorias inductivas emergentes, gque se
presentaron de manera recurrente en los discursos de
algunas de las entrevistadas.

En un tercer momento, se reformuld el libro de cdbédigos
en el gque se mantuvieron las categorias tedricas excluyendo
los patrones de respuesta de los modelos relaciones, ya que
se considerd que las unidades de anadlisis obtenidas de los
discursos de las participantes estaban siendo sesgadas en
la categorizacidn, siendo que esos patrones se tomaban por
separado, lo cual era incorrecto, vya que estos son un
conjunto de manifestaciones que responden ante diferentes
situaciones y se deben analizar como tal.

A partir de la construccidén de este libro de cdédigos
se disefla y realiza el cuadro de andlisis de resultados (ver
apéndice G), basado en el modelo de analisis de contenido.
Este cuadro incluye dos categorias principales sustentadas
en la teoria que abordan los modelos vinculares vy
relacionales, a partir de las cuales se extraen las
subcategorias, gque son a su vez analizadas desde la
sintaxis, la semantica y la pragmatica, para dar lugar a la
discusidén de resultados a la luz de la teoria.

Finalmente se extraen las conclusiones, aportes vy
sugerencias de la investigacidén a futuros estudios

enmarcados en la disciplina psicoldgica.
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Resultados

A continuacidén se describen los resultados extraidos
de la aplicacién de las entrevistas a cada uno de 1los

sujetos:

Sujeto A

Antes del Divorcio

El sujeto A presenta el modelo vincular preocupado en
la relacién de pareja, modelo resistente en la relacidn con
amistades y temeroso en la relacidén con la familia.

El modelo preocupado, como predominante en este
sujeto, se explica de la siguiente forma:

En el discurso de la mujer entrevistada, al hacer
alusidén a la relacidn de pareja mientras estaba casada, se
perciben sentimientos de inseguridad y frustracidén que
develan altos niveles de dependencia vy necesidad de
cercania, posiblemente porgque tiene una pobre valoracidn de
si misma.

Al mismo tiempo, se evidencia en ella, sensacidén de
inequidad con respecto al esfuerzo, 1la dedicacidn, las
responsabilidades econdmicas y los detalles afectivos que
entrega a la pareja, sintiendo que lo que recibe de é1l no
es equivalente a lo que ella aporta a la relaciédn.

Se observa que esta mujer se dedicd a vivir para el
esposo, descuidando e incluso anulando algunas &reas de su
vida como las redes sociales y los proyectos individuales,

que terminaron limitédndose a los del esposo.
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Después del divorcio

En el discurso del sujeto referente al periodo
posterior al divorcio se evidencia el cambio del modelo
vincular preocupado al seguro para las relaciones
afectivas.

Se percibe en esta mujer autoconfianza y asertividad
al hablar de los sentimientos y una visidén més positiva en
la wvaloraciétn de si misma, lo <cual le ha permitido
consolidar un nuevo vinculo afectivo en el que incluye
nuevas conductas como la aceptacidén y reconocimiento de los
propios errores y a partir de ello la DblUsqueda de
estrategias de solucidn a los conflictos.

Con respecto a la sensacidén de 1inequidad en la
relaciédn afectiva anterior del sujeto se evidencian
modificaciones significativas, pues el comportamiento
asertivo que ha adquirido tras vivir el divorcio, le
permite sentirse en equilibrio a todo nivel con la nueva
pareja, sin tener que relegar ninguna de las &areas de la
propia vida.

El modelo seguro se hace también evidente en la mujer,
no solo en los cambios en la visidén positiva de si misma,
sino en la visidén positiva que refiere acerca de la pareja
actual. Reporta una concepcidn positiva de la relacidn de
pareja, si que ésta sea posesiva ni dependiente.

Los canales de respuesta del sujeto incluyen nuevas
ideas y concepciones del amor de pareja, sensaciones de
satisfaccidén personal e independencia vy conductas que

reivindican las propias necesidades y proyecciones.
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Sujeto B

Antes del divorcio

En este sujeto se encuentran dos modelos vinculares:
el modelo seguro para la relacién con la familia y el
modelo preocupado para la relacidén de pareja.

El predominio del modelo preocupado para las
relaciones afectivas se explica en este sujeto por la
percepcidén de inequidad en los aportes que ella y el esposo
realizan a la relacidén, siendo superiores, segun refiere,
los que ella hace en cuanto a la economia del hogar y la
toma de decisiones. No se involucra el manejo adecuado y
proporcionado de la relacidén en la distribucidén de
responsabilidades de esta naturaleza.

Se observa insatisfaccidédn frente a la realizacidn de
proyectos personales y comunes; no se tenia en cuenta al
interior de la pareja el disefio y ejecucidén de metas
conjuntas e individuales que llevasen consigo un equilibrio
apropiado.

La dependencia y necesidad de aceptacidn como
caracteristicas propias del modelo vincular preocupado se
evidencian en esta mujer en las conductas que dan cuenta de
la pobre valoracidén de si misma, como el olvidarse de los
propios objetivos vy vivir en funcidén exclusiva de 1la

pareja.

Después del divorcio

El sujeto B sufre una transformacidén en el modelo
vincular predominante en la relacidén de pareja, siendo
preocupado antes del divorcio y resistente después del

mismo.
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Esta mujer no tiene actualmente un vinculo afectivo
establecido, sin embargo expresa algunas creencias,
expectativas, emociones y conductas que dan cuenta de su
resistencia actual: se caracteriza por no intimar
emocionalmente, prefiriendo sentir gque no depende de nadie
y que nadie depende de ella.

En el discurso de este sujeto se percibe desconfianza
hacia las otras personas y preocupacién por el concepto que
tengan de ella, buscando independencia, expresando
autosuficiencia y denotando la necesidad de mantener la
sensacién de su propio valor. Refiere sentirse cdémoda
actualmente en las relaciones que no implican compromiso.
Luego del divorcio, esta persona reporta preferencia por
las relaciones “informales”, pues cree qgque éstas permiten
dar mayor prioridad al si mismo.

Por otra parte, se evidencian sensaciones de
desconfianza dadas por la presencia frecuente de recuerdos
desfavorables al respecto de su relacidn anterior vy su

experiencia durante el matrimonio.

Sujeto C

Antes del divorcio

El sujeto C presenta el modelo vincular preocupado
para las relaciones de pareja y el temeroso para las

relaciones con la familia de origen.

Como modelo vincular predominante, el preocupado se
interpreta en esta mujer de la siguiente forma: en su
discurso hace alusién a experiencias relacionadas con el
apego respecto a la desigualdad en la wvida en pareja;
refiere sentir que cuando tenia problemas o dificultades

personales no encontraba el respaldo dgque esperaba en el
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esposo, sentia que no estaba acompafiada por éste en las
decisiones importantes de caracter individual y comln.

La necesidad de cercania incluida en este modelo
vincular, se traduce para esta mujer en la buasqueda
permanente de apoyo en la pareja y el mantenimiento de 1la
proximidad fisica, pues refiere gque se sentia insegura
siempre que el esposo no estaba “a su lado”, contrario a 1lo

que sucedia cuando lo tenia cerca.

Después del divorcio

De la totalidad de la muestra empleada en la presente
investigacidén, el sujeto C es el Unico que mantiene el
modelo vincular preocupado antes y después del divorcio.

Esta mujer —reporta mantener una nueva relacidn
afectiva en la actualidad, sin embrago se evidencian en su
discurso caracteristicas propias del modelo preocupado,
tales como: necesidad de aceptacidén, cierto grado de
dependencia, vulnerabilidad ante las opiniones de la deméas
y fuerte necesidad de cercania.

La mujer entrevistada manifiesta necesidad de mantener
cercania permanente con la actual pareja con el fin de
sentirse apoyada y respaldada por é1, como factor esencial
para llevar a cabo las metas y proyecciones individuales.
Refiere sentirse preocupada por el futuro de su relacidén al
no ser totalmente correspondida como ella esperaria serlo,
en cuanto a expresién de sentimientos, apoyo y
consideracién. Reporta preocupacidédn por que al lado de 1la
pareja las metas, objetivos y necesidades propias no logren
ser suplidas; por consiguiente se cree que este sujeto no
ha logrado alcanzar un grado adecuado de interdependencia,
pues piensa que no es posible 1llevar a cabo el propio

proyecto de vida de forma exitosa sin el apoyo del actual
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compafiero. Refiere sentir miedo frente a la posibilidad de
que los planes propios y los de ambos no sean

complementarios.

Sujeto D

Antes del divorcio

El sujeto D es el Unico de la muestra que presenta los
cuatro modelos vinculares para cada una de la relaciones
respectivamente: es preocupado en la relacidén de pareja,
seguro en la relacidén con familia de origen, resistente en

las relaciones con amigos y temeroso con el si mismo.

De acuerdo <con el modelo preocupado que es el
predominante para este sujeto, se perciben niveles de
insatisfaccidédn con la pareja durante el matrimonio, pues
expresa que ésta no cumplia sus expectativas respecto al
apego vy las necesidades afectivas relacionadas con el
equilibrio entre 1lo que entregaba y lo que recibia en
cuanto a: manifestacidén de emociones vy sentimientos,
compromiso mutuo, necesidad de comunicacidén vy espacios
comunes compartidos al interior del hogar y fuera de éste.

El discurso del sujeto devela una Dbusqueda de
intimidad en la relacidén, renunciando a las necesidades de
autonomia para satisfacer a la pareja, pues manifiesta
haberse olvidado de 1los planes vy proyectos personales
convirtiendo los de la pareja en sus Unicas prioridades.

Se percibe baja autoestima en esta mujer, ademds de
falta de confianza en si misma y ambivalencia con respecto
a la pareja, pues estando casada no concibe un proyecto de
vida individual sin la presencia y cercania del esposo.

También presenta ambivalencia con respecto a la orientaciédn
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interpersonal vy dificultad en la toma de decisiones

individuales.

Después del divorcio

En el sujeto D se observa el paso del modelo vincular
predominante preocupado al modelo resistente.

Actualmente no reporta tener ninguna relacidén afectiva
y al respecto manifiesta diferentes temores relacionados
con la posible repeticién de la anterior experiencia. Es la
Ginica de las mujeres entrevistadas a la cual el ex esposo
le ha solicitado volver a entablar una relacidn afectiva,
pero ella se ha negado repetidamente porque conserva
recuerdos negativos referentes a la vida en pareja.

Con respecto a esta situacidédn y a una toma de decisidn
definitiva de volver con la anterior pareja o entablar una
nueva relacidén afectiva, esta mujer presenta confusidén vy
ambivalencia, pues refiere que aunque dguisiera rehacer su
vida afectiva, esta permanece ligada a la anterior pareja,
como si estuviese “guardandole cierta fidelidad”, como ella

misma describe.

Sujeto E

Antes del divorcio

El sujeto E, al igual que los anteriores, presenta el
modelo vincular preocupado para las relaciones de pareja.
Ademds de éste, presenta el modelo temeroso frente a las

relaciones de amistad.

En coherencia con las caracteristicas propias del
modelo predominante, es decir, el preocupado, se observa en
esta mujer inconformidad en diferentes eventos

experimentados durante el matrimonio, en los cuales
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evidencia sensacién de inequidad con respecto a lo que la
pareja le proporcionaba vy lo que ella le entregaba,
sintiéndose en desventaja frente a él1 vy limitando 1la
expresioén adecuada de los propios sentimientos %
pensamientos frente a las diferentes circunstancias.

En el discurso del sujeto se observa vulnerabilidad
ante la opinidén de la pareja, pues en situaciones como la
infidelidad del esposo llega ella a sentirse culpable y a
liberarlo a él de 1las responsabilidades gque claramente
deberia asumir frente a dicha situaciédn.

Se evidencia wuna DbuUsqueda continua de atencidén vy
aceptacidén de la mujer por parte del esposo dejando de lado
las propias necesidades, pues refiere que constantemente
era ella quien asumia un papel conciliador en situaciones
de conflicto.

El discurso de esta mujer denota alto grado de
dependencia hacia el esposo, pues hace referencia a una
permanente necesidad de proximidad fisica para sentirse
segura debido a que, segun refiere, el esposo procuraba
mantenerla al margen de las decisiones y la ejecucidn de
proyectos compartidos, tales como viajes y compras. La
mujer tiene claridad de la dependencia hacia el esposo pero
no se interesa por cambiar tal situacidén, lo cual devela un
nivel bajo de autoestima.

Por otra parte, en el sujeto hay presencia de
desconfianza y olvido hacia si mismo, privilegiando las

necesidades de la pareja y anulando las propias.

Después del divorcio
Tras la experiencia del divorcio, el sujeto E cambia
el modelo vincular predominante preocupado por el

resistente.
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Esta mujer reporta mantener en la actualidad wuna
relacién afectiva con una persona que vive fuera del pais y
con la que se encuentra en periodos no inferiores a cuatro
meses aproximadamente. Esta situacidédn denota claramente una
blsqueda de total independencia 3% preferencia por
relaciones que no den cabida a la dependencia mutua.

Ademas de esto, se observa que el sujeto presenta
dificultad para hacer un cierre definitivo a nivel
subjetivo de 1la relacidén anterior, lo <cual integra un
significativo temor al establecimiento de una nueva
relacidén afectiva cercana y comprometida en la que puedan
repetirse experiencias negativas pasadas.

Luego del divorcio esta mujer ha decidido dar
importancia a la realizacidén de las metas vy proyectos
personales, prefiriendo sentirse independiente %

autosuficiente.
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Discusidn

De acuerdo con las preguntas gque orientan la presente
investigacién, el andlisis de contenido del discurso
general de la muestra permite algunos hallazgos que se
describen a continuacién:

En coherencia con el planteamiento general de la teoria
de 1los cuatro modelos de apego adulto de Bartholomew vy
Horowitz (1991) se encuentra gque en la mayoria de 1los
sujetos efectivamente existe un cambio en el modelo
vincular predominante después del divorcio.

En general puede observarse que antes del divorcio todos
los sujetos coinciden en presentar el preocupado como
modelo vincular predominante, que encierra necesidad de
aceptacidén, cierto grado de dependencia y vulnerabilidad
frente a las opiniones de los demas, segun refieren
Bartholemew y Horowitz (1991).

Los sujetos evaluados presentan caracteristicas
similares entre si relacionadas con alta necesidad de
reconocimiento, ©percepcidédn de inequidad frente a los
aportes que realiza cada uno de los coényuges al matrimonio,
sintiéndose estas mujeres en desventaja frente a sus
esposos en cuanto al rol afectivo, econdmico, instrumental,
la relacidén con familia extensa, entre otros elementos.

En efecto, esta constituye una de las observaciones
generales que llama especialmente nuestra atencidn, pues
todas las mujeres entrevistadas expresan sentir que amaban
mds a sus esposos de lo que éstos las amaban a ellas, lo
cual se hacia evidente en 1la Dbusqueda de espacios de
pareja, la sexualidad, los detalles, el contacto fisico,
las formas de expresar los sentimientos, el interés por

compartir espacios de ocio y esparcimiento, la dificultad
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para lograr acuerdos frente a los gustos o las decisiones
importantes del hogar referentes a la economia, 1los
proyectos compartidos y la motivacién para consolidar
proyectos individuales del orden social, familiar vy
laboral.

Estas generalidades permiten inferir que en la poblacidn
de personas casadas pueden no existir adecuados y/o
completos niveles de satisfaccién marital vya que ésta se
encuentra determinada por la equidad, pues depende del
equilibrio en la razdén coste - recompensa, es decir, entre
lo gue se entrega y lo que se recibe, segun refieren Kelly
y Thibaut (1978) citados en Caballo (1998). Con respecto
a esta observacién vy a 1lo que refieren las mujeres
entrevistadas, se puede deducir que existe un patrédn
general de necesidad y requerimiento de estas mujeres hacia
la pareja, gue consiste en encontrarse en igualdad de
condiciones a todo nivel.

Luego de este primer hallazgo frente a la existencia de
un modelo vincular predominante al interior de la muestra
antes del divorcio, se observa que después de tal evento
hay un modelo que prevalece sobre los demds aunque no de
forma significativa, pues el modelo resistente esta
presente en la mayoria de las mujeres pero hay otros
modelos como el Seguro y el mismo preocupado (el cual se
mantiene en una de ellas) que también se presentan,
proporcionando menos uniformidad a estos resultados. Todo
ello confirma lo que la teoria de los cuatro modelos de
apego adulto de Bartholemew y Horowitz (1991) refiere en
cuanto a que los individuos sufren un cambio en sus modelos
vinculares después de vivir un proceso de transicién,

dependiendo de las experiencias particulares de cada uno.
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En el caso de las mujeres que cambiaron del modelo
preocupado al resistente, se observa qgque mientras estaban
casadas, vivian en funcién de la pareja llegando incluso a
anularse a si mismas, mientras que después del divorcio
empezaron a dar mayor importancia a sus metas e intereses
personales asi éstos tuvieran que estar por encima de los
de los otros, caracteristica esencial del modelo
resistente.

Por otra parte, para el caso del sujeto en el que se
mantiene el modelo preocupado antes y después del divorcio,
(lo cual segin la teoria también puede ocurrir), cabe
seflalar que sucede porque esta mujer mantiene en su vida
actual las preocupaciones de su experiencia previa.

Es importante seflalar que se habla de modelos
predominantes en la muestra que se desprenden de 1los
modelos predominantes para cada sujeto, pues en cada uno de
ellos, segun se observa en el cuadro de resultados, se
presenta mas de uno de los cuatro modelos vinculares de los
que habla la teoria de Bartholemew y Horowitz (1991).

Aunque dicha teoria no menciona si es o no posible que
en un solo sujeto se presenten diferentes modelos
vinculares a la vez, en el andlisis del discurso de 1la
muestra utilizada para la investigacidén se encuentra que
esto si ocurre: el sujeto a presenta tres modelos antes del
divorcio y dos después del mismo; el sujeto B presenta dos
modelos antes del divorcio y tres después; el sujeto C
presenta dos modelos antes y dos después del divorcio; el
sujeto D presenta los cuatro modelos antes del divorcio y
tres modelos después de tal evento; y finalmente, el sujeto
E presenta dos modelos antes y dos después del divorcio.

Al respecto cabe resaltar que se perciben claras

diferencias en la forma en que los sujetos de la muestra se
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relacionan con la pareja y con el resto de los individuos
como los padres, los amigos y otros. Para tal observacién
es Util emplear la teoria de la estructura jerdrquica de
los modelos relacionales de Collins y Read (1994), que
constituye la segunda categoria incluida en el cuadro de
resultados.

Los hallazgos de la presente investigacidén aportan
evidencia al planteamiento de dicha teoria referente a que
los individuos pueden desarrollar modelos diferentes en
relaciones diferentes.

Para facilitar la comprensidén del punto de convergencia
entre las dos teorias vya seflaladas es necesario hacer
referencia a los modelos internos de trabajo o modelos
relacionales que integran cuatro componentes
interrelacionados, también incluidos en el cuadro de
resultados para las dos categorias, estos son: “1.
Recuerdos de experiencias relacionadas con el apego. 2.
Creencias, actitudes y expectativas sobre los demds y uno
mismo en relacidén al apego. 3. Objetivos y necesidades
relacionadas con el apego. 4. Planes y estrategias para
conseguir objetivos relacionados con el apego.” (Collins y
Read, 1994).

De todo lo anterior se deduce que existen elementos de
mds de un modelo vincular en cada sujeto por cuanto éste
asume roles, creencias, recuerdos, actitudes, objetivos,
necesidades, sentimientos, planes y estrategias diferentes
para cada uno de los vinculos que establece, es decir, una
persona puede ser Segura en su vinculo con los padres o
hermanos (familia extensa) y preocupada en su relacidén de
pareja (relacidédn amorosa), como efectivamente se observa en
la mayoria de 1los sujetos de la muestra. Lo descrito

anteriormente se devela de la teoria de Collins y Read
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(1994) donde hace referencia a la estructura Jjerarquica
dada en tres niveles.

Asi mismo, se encuentra que en todos ellos, estos
componentes de los modelos relacionales sufrieron
modificaciones luego del proceso de divorcio, relacionadas
con su autoestima, autoconfianza, autonomia, regulacidédn del
afecto y dependencia, tal y como lo sugiere la teoria.
Tales modificaciones coinciden para la mayoria de 1los
sujetos de 1la siguiente forma: después del divorcio 1las
mujeres tienden a incrementar su nivel de independencia,
confian mds en si mismas y son mas autdnomas en la toma de
decisiones.

Segun Collins y Read (1994) 1los modelos relacionales
tienen diferentes formas de respuesta entre ellas
cognitivas, conductuales y emocionales, las cuales se
utilizan para manifestarlas ante los demas. El anadlisis del
discurso de los sujetos arroja los siguientes datos
relacionados con tales patrones de respuesta después del
proceso de divorcio:

La respuesta cognitiva es similar en las mujeres
entrevistadas con respecto a elementos como la concepcidn
del amor y las creencias 1idealistas relacionadas con el
matrimonio. Estas mujeres coinciden en hacer afirmaciones
como que el amor es el estado ideal por el que atraviesa el
ser humano, el matrimonio deberia facilitar la
consolidacién de proyectos ©personales, el proceso de
divorcio es una etapa por la gue no guisieran volver a
pasar, después de una separacidédn es dificil establecer una
nueva relacidén afectiva por temor a ser lastimadas o porque
la confianza se ve quebrantada, entre otras.

Algo similar ocurre con la respuesta emocional en la que

también se evidencian elementos que coinciden en todas las
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mujeres entrevistadas como: temor a entregar los
sentimientos y a ser lastimadas por una nueva pareja,
sensacién de tranquilidad por el logro de la independencia
luego del divorcio, resentimiento frente a la infidelidad
de la pareja, frustracién personal por el fracaso del
matrimonio.

Y finalmente, en la respuesta conductual también hay
coincidencias al interior de la muestra como la ejecucidn
de ©proyectos personales del orden académico, laboral,
familiar, social, espiritual y de ocio. Tras el divorcio
la mayoria de las mujeres practican algun deporte, comen
mas saludable, estudian, emplean més tiempo en el trabajo,
retoman los espacios con la familia de origen, comparten
espacios sociales con amigos y compafieros y dedican tiempo
a la reflexiédn.

En todo lo anterior se evidencia con claridad que en
general la muestra presenta caracteristicas similares en
cuanto a la dindmica conyugal y las respuestas cognitivas,
emocionales y conductuales tras la experiencia del
divorcio, ©pero cabe mencionarse dque a pesar de tales
similitudes, se encuentra como excepcidn una de ellas (el
sujeto C) quien presenta respuestas menos adaptativas en
los tres 6rdenes como son: ideas desfavorables frente a las
relaciones de pareja, sentimientos de rabia y desconfianza
hacia la pareja anterior, resistencia al abordaje del tema
del matrimonio y el divorcio y/o respuestas poco
consistentes al respecto, consumo elevado y frecuente de
alcohol 'y dificultad en 1la toma de decisiones %
consolidacién de proyectos personales.

Es clara la diferencia en las estrategias de
afrontamiento que cada una de las mujeres entrevistadas

emplea, siendo algunas mas adaptativas que otras vy
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generando al mismo tiempo significativas diferencias en el
impacto que el divorcio genera en sus dindmicas y proyectos

de vida.

En general cabe resaltar gque existe movilidad tanto en
los modelos vinculares como en los modelos relacionales,
pues ambos pueden modificarse constantemente en la vida de
los sujetos, al mismo tiempo que van adquiriendo nuevas
experiencias y comprendiendo sus experiencias pasadas, es
decir, al no ser estaticas las vivencias y los
aprendizajes, no son necesariamente estaticos los modelos
con respecto a los vinculos o a la permanencia en el
tiempo.

Con respecto a la presencia del modelo preocupado en todas
la mujeres antes del divorcio, se asume, aunque no es
objeto esencial del presente estudio y dadas las
explicaciones de Bolwby (1969) vy los autores posteriores
que reafirman su teoria, dgque este tipo particular de
vinculo afectivo estd determinado por las caracteristicas
del apego que vivieron en sus experiencias tempranas con
el primer cuidador. Desde sus 1inicios, Bolwby (1969)
propuso un modelo vincular, basado en experiencias
tempranas del infante con sus figuras de apego. Estas
expectativas se convierten en representaciones mentales o
modelos relacionales que tienen la capacidad de integrar
experiencias pasadas y presentes, como también esquemas

cognitivos, emocionales y conductuales.
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Conclusiones

De acuerdo con 1los hallazgos de 1la investigacidn
consignados en el presente documento, es posible extraer
las concusiones que se mencionan a continuacién:

Después de vivir una transicidén como el divorcio, los
modelos vinculares y relacionales de la mayoria de las
mujeres sufren transformaciones asi: se identifica el
modelo preocupado como modelo vincular predominante en
todas las mujeres antes del proceso de divorcio y después
de tal evento, es posible identificar como modelo vincular
predominante en la mayoria de las mujeres el resistente,
aunque no de forma significativa, pues una de ellas cambib
de modelo preocupado a seguro y otra se mantuvo en
preocupado.

Aunque cada uno de estos sujetos presenta un modelo
vincular predominante, es posible encontrar mds de un
modelo vincular a la vez en cada uno de ellos, con lo cual
puede afirmarse que la presente 1investigacidén aporta
evidencia al planteamiento de la teoria de la estructura
jerarquica de los modelos relacionales referente a que los
individuos pueden desarrollar modelos diferentes en
relaciones diferentes.

De esta forma, se observa que una persona puede
presentar modelos vinculares diferentes para cada uno de
los vinculos gque mantiene, como son pareja, familia vy
amigos, encontrando de esta forma una clara relacidén entre
las dos grandes categorias de la investigacidén, como son
los cuatro modelos de apego adulto planteados por
Bartolomew y Horowitz (1991) y la estructura jerdrquica de
los modelos relacionales propuesta por Collins vy Read

(1994) .



Vinculo y Divorcio 95

Al respecto de los componentes de los modelos
relacionales tales como recuerdos, creencias, actitudes,
objetivos, necesidades, planes 'y estrategias, sufren
modificaciones en las mujeres después de atravesar un
proceso de divorcio, lo cual a su vez modifica la dinémica
y el proyecto de vida de cada una de ellas.

Por otra parte, se evidencia que la funcionalidad o
disfuncionalidad del proyecto de vida de cada mujer depende
de 1las estrategias de afrontamiento vy 1los patrones de
respuesta cognitivos, emocionales y comportamentales que
emplea. Es importante resaltar que en la muestra de la
investigacién se encuentran similitudes en cuanto a estos
patrones de respuesta tras la experiencia del divorcio.

Finalmente se concluye que los modelos vinculares vy
relacionales no son estaticos, pues ambos pueden
modificarse constantemente en la vida de los sujetos, al

mismo tiempo que se modifican sus experiencias.

Sugerencias

A  continuacidén se describen las sugerencias dque
provienen de la presente investigacidn:

Se propone el disefio de estrategias de intervencidn
psicoldégica orientadas a generar un modelo vincular seguro
en las personas que atraviesan por un proceso de divorcio a
partir del empleo de estrategias de afrontamiento
funcionales y adaptativas en el orden cognitivo, emocional
y conductual.

Otro aporte nuevo para la psicologia que podria dar
continuidad al presente estudio puede ser la creacidédn de un

instrumento psicométrico que logre develar no solamente el



Vinculo y Divorcio 96

modelo vincular de un sujeto, sino adicionalmente el modelo
vincular ideal que éste busca en una posible pareja.
También se considera pertinente plantear un estudio
acerca de los posibles cambios en los modelos vinculares y
relacionales en la pareja, es decir que integre ambos
géneros y puedan realizarse paralelos o comparaciones entre

los modelos de hombres y mujeres.
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Apéndices

L 218

Bt A. PROTOCOLO PRIMERA ENTREVISTA

PROYECTO DE INVESTIGACION

CAMBIOS IDENTIFICADOS EN LOS MODELOS VINCULARES Y RELACIONALES A
PARTIR DE UN PROCESO DE DIVORCIO

Primera Fase.

Establecer rapport y obtener informacidén general del entrevistado
1. Brindar indicaciones béasicas del proyecto de investigaciédn.

2. Dar a conocer el consentimiento informado vy realizar el
respectivo proceso.
;Cudl es su edad?

;Cuédl es su profesidn?

(A qué se dedica la mayoria del tiempo?
¢El tiempo libre a que lo dedica?
cCuédnto tiempo hace que se separo?

¢Cuadnto tiempo duro la relacidn afectiva? ¢Y cudl fue el tiempo
de convivencia (matrimonio)?

Segunda Fase.

1. Inicio de entrevista a profundidad semi/estructurada.

2. Exploracidén por Aareas.

Personal: se realiza
énfasis, debe ser amplia.

Familiar: se debe
realizar breve y superficial

Pareja: se debe
realizar énfasis, debe ser amplia

Tercera y Ultima Fase.

1. Se realiza un cierre de entrevista.

2. Mil Gracias por permitirnos compartir su proceso y
afrontamiento del divorcio, sabemos que no es féacil recordar y
expresar ese tipo de transicidén. Para terminar cabe resaltar que
esta informacidén serd tomada para nuestro proyecto de
investigacién, teniendo en completa confidencialidad de sus datos
personales.
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1
lfug B. PROTOCOLO SEGUNDA ENTREVISTA

PROYECTO DE INVESTIGACION

CAMBIOS IDENTIFICADOS EN LOS MODELOS VINCULARES Y
RELACIONALES A PARTIR DE UN PROCESO DE DIVORCIO

Primera Fase.

Se hace previo agradecimiento por continuar brindando la
informacidén necesaria a la investigacidn

1. Se retoma brevemente la informacidén suministrada en el
ultimo encuentro.

2. Conocer nuevos acontecimientos en el tiempo transcurrido
después de la Ultima entrevista

Segunda Fase.

1. Inicio de la segunda entrevista.

2. Exploracién por Aareas.

Se enfatiza en el &rea personal de los sujetos, en el si
mismo, la pareja y los otros después

del proceso de divorcio.

Se retoma informacidén relevante que no se profundizo en la
anterior entrevista.

Tercera y Ultima Fase.

1. Se realiza un cierre de entrevista.

2. Mil Gracias por suministrarnos informacién adicional
sobre su proceso y afrontamiento del divorcio. Para terminar
se abre la posibilidad que los sujetos den su opinidén acerca
de la actividad realizada y si tienen dudas o informaciédén
adicional gque quieran expresar antes de dar fin con la
entrevista.
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C. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROGRAMA DE PSICOLOGIA - PROYECTO DE INVESTIGACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA INVESTIGACION: CAMBIOS
PERCIBIDOS EN LOS MODELOS RELACIONALES A PARTIR DEL PROCESO
DE DIVORCIO

1. Las partes reconocen que es un ejercicio académico
el cual aportard al trabajo de investigacidén planteado por
los estudiantes, dicha investigacidén estd enmarcada en un
contexto académico 'y dentro de las actividades de
proyeccidén del programa de psicologia.

2. Este ejercicio académico no implica ningin costo
econbtmico directo, por tanto, los estudiantes vy 1los
entrevistados enmarcan el proceso desde un compromiso
ético.

3. Los entrevistados reconocen su voluntad libre de
ser involucrados en dicho proceso investigativo.

4, Las personas que se involucran hacen parte de 1la

investigacién siendo actores fundamentales en los procesos
de desarrollo de la investigacién.

5. Dado el contexto académico de la investigacién, los
sujetos escogidos autorizan la grabacién en video y audio
de las entrevistas, las cuales seradn utilizadas con el fin
de aportar a la investigacidén y realizar un anédlisis a
partir de las relaciones vinculares.

6. La informacidén que obtenga el estudiante, es
confidencial y serd utilizada solo con fines de abordaje
desde una visidén investigativa a partir de una perspectiva
psicoldgica.

Para el efecto del cumplimiento de los anteriores aspectos,
le solicitamos firmar este formato en el que usted autoriza
su acuerdo con el mismo.

FIRMA DEL ENTREVISTADO FIRMA DEL PSICOLOGO EN
FORMACION
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Se firma en la ciudad de alos __ dias, del mesde del
afio 2008

D. TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

ENTREVISTA SUJETO A - PRIMERA ENTREVISTA

S.A - Mujer

Edad: 30 afios

Divorciada: 2 afios

¥: Hola muy buenas tardes mi nombre es
Natalia Arteaga, soy estudiante de soy
estudiante de ultimo afio de la
Universidad Piloto de Colombia, eee, 1la
razén por la cual solicito tu
colaboracidédn un ejercicio académico que
se esta desarrollando para nuestra
tesis la cual se basa en los procesos
de separacidn, para la realizacidn de
la entrevista necesito que por favor
leas este consentimiento y si estas de
acuerdo por favor lo firmes.

S.A: Si claro Natalia estoy de acuerdo
¥: muchas gracias antes qgue nada me
gustaria que me dijeras tu edad, a que
te dedicas y bueno cuanto tiempo llevas
de separada

S.A: tengo 29 afios soy auxiliar
administrativa en este momento  me
encuentro trabajando llevo dos afios de
separada Yy con mi ex esposo convivimos
cinco afios

¥: Hace dos aflos que te separaste, vy
como fue ese momento, como viviste ese
momento de separacidn

S.A: Fatal, por que /es algo muy duro
se que es una experiencia mas en la
vida, @pero 1la vwverdad no <quisiera
volverla a vivir nunca mas./

Al

v Porque dices que no quisieras
volverla a vivir nunca méas
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S.A: la verdad es que fue algo muy duro
fue una persona a la que ame mucho y de
repente me rompid el corazdn y bueno no
se de ahi tuvo que pasar mucho tiempo
para volverme a enamorar de otra
persona.

A2

¥: mmm, como fue ese proceso, ese
proceso de separacidn, osea cuales
fueron los motivos ©por los cuales
decidieron no estar juntos

S.A: los motivos de separacién fueron
la infidelidad, eee, yo comprobé que el
me era infiel por medio de unas cartas
que le encontré y pues eso causd gran
desconcierto y dolor en mi decidi que
era el momento de dejarlo.

A3

¥: mmm, a parte de las cartas que otros
indicios tenias acerca de su
infidelidad % que hiciste, lo
confrontaste o decidiste quedarte
callada

S.A: eee, en ese momento /lo confronté
perooo pues no se de pronto los
sentimientos como que no me dejaban
osea en ese momento pensaba que si 1lo
dejaba a el o no lo dejaba pero dado
el momento en que no se como me sentia
tomé la decisién definitiva de
separarme/ de el pues porque ya el en
otra ocasién é1 me habia sido infiel a

A4

mi
v Ya anteriormente te habia sido
infiel?

S.A: si esta ya era la segunda, no la
tercera vez dque el me habia sido
infiel, y vya mucha reincidencia y yo
dije ya no més

¥: Osea ya eran tres veces las que te
fue infiel y lo perdonaste las tres
veces?

S.A: No dos veces la tercera fue cuando
ya tomé la decisiédn

¥: Cuanto tiempo llevaban de casados

S.A: Llevédbamos cinco afios

Y: Cinco afios de casados?

S.A: Cinco afos
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¥: mmm, cual era el motivo por el cual
lo perdonabas cuando te era infiel,
osea que te llevaba a perdonarlo?

S.A: De pronto porque ya llevabamos una
relacidén de noviazgo de casi cinco afios
y cinco de casados vya eran diez,
entonces /de pronto era ese apego que
tenia hacia esa otra persona y que sin
el no iba a poder vivir entonces por A5
esa razén yo como que trataba y volvia
otra vez con el, /porque pues el me
juraba amor eterno me decia que me
amaba y que.... y bueno una cantidad de
cosas gue pues no eran ciertas.

¥: mmm, bueno eee, tu esposo era el
proveedor de tu casa o compartian los
gastos?

S.A: No yo siempre he trabajado, al
igual que el, y cuando te hablo de
apego es que el era muy especial con mi
familia y se gané el carifio de mi mama
y de todos en mi casa, mi mama lo veia
como un hijo mas y bueno ellos siempre
interfirieron mucho en mi relacién
entonces a veces era como dificil.

A6

Y: Como era la relacidén en la intimidad
de tu casa como eran los roles, quien
tomaba las decisiones?

S.A: mmmm, todo era en comun acuerdo,
las decisiones las tomdbamos los dos en
comun acuerdo, igual el colaboraba con
las cosas del hogar ehhh pues
econémicamente los dos haciamos pues si
todos los gastos eran compartidos, pero
al final ya me canse porque supe,...
Supuse que el tenia otra persona porque
ya el no era lo mismo, ya a él1 la plata
no le alcanzaba para nada, ya a 1lo A7l
altimo me decia no es que no me han
pagado, no es que mira que consigamos
prestado entonces todo eso ya me fue...
de pronto también por eso fue que tomé
la decisién de separarme, porque ya a
lo dltimo no era una relacién de amor
ni de nada si no que veiamos ya la
parte econémica y me cansé de que
fuera yo quien aportara, aportara vy
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entonces el ya a lo udltimo no aportaba
para nada, entonces él ya a lo ultimo
me decia que no que no tenia que no le
habian pagado y eso no era verdad.

¥: Que reaccidn tuviste en esos momento
en los cuales sospechabas que tu esposo
te estaba siendo infiel, decidiste
confrontarlo u optaste por quedarte
callada, tal vez por temor a perderlo

E.3: La verdad yo 1lo confronté y
entonces fue cuando ya consegui las
pruebas de las cartas y eso, pero 1la
verdad lo confronté porque la verdad ya
me sentia cansada ya no podia mas al
lado de el

A8

¥: mmm bueno ahora quiero que me
cuentes un poco de la relacidén con tu
familia % gue recuerdas de esta
relacidén cuando eras pequeiia?

E.3: mmm, pues lo que se y siempre he
sabido es que pertenezco a una familia
donde siempre ha predominado el amor y
pues eso mmmm, pues nosotros ya somos
mayores y mi papa todavia nos A9
consienten se siempre ha predominado el
amor el carifio y el respeto y esa parte
para mi es muy importante pues creci en
ese ambiente.

¥Y: Cual de las dos figuras paternas es
mas representativa para ti

S.A: mi papé

¥: Tu papad? Como era esa relacién
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S.A: mmmm, mi papd siempre ha sido muy
carifioso, mmm, oSea nos mima en cambio
mi mamé& eees, ella cree qgque solo con
las labores domésticaaass osea mi maméa
nos quiere pero cree gue solo con
hacernos 1las cosas atendernos mi mami
cree que eso es suficiente, mmm, si nos
ha consentido pero muy poco en cambio
mi papa todo el tiempo nos consiente,
entonces es diferente la relacidén con
mi papa.

v Tus padres actualmente siguen
juntos?

S.A: Si ellos tienen treinta y nueve
afilos de casados

¥: mmm bueno, actualmente tienes alguna
relacidén sentimental estable?

S.A: si actualmente tengo un pareja y
soy muy feliz con él1 jajajajaj

¥: De que forma se dio esta nueva
relacidén fue al poco tiempo de haberte
separado? Me dices que llevas dos afios
de separada verdad

S.A: Si

¥: Cuanto tiempo transcurrid para qgue
nuevamente volvieras a tener otra
relacidn

10

S.A: La verdad no pude tener ninguna
relacién sentimental después de
separada pues ©porgque siempre tenia
como, como laaa, es como el pensar que
la persona que tu vas a conseguir te
va a hacer exactamente lo mismo, es
como tener eso ahi en la mente y no
poder fijarse en otra persona, y si de
pronto en alguna vez lo llegué a hacer
fue simplemente por no sentir 1la
soledad que estaba sintiendo en ese
momento mmm pero mas no podia responder
como pareja porque no me sentia
preparada para volver a iniciar otra
relacién

Al10

¥: mmm y como eres en este momento en
tu nueva relacidn
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S.A: En este momento soy diferente con
mi pareja después de dos afios, eee pude
volver a tener a otra persona pues
porque el es una persona que me
comprende, me colabora, a parte de eso
cuando cometo algin error nunca me hace
sentir mal, si no al contrario de
pronto me hace ver esos errores de una
manera constructiva, 1lo otro es que el
me comprende mucho, me consiente, me
mima que es lo que a mi me gusta

All

¥: Como es tu proyecto de wvida ahora
después del proceso de separacidn

S.A: En este momento lo construyo con
mi nueva pareja, pues porque el piensa
en darme un hogar a mi en tener, en
tener nuestras cosas en conseguir, el
siempre esta pensado a futuro

¥Y: Como era antes tu proyecto de vida

S.A: Con mi antigua pareja

Y. Si

S.A: mmmm bueno ese proyecto giraba en
torno a mi osea era yo sola quien
queria un proyecto con el pues el nunca
pensdé en gue compradramos una casa o
planes a futuro me entiendes? Es mas
con decirte que nunca pensd en comprar
las cosas de la casa porque yo vivia
donde mi mamd y en la casa de mi mama
habia de todo entonces el siempre me
decia que no compraba nada porque ahi
habia/

¥: Bueno yo te agradezco muchisimo este
espacio que me brindaste, por
permitirme indagar un poco en tu
intimidad se que no es féacil igual es
algo que se va a tomar con total
confidencialidad y tu nombre va a estar
en total reserva.

S.A De nada, que estés bien.

ENTREVISTA SUJETO A - SEGUNDA
ENTREVISTA

S.A - Mujer
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Edad: 30 arfios

Divorciada: 2 afios

¥: Hola muy buenas tardes N, primero
que todo muchisimas gracias por tu
colaboracidén, se que en estos momentos
te encuentras Dbastante ocupada y por
eso te agradezco enormemente.

S.A: muy buenas tardes, eeee, no te
preocupes siempre que te pueda
colaborar con mucho gusto 1lo voy a
hacer

¥: bueno ahora quiero que por favor me
cuentes que cambios significativos
notaste en tu vida a raiz de tu
separacidédn?

12

S.A: Cambios significativos?, mmj
muchos la verdad pues antes mi wvida
giraba entorno a mi esposo, todos mis
planes y proyectos los tenia con el,
confiaba mucho en el era mi todo, 1o
amaba muchisimo pero me defraudd, hay
no se es gue tocar ese tema para mi aun
es un poco doloroso.

Al2

¥Y:mmmm, si yo se que es un tema un poco
dificil, eee, pero quiero que por favor
me cuentes como te sientes ahora en
este momento después de estos afios de
separaciédn?

13

S.A: mmm, Jjajajaja, como te conté
anteriormente, en estos momentos tengo
una nueva relacidén sentimental y eso ha
sido muy positivo en mi wvida, volvi a
confiar en mi y por supuesto en 1los
demds, bueno en mi pareja ahora pues es
un hombre amoroso, consentidor que me
hace ver mis errores pero de una forma
bonita eeeee, constructiva ya, eeee,
se ha disipado en gran medida el miedo
que sentia antes para volverme a
relacionar con alguien confio mucho mas
soy mas segura de mi misma se que me
falta mucho aun pero estoy en el
proceso y eso me tiene muy feliz, hoy
veo la vida de otra forma y concibo las
relaciones de una mejor manera mas
positiva y con planes a futuro con esta
persona, lo amo. Jajajajajajaj.

Al3
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¥: mmmm, pues te felicito muchisimo, me
alegra gque estés pasando por esta
situacidén actual. Bueno N ahora quiero
que me cuentes cuales son los proyectos
que tienes en este momento, bueno los
qgue consideres mas importantes?

14

E.2:eeee, pues ahora quiero estudiar
nuevamente, pues se me ha presentado la
posibilidad de seguir haciendo cursos
en el SENA y bueno con esto conseguir
un mejor empleo, porque como ya te
dije hay planes con esta personita con
la que estoy actualmente y bueno entre
esos es tener un bebe, y si qgqueremos
tenerlo pues <creo dgque es 1importante
prepararse 'y tener una muy buena
entrada econdmica para ofrecerle 1o
mejor a ese bebe. Ah bueno eso si Dios
no lo permite.

Al4

¥: N hay alguna situacidén actualmente
que te haya hecho recordar eventos de
tu anterior relacidn?

15

E.2: no, no gracias a Dios no, 1la
persona con la que estoy actualmente es
totalmente diferente a mi ex esposo,
no con el es todo amor, comprensién,
carifo, complicidad bueno son muchas
cosas buenas.

AlS

¥: eeee, Dbueno ahora quiero dgue por
favor me cuentes que cambios relevantes
has notado en cuanto a tus amigos, como
es la relacién con ellos ahora y como
era la relacién con ellos cuando
estabas casada?

16

E.2: mmmmj, del el cielo a la tierra,
como te decia anteriormente, mi mundo y
mi vida giraba entorno a mi esposo y su
niacleo de amigos que por cierto era
limitado ya que el wviajaba mucho, bueno
y como solo vivia para él pues nada
descuide a mis amigos y conservaba la
amistad de uno que otro, pero la verdad
nos veiamos muy poco.

Alb6

¥: y ahora?
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S.A: bueno ahora, tengo muchos amigos,
me gusta salir a rumbear tengo
muchisimo mas tiempo para mi y mi
pareja sin dejar de lado a mis amigos
pues hoy pienso que son importantes
para mi vida,

Al7

18

S.A: me gusta divertirme y disfrutar
pero muy sanamente, me siento muy
feliz, eeeee, y como, mmmm, no se algo
asi como libre, puedo ser yo sin estar
pendiente de alguien que no me valora y
me quiere como me lo merezco.

Al8

w: N en este momento tienes una
percepcidén diferente del amor? Bueno
después del proceso de separacidn

19

S.A: mmmm, haber, sigo creyendo en el
amor y para mi es importante estar
enamorada <creo que es uno de los
estados mas bonitos del ser humano,

AlS

20

S.A: no se si lo que sentia cuando
estaba casada era amor o una simple
dependencia afectiva,

A20

21

S.A: en este momento se es que soy
mucho mas independiente y ahora pienso
mucho mas en mi, en todos los aspectos,
en el social, econémico y bueno hasta
en la parte sexual, entre mi pareja y
yo nos respetamos los espacios de cada
uno sin dejar de demostrarnos el cariifio
que sentimos y el compartir como
pareja, en eso si siento que he
cambiado muchisimo.

A21

¥: que aporte significativo crees tu
que te dejo la anterior relacién?

22

S.A:bueno lo que te decia, ahora soy
mucho mas independiente, me quiero y me
valoro muchisimo, quiero siempre
respetar el espacio de mi pareja y que
el igualmente respete el mio, lo amo
pero he aprendido a vivir un amor mucho
mas libre.

A22

¥: y como se ve N en, no se tres, cinco
afnos, bueno a futuro
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S.A: mmmmm, feliz con un bebe, con 1la
persona con la que estoy, con mucho mas
estudio del que tengo ahora, un buen
trabajo, una casa donde pueda vivir con
mi propia familia, jaja, digo con mi
pareja y si tenemos hijos pues con
ellos, eeee, dandoles lo mejor porque
suefio con eso y bueno vivir, vivir al
maximo y seguir igual de enamorada que
ahora y feliz jajajajajajaj

A23

¥: Bueno E muchisimas gracias por tu
colaboracidén me alegra gue te sientas
tan bien y bueno feliz por lo que veo.
Te agradezco muchisimo

S.A: no con muchisimo gusto, y gracias
a ti también.

ENTREVISTA SUJETO B - PRIMERA
ENTREVISTA

Datos

.B: Muj ' i
S ujer Socidemograficos

Edad: 30 arfios

Divorciada: 2 afios y 3 meses

Y: Buenos dias, mi nombre es Viviana
Rodriguez, psicdéloga en formacidn de la
Universidad Piloto de Colombia. El1 dia
de hoy pues primero te doy las gracias
por acompafiarnos, por permitirnos
brindar esta informacidén para nuestro
proyecto de grado, de igual forma
gracias por el tiempo gue nos estas
dando en este momento. Buenos dias A.
G.

Presentacidn

S.B: Buenos dias. Presentacidn

¥: Lo primero que vamos a hacer, te voy
a dar a conocer este consentimiento
informado el cual bésicamente nos estéa
diciendo pues que esta informacidén no
va a ser reproducida ni divulgada pues
mas del ambito estudiantil, esta
informacién no serd reproducida en
ningin momento y la wvan a manejar
unicamente las estudiantes osea
nosotras del proyecto de investigacidn,
nuestro asesor y los jurados de nuestra
tesis. Quiero que por favor 1lo leas

Informacidn
consentimiento
informado
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detenidamente y me lo firmes.

S.B: Bueno.

(Pausa durante la lectura y firma del
consentimiento informado)

S.B: Listo perfecto.

¥: ok, mil gracias. Bueno primero A. G.
gquiero que pues me digas tu edad, en Descripcidén
donde trabajas, hdblame un poco de ti.

S.B: Bueno mi nombre es A.G., tengo 30
afilos, soy 1ingeniera de sistemas de la
Universidad Piloto, trabajo hace 5 afios
con H P en el &rea comercial en ventas
para Venezuela.

Datos
Socidemograficos

Pregunta para

¥Y: Muchas gracias. ¢(Quién es A.G. como identificar
persona en este momento y quién era| caracteristicas
antes? del modelo

vincular
S.B: En este momento una mujer

separada, con muchas metas a futuro,
con metas ya cumplidas también en este
periodo de tiempo de transicién que Bl
tuve, muy entregada a mi familia, a mis
amigos y pues con mucha fuerza de
voluntad para salir adelante.

¥: ;Y quién era antes A.G.?

S.B: Hace mas de 2 afios era una mujer
casada, igualmente profesional,
trabajadora y pues entregada pero pues
a mi esposo

B2

¥: Ok, muchas gracias A.G. Yo sé que de
pronto no es muy facil hablar del tema
pero sabemos que ya el tema de una u
otra manera fue superado pero sabemos
que no es féacil; entonces Dbasicamente
en esta entrevista lo que vamos a
ondear es el tema de la separacién vy,
cqué ha pasado en esa etapa de
transicidén, cudl es la vida ahora, qué
pasd antes basicamente A.G.?
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S.B: 0Ok, bueno. /Yo me casé hace 6
afios, vivimos Jjuntos hace 4 osea hasta
los 4 afios, a los 4 afios ya la relaciédn
pues se deteriord, més o menos a los 3
anos, y duramos en una etapa de tratar
de arreglar la situacidén en transicidn
como de un afio pero pues no,
lamentablemente no se logrd vy pues
decidimos de comin acuerdo separarnos/3

¥: Ok, ;osea que el proceso ya superd
los 2 afios?

S.B: si, ya poco més de 2 afics, 2 afios
3 meses mas O menos.

¥: Ok, muchas gracias. A.G. hablemos un
poco de esa relacidén, pues ¢en algun
momento llegd a pensar dgue su pareja
siempre iba a estar a su lado o qué
pensaba al principio de la relacidén?

S.B: Claro, uno se casa convencido de
que eso va a durar pues para toda la
vida o sino no tendria sentido casarse, B3
entonces uno se casa enamorado pensando
que es para toda la vida.

¥: 0Ok, en los momentos que tenian que
separarse por alguna circunstancia,
qué sentias?

S.B: Pues uno siente el vacio de que la
persona no estéd, ¢en cuanto viajes a
eso te refieres?

Y: Si, Dbésicamente si en los momentos
que de una u otra manera pPor su
trabajo, cosas personales,
circunstancias que, que pues en
determinado momento pues se presentan,
si se separaban, ;qué pasaba en esos
momentos?

S.B: Claro, /existia un vacio, un
extrafiar la persona, extrafiar pues que
estuviera al lado de uno, si eso/5

W: :Y cudles eran tus comportamientos
basicamente?

S.B:;Mis qué perddn?

¥: Comportamientos.

S.B: Bueno yo no me deprimia ni nada,
siempre he sido muy independiente, B4
simplemente es un vacio de afecto ahi
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pero no al punto de deprimirme ni nada,
no.

¥: Ok, vy, ¢en algin momento sentiste
que no estabas correspondida en tu
relaciédn o sentiste que estabas dando
todo y no recibias lo mismo que estabas
dando?

S.B: Si, vy ahi fue cuando empezé a
deteriorarse 1las cosas, cuando ya tu
sientes que aportas mas que la otra
persona y de pronto no hay retribucién
y tu das, igual dicen que no hay que B5
dar para recibir pero si en las, las
relaciones son reciprocas y cuando tu
sientes que eso ya no funciona pues
empiezas a deteriorarse la relacién.

¥: 0Ok, ;en todo momento te sentiste
acompafiada y apoyada de tu pareja en el
momento en que las cosas estuvieron
bien y mds o menos sobre gqué momento se
empezaron a deteriorar?;Cual fue el
punto para deteriorarse la relacidén vy
en qué momento si te sentias apoyada?

S.B: Pues nuestro noviazgo fue muy
buena la relacidén, cuando nos casamos
los 3 primeros afios que te contaba
también senti siempre el apoyo pero méas
O menos en ese periodo de tiempo fue
que ya pues a medida que pasa el tiempo
se va bajando cosas pequefias- pequefias
y yva llega un punto en que tu dices vya
algo no estad funcionando, todo empieza
por cosas detalles minimos gque se van
agrandando, ma&s © menos como a los 3
afios ya hablamos porque veiamos que no
estaban funcionando muy bien las cosas
y tratamos de arreglar pero no, no,
pasdé un afioc mads y no, no se vio cambio.

¥: Ok, ¢ Cébmo era la distribucidén del
tiempo? ;Qué actividades realizaban?
;Como ustedes manejaban el trabajo, su
hogar, su vida de pareja?
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S.B: Los espacios del trabajo eran
independientes, \e casi nunca lo
acompafiaba a sus cosas del trabajo ni
él a las mias, eso nos lo respetabamos
mucho, teniamos como una teoria del
tiempo y era tu espacio, mi espacio y
nuestro espacio entonces los espacios
de él era del trabajo, de la
universidad por ejemplo e igual yo con
mis amigos de la universidad y teniamos
un espacio compartido que eran los
amigos comunes y ahi era pues donde si
compartiamos Jjuntos o el espacio de
los dos de salir los dos a cine o salir
a cenar, ese también era nuestro
espacio.

B6

¥Y: Ok, super importante, se me pasd de
pronto, A.G. ;Quién tomd la decisidbn de
casarse?

S.B: El1, él fue el gque me lo propuso y
de hecho no fue inmediato porgque yo
sentia que todavia no, que era muy
joven todavia y tenia cosas por hacer
entonces no lo hicimos inmediatamente,
lo hicimos dos afios después.

¥: Ok, ¢Por qué? ;Sentias miedo?

S.B: No era miedo, era como el no estar
convencida de que ya era el tiempo, de
que tenia cosas por hacer antes de
meterme en una relacién de tan de lleno
como es el matrimonio porque no es
solo, es compartir pero es también
dedicarte a esa persona y los espacios
como para viajes o para tus cosas
personales se reducen, no se eliminan
pero si ya pierden wun grado de
importancia, entonces por eso no 1lo
hice inmediatamente.

B7

¥: Si claro. A.G. ;Crees que de pronto
la relacidn gque tenias con tu ex pareja
estaba constituida por la confianza, el
interés y la dependencia del uno por el
otro?

S.B: Si, si habia mucha confianza,
habia mucho apoyo de parte y parte e
independencia mds de mi lado que de é1,
¢l tenia mucha méds dependencia que yo.
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¥Y: :Por qué crees que independencia més
de tu lado que de la de él1 o
dependencia méds por parte de él1?
Explicame un poco de eso.

S.B: Porque a la hora de ‘tomar
decisiones era yo quien tenia como la
parada y él, la participacién era, se
limitaba como a decir “bueno si estoy B8
de acuerdo” pero no a poner de pronto
su punto de vista o asi no estuviera de
acuerdo él como que me apoyaba entonces

era y para tomar sus decisiones también
se apoyaba mucho en lo que pensaba yo,
entonces era mas dependiente, yo podia
tomar decisiones minimas como comprarme
un pantaldén sola pero él no lo hacia
entonces una relacidén que fue tan larga
a nivel de noviazgo porque duramos
nueve afios de novios entonces desde muy
jévenes se volvid muy dependiente por
parte de ¢él1, de mi pues lo usual, de
pronto una que otra cosa si consultarle
de ropa por ejemplo pero yo podia
hacerlo sola, cosa que de pronto él no
podia hacer vy en la toma de decisiones
eso si me afectd mucho en el tiempo
porque me senti que vyo era la que
estaba llevando la batuta ahi, como que
si yo no hacia nada entonces no pasaba
nada entonces eso también fue un factor
que deterioré la relacién porque, y se
lo dije pero no cambié, eso no cambid
entonces eso no funciona.

B9

¥Y: 0Ok, ¢En la relacidén era muy dificil
entender o comprender a tu ex pareja?

S.B: No, no; de hecho los hombres son
muy faciles como de entender, no son
tan complejos como las mujeres.

¥: Ok, ;Dudd, dudaste alguna vez de la
fidelidad o integridad de tu ex pareja
en alguna situacién social o en
determinado momento?

S.B: No que yo haya visto algo, dudé
alguna vez pero por factores que se
dieron como ante mi y que me causaron
dudas pero que YO haya visto o)
comprobado algo no.
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¥: 0k, ¢Y por qué dudaste, en el
momento que me dices pasd esa
situacidén?

S.B: Porque los hombres eso si tienen y
es gue no saben, cuando van a poner los
cachos pues no lo saben hacer muy bien

entonces cambian facilmente su
comportamiento, se les wve como mas
nerviosos o mas ansiosos, el
comportamiento basicamente va les

cambia a ellos y las acciones, o0sea no
son nada inteligentes para poner 1los
cuernos.

v Claro, ¢ cuando discutian
fuertemente, con él, si lo llegasen a
hacer, preferian irse a la casa de sus
padres o en algun momento pasd alguna
situacidén muy parecida, que hubiera una
discusién de pronto muy fuerte y cada
uno por su lado, qué hacian?

10

S.B: Siempre sucedia cuando discutiamos
era en nuestra casa no delante de los
demds no de hecho por eso cuando
decidimos separarnos la gente se
sorprendié mucho porque nunca nos vVio
peleando o ser agresivos el uno con el
otro, de hecho no habia agresividad
fisica ni, de pronto un grito o eso
pero nada fisico pero nunca ante 1los
demds, siempre lo haciamos de manera
independiente y en un lugar no publico,
para nosotros dos.

B10O

¥: Y si habia una discusidén muy fuerte,
Qué era la actitud, cual era la
actitud que tu tomabas?

S.B: Yo siempre he sido como de
temperamento fuerte y mas fuerte que el
de él, él es méas noble y  mas
controlado, vyo soy de caracter més
explosivo entonces creo que yo era la
que explotaba mas facilmente, él
trataba de calmarme y de.

¥: ;Y qué hacias posteriormente?
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S.B: Yo siempre pedia tiempo porque yo
lo que necesito es como un espacio para
tranquilizarme, respirar vy luego si
volver a hablar y ahi si ya funciona el
problema era que el no me daba muchas
veces ese espacio entonces ahi si era
cuando eran las peleas fuertes porque
insistia en hablar- hablar cuando yo
estaba tan de mal genio y no era muy
inteligente eso.

B11

¥: Si muy apropiado. Cuadndo estaban
bien, ¢tu le comentabas tus problemas,
tus intimidades las compartias con él y
habian soluciones a ello?

S.B: Si, si lo compartia, si muchas
veces también me ayudd.

¥: Ok, :Sentia temor o ansiedad en el
momento en gque no podia estar con su
pareja cuando se estaba empezando a
deteriorar la relacién?

S.B: Si temor de pronto de que si las
cosas se terminaran porgue pues uno no
espera que eso pase entonces si hay un
temor ahi al fracaso, ¢no?.

¥: Si claro. Cuando su ex pareja de una
u otra manera no era carifiosa con usted
o llegaba en esos momentos de estrés de
parte y parte por x circunstancia,
;cbmo actuaba usted?

12

S.B: No yo soy, no soy tan expresiva
entonces realmente me lo callaba, asi
como que tu te sientes mal pero 1lloras
en silencio, no era tan expresiva.

B12

¥: Ok. Ustedes, me decias que en las
discusiones él1 no te daba espacio pero,
cexistia alguin espacio creado por los
dos para el anadlisis y reflexién de la
situacidén o conflicto que tuvieran en
el momento?

13

S.B: Si, después de ya tener pues tener
la, cuando no habia espacio pues no, yo
seguia de mal genio y no era muy
productiva la conversacién pero cuando
me lo tomaba, si podiamos luego ya
hablar, cuando ya estuviera calmada ahi
si hablabamos de lo que habia pasado,
de las reacciones, de cémo

B13
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solucionarlas y mejorar la situacién.

¥Y: Hablemos un poco de la intimidad si
me lo permites, cuando iban a intimar,
;Quién comenzaba o quién realizaba el
juego? (Quién comenzaba la relacidn?

S.B: Bueno eso si era como de parte y
14 |parte, no era tan polarizado, algunas B14
veces él, algunas veces yo.

¥: Ok, stuvieron inconvenientes en su
parte intima, problemas o algo
relevante que de pronto también haya
apoyado el proceso de separacidn?

S.B: No, por eso no fue; pues ya al
final cuando tu ya no quieres tener mas
una relacién pues si ya las cosas se
enfrian y ya no hay intimidad osea ahi
ya se dafha, pero que haya sido el
detonante para terminar relacién, no,
ya fue el ultimo afio que estabamos mal
pues ya la frecuencia no era la misma.

15 B15

¥: Si claro. Hablemos un poco del
aspecto econdémico y cultural que
ustedes de una u otra manera manejan,
;Como eran los gastos? ¢(Cébmo era la
parte econdémica? Si me lo permites.

S.B: Cuando recién nos casamos era 50 -
50 porque gandbamos relativamente 1lo
mismo, era bastante equilibrado; cuando
ya pasé a trabajar a HP que mejordé mi
nivel profesional y asi mismo mi
salario, ya pasé a ganar mas dinero yo
entonces hicimos una teoria que hoy en
dia digo no deben hacerla las mujeres,
era pagar mas yoO porque ganaba mas, yo
creo gque los gastos basicos siempre
l16|deben dividirse 50- 50 y finalmente 1lo Bl6
qgque tu ganas de mas siempre lo vas a
aportar porgque las mujeres somos muy
amplias con nuestra familia, con
nuestros seres amados y siempre vas a
poner mas finalmente porque te nace,
porque quieres, pero los gastos béasicos
opino que deben ser Siempre
compartidos; en mi caso no fue asi,
tenia wuna carga adicional pues por
ganar mas entonces era digamos un 65-70
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/ 30 mas o menos al final de cuentas
porque no era un poquito mas era mucho
mas, ademds de que pones mas para lo
basico pones mas para las cosas que no
son basicas.

¥: 0Ok, ¢consideras de pronto la parte
econbémica, veo que hablas como una
carga que tenias, fue uno de los
detonantes en el proceso ya cuando se
estaba empezando a deteriorar la
relacién?

17

18

S.B: /Si el factor econdémico Jjuega
mucha importancia al igual que el
sexual, en este caso no fue el sexual
pero si fue el econdémico, entonces tu
como profesional como persona tienes
muchas metas y cuando esas metas
también dependen del dinero, no solo de
tu estabilidad emocional sino también
del dinero entonces me sentia
estancada/, /18 me empecé a sentir
estancada porque por responsabilidad
econémica no podia generar muchos
proyectos que tenia personales y
profesionales/.

B17

B18

Y: Ok. Ya que tu tocas el tema de los
proyectos hablemos un poco de eso,
finalmente ;Qué pasd con los estudios?
cContinuaste estudios superiores
después de que te casaste? Adicional a
esto, ¢realizaste otras actividades o
simplemente le dedicabas tiempo a tu
vida conyugal?

19

S.B: No, a nivel estudiantil no 1lo
podia hacer porque no habia ese factor
econémico libre o esa opcién de ahorro
no la tuve entonces, no la tenia,
ahorita si, entonces no pude continuar
con mis estudios que si era la idea que
tenia y no 1lo pude hacer en ese
periodo; y a nivel de proyectos
personales pues logré hacer claro
algunos, tampoco es que uno se case Yy
no pueda hacer nada pero, pero son ya
proyectos a corto plazo o no a gran
escala, a una corta escala.

B19S
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¥Y: :En qué momento de la relacidn, cuél
fue el boom para sentir qgque las cosas
se estaban acabando?

20

S.B: Cuando tu ya no te sientes atraido
por la persona, ya el amor que sentias
y las maripositas tampoco existen, ves
que el tiempo que comparten ya no hay
calidad en el tiempo ni disfrutas de
compartir las cosas con él, entonces ya
sientes que el amor cambiod o
definitivamente esta desapareciendo.

B20

¥: ;Por lo general siempre expresas tu
afecto o esperas que te lo expresen?

21

S.B: Soy como mas dada hacia que me lo
expresen pero soy expresiva cuando me
lo expresan, no soy expresiva de
entrada, si soy de las que esperan mas
un paso adelante y luego si lo doy yo.

B21

¥Y: :Para ti son relevantes las fechas
importantes o simplemente puede pasar
como un dia mas o eso te puede llegar a
afectar en determinado momento?

S.B: No soy tan apegadisima a que sea
una gran celebracién en una fecha
especial, pero si que haya un detalle
para tenerlo en cuenta, puede dque a
veces se me pasen fechas, no todas las
fechas las tengo, por ejemplo el
aniversario si, no el de cada mes por
ejemplo osea no soy tan pegada a los
detallitos enormes pero si a los
detalles sencillos.

¥: Ok, ;Qué pasd con los amigos? Qué
paso, cuéntame, Qué pasd con tus
amigos antes y cébmo es ahora?

22

S.B: Antes, bueno teniamos muchos
amigos en comin y cada uno también sus
amigos, afortunadamente ese espacio
cada uno lo conservd, el de sus amigos
propios, porque no nos involucrébamos,
nos respetédbamos ese espacio/42
entonces mis amigos siguieron siendo
mis amigos, cuento con ellos, siempre
conté con ellos y también en momentos
dificiles él con los SuUyos W%
lamentablemente los comunes si se aleja
uno porque si yo tenia comunes

B22
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conocidos a través de él pues
obviamente se quedan mas con él y
viceversa, 1los que eran mis amigos y
que él conocidé a través de mi pues se
quedaron conmigo y ya uno se aleja de
esos amigos qgque son en comin, son muy
pocos los que quedan imparciales
compartiendo con ambos.

¥: Ok, bueno me gustaria saber en este
momento si tienes alguna otra relaciédn,
;Qué ha pasado en estos dos afios? ¢Has
logrado intimidar con otra persona-?

24

S.B: No, no intimidar, si he conocido
muchas personas, otros hombres, he
salido con muchos, pero, bueno tampoco
montones, pero si he conocido mas
personas, pero no una relacién seria a
largo plazo, no, no me interesa
todavia, me siento muy bien después de
estar, contando noviazgo y matrimonio
14 aflos con una persona pues como que
estos dos afios han sido un aire nuevo,
un refrescarme, un compartir mucho mas
con mi familia, con mis amigos, y no me
preocupa ahorita pues estoy muy joven
como para volver, no me interesa wuna
relacién a largo plazo en este momento;
estoy disfrutando mi tiempo, mis
proyectos , mis amigos y mi familia-

B24

¥: 0Ok, :;qué piensas de enamorarte? Tu
sabes que el amor es algo impredecible
:no? Entonces, :;qué piensas del amor?

25

S.B:Ay enamorarse es lo mas rico dgue
hay en el mundo, es delicioso, es el
estado ideal, ojald uno pudiera vivir
enamorado —enamorado muchos afios
lamentablemente es algo que no dura,
qgque hoy veo que no dura toda la vida,
de hecho tu te casas enamorada con mil
mariposas y con el tiempo pues ya igual
no se siente lo mismo, el enamoramiento
que me parece a mi tiene su tiempo vy
las relaciones van teniendo diferentes
etapas pero el amor es hermoso, es el
estado ideal, es lo que le impulsa a
uno a hacer cosas nuevas, a hacer cosas
por otra persona, por ti misma para

B25
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compartir con los demds, el amor es lo
mejor.

¥: :Qué piensas de llegar a enamorarte
otra vez?

E.1l: /No lo veo descabellado, no lo veo
loco es como tu decias el amor es
impredecible, el corazdn es
impredecible y puede pasar en cualquier
momento, de pronto cuando menos me 1o
espero, en este momento no lo estoy
buscando pero puede llegar, entonces
pues Dbienvenido, no estoy negada o
cerrada a gque eso pase nuevamente en mi
vida/47

¥: OK, muchisimas gracias A.G.; no sé
si tengas o quieras comentarme algo
relevante de tu relacidén, de cdémo te
sientes en este momento o} algo
adicional para compartir.

26

27

S.B: Bueno como el tema es la
separacidédn yo diria que las presiones
no son féaciles, son, depende también
mucho de cbémo la maneje la pareja
porgue en mi caso fue de comin acuerdo
entonces no fue tan draméatico o)
traumatico y ya por parte de los dos el
amor habia cambiado mucho entonces no
fue tan dramédtico, pero hay muchos
casos en gue una persona sigue amando a
la otra vy si es, si que Dbueno que
existen personas Ccomo ustedes,
psicbdlogas que ayudan, gque en muchos
casos si necesitan una orientacidén, en
mi caso fueron amigos, unos amigos no,
/27/hable una vez con una psicbéloga y
me sirvié mucho, entonces si es bueno
buscar ayuda, no encerrarse en uno
mismo porque te comes todo, te
enfermas, te deprimes y no, es bueno

B26

B27
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abrirse con sus amigos, con su familia
o con personas profesionales que te
pueden dar otro punto de vista que
cuando tu estas mal no lo ves, no 1lo
ves y te cilerras.

¥: Ok A.G. muchisimas gracias por tu
tiempo, por brindarnos este espacio, sé
qgque no es facil pero que rico compartir
Con una persona pues que es muy dada y
abierta a compartir su situacidén y pues
su forma de pensar en este momento.
Para terminar y cerrar esta entrevista
pues me gustaria que me contaras muy
cortico, que se me paso, cen este
momento tU tienes una relacidn con tu
ex esposo de amistad?

S.B: No digamos de amistad porque tu
con tus amigos compartes mucho tiempo o
estas mas pendiente, tenemos una
relacidén cordial, no de amigos porque
yo no lo llamo todos los dias a ver
cémo esta, no eso no, de pronto con el
tiempo se dé, tampoco lo descarto
porque pues nos hablamos pero es una
relacidén cordial, mas no de amistad.

¥: Ok, mil gracias, gque tengas un muy
buen dia.

S.B: Bueno gracias, chao.

ENTREVISTA SUJETO B - SEGUNDA ENTREVISTA

S.B: - Mujer

Edad: 30 afios

Divorciada: 2 afios y 3 meses

9. Después de un mes de la primera
entrevista, y retomando el tema del divorcio
y los cambios que han surgido después de
superada esa etapa de transicidn, vamos a
retomar y profundizar en algunos aspectos.
Buenas noches A.G.

S.B: Buenas noches.

¥Y.: Bueno muchisimas gracias de nuevo por tu
tiempo, por permitirnos compartir la
experiencia de tu proceso, de tu transicidn,
y por estar aqui.
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S.B: Con mucho gusto.

¥.: OK, wvamos a retomar un poco, como 1o
mencioné anteriormente, algo del tema pasado,
profundizarlo y ©pues, hondear en algunos
aspectos que no los habiamos tomado de alguna
u otra manera. ¢(Te parece?

S.B: Perfecto.

9 Ok. Quiero que me cuentes alguna
experiencia que recuerdes en este momento de
tu relacién.

S.B: A nivel... g¢cualquiera, cualqgquiera,
cualquiera?
Y.: Si, la gue en este momento se te venga a

la cabeza de tu relacidn.

S.B: El matrimonio, el dia del matrimonio.

Y: Se te viene en este momento; hédblame un
poco de eso.

S.B: Bueno, fue una situacidén muy Dbonita,
que preparé con mucho amor, gue preparamos
con mucho amor 'y con mucho tiempo de
anticipacidén, con muchos detalles, vy pues
finalmente salié® todo muy bien entonces es un
lindo recuerdo que tengo en la mente y que
pues finalmente es un, algo que uno guarda y
que sabe que no se va a repetir entonces por
eso es un lindo recuerdo.

Y: :Por qué crees que preciso se te vino ese
recuerdo en este momento?

S.B: Por lo especial que fue y el tiempo que
llevd, la dedicacidén, la preparacidn, el
trabajo en equipo.

¥Y: ;Lo volverias a vivir?

S.B: No.

VY: ;Por quév

S.B: Osea vya, ya lo que te digo, momentos
como ese se viven sb6lo una vez y ya no se
repiten.

Y: Y por qué, por gqué crees dJue, Ppor qué
tanta negacidén con seguridad “no”?

S.B: Por qué digo que no lo vuelvo a vivir
por segunda vez, Osea.
P: Si.

S.B: Porque, o eso fue lo que entendi.

¥: :Qué hay de fondo?
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S.B: No me devolveria a ese entonces porgue
muy bonito, pero que si me volveria a casar
es lo que entiendo, no, me parecidé muy lindo
y lo que te digo, me parece que es algo de
una sola vez y ya con las experiencias gue
uno va adquiriendo y va viviendo pues se da
cuenta que finalmente eso es una fantasia muy
bonita pero que no es necesario hacer toda
esa parafernalia para estar bien con wuna
persona, entonces ya lo vivi con la persona
que lo vivi, que fue especial, fue bonito
pero ya no me parece que haya falta, haga
falta otra de esas, o6ésea tanta pomposidad
para volver a comprometerme con alguien.

B28

Y: :Qué piensas del amor en este momento?

29

S.B: Creo en el amor, es una delicia estar
enamorado, sentir cosquillitas otra vez, el
enamoramiento y el que le guste a uno alguien
o que uno le guste a alguien es super lindo,
yo todavia creo en el amor.

B29

¥Y: OK, Quiero que me digas en qué confias vy
en qué desconfias en este momento.

S.B: En quién confio, ¢en quién o en qué?

Y: :En qué confias y en qué desconfias? En
general.

S.B: En general. Confio en mi familia,
confio en mis amigos los que llamo amigos,
confio en mi trabajo, en mi como profesional;
y en qué desconfio?, desconfio de algunas
personas que por ejemplo en el proceso si me
dieron la espalda de alguna manera y uno no
se imagind, entonces si me volvi més
desconfiada con personas que tu crees gue son
amigos y no, realmente no lo son.

Y: Y con tus relaciones sociales o afectivas,
cte volviste desconfiada también?

30

S.B: Si, es como en general, tampoco soy lo
més entrador del mundo, entonces siempre he
tenido un grado como de desconfianza pero si,
un proceso de separacién si afecta 1la
confianza hacia los demas porque te ayuda a
ver quién estd contigo, quién no, personas
que tu creias que si de pronto te dan 1la
espalda entonces si te vuelves mas
desconfiado.

B30
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Y: :Qué rol o qgqué posicidédn asumes en este
momento ante esas personas que dicen vivieron
contigo el proceso y ante tu mismo ex esposo?

S.B: No, soy muy tranquila, en este momento
de mi vida estoy muy tranquila, hablo de vez
en cuando con él1 para cosas muy puntuales vy
es una relacién pues cordial, vy con las
personas que te digo que no volvi, dbsea que
crearon esa desconfianza pues no tengo casi
contacto, es muy, muy espordadico pero cuando
tengo contacto pues es cordial también.

¥: En este momento, cexisten momentos de
soledad en tu vida?

31

S.B: Si, y 1los aprovecho y los disfruto
también, me hacia falta.

¥Y: Héblame un poco de esos momentos de
soledad.

S.B: El llegar a veces cuando estaba en el
apartamento sola, cuando llegaba al

apartamento sola, de pronto hay dias que tu
no quieres nada de ruido y es una delicia
poder 1llegar y escuchar sélo silencio,
descansar, o llegar a leer un libro, escuchar
misica, cosas que td solo quieres hacer y que
quieres estar contigo mismo entonces es super
rico esos momentos, obvio no me la paso sola
pero contar con esos momentos que antes no
contaba, los disfruto mucho.

B31

¥: ;Antes no tenias ese espacio de soledad en
ningin momento o habia momentos en que
llegabas al apartamento vy él no estaba?,
cuéntame un poco de eso.

32

S.B: No, realmente eran casi nulos, tal vez
uno, dos, al afio. No, no los tenia porque
generalmente él siempre estaba en la casa, no
eran muchos los momentos que él salia, y si
yo salia pues él1 también salia entonces no,
no habia momentos asi de soledad.

B32

¥Y: :Qué haces en este momento en tus tiempos
libres?

S.B: Comparto con mi familia, comparto con
mis amigos, me gusta ir a cine mucho, trato
de cuadrar viajes asi sea por aqui cerquita a
finca de amigos o asi porgque me gusta mucho
salir, vy pues también cuando guiero estar
solita pues armo planes asi fofios de sentarme
a ver peliculas, comer palomitas de maiz vy
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va.

¥: ;El te hace falta?

S.B: Actualmente no. Ya no.

¥Y: Ok, ¢qué te hace feliz, cuéntame qué te
hace feliz?

33

S.B: Me hace feliz, compartir con mi familia
me hace muy feliz, darles lo que yo pueda, en
lo que yo pueda ayudarles, en lo que pueda
compartir con ellos, todo lo que ©pueda
compartir con ellos me hace muy feliz.
Compartir méds tiempo con ellos ahora me hace
muy feliz, contar con buenas amigas buenos
amigos también me hace muy feliz, mi trabajo
actualmente me hace muy feliz.

B33

Y: ;Y qué te produce tristeza?

S.B: Tristeza, cosas feas que encuentra uno
por ahi en la vida, gente mala.

Y: ;Como qué-?

S.B: Como personas que de pronto hacen mal
ambiente, le hacen dafo a los demds, o ver
esas noticias de esos noticieros que a veces
son tan deprimentes, eso da tristeza.

¥: Ok, hablemos un poco de esas dos preguntas
que acabé de mencionar en tu parte afectiva,
qué te hace, bueno afectivamente me acabaste
de mencionar gque tu familia, vy a nivel de
pareja, ¢;qué te hace feliz y qué te produce
tristeza?

34

S.B: A nivel de pareja me hace feliz que me
hagan reir osea que sea una persona con buen
sentido del humor, que sean detallistas, que
estén pendientes de mi, eso me hace muy
feliz, que sea una persona también que
comparta conmigo muchos intereses y que tenga
metas propias y compartidas de pronto
conmigo, eso me produce una satisfaccién
personal muy grande; tristeza, la desilusidn
la causa es cuando hay personas dque no te
llenan, creo que eso da tristeza, que tengas
una expectativa muy alta de algo o de alguien
y no se llene, es el momento que ya llega la
tristeza pero pues no, actualmente no, no

B34
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tengo tristeza a nivel personal.

9 Ok, ¢cRecuerdas de pronto alguna
experiencia que te haya causado esa tristeza
en tu relacidédn?

S.B:  Si.

¥Y: Héblame de ello un poco.

S.B: Lo que te digo, es cuando uno tiene una
expectativa muy grande de, y cuando tu

compartes metas te haces las propias y las
conjuntas entonces te das cuenta de pronto
que, a mi me pasé que cumplia las mias pero a

35 la hora de cumplir las conjuntas me tocaba el B35
mayor peso de llevarla a cabo, entonces ahi
me daba tristeza darme cuenta que si yo no
remaba mas fuerte pues la vaca se hundia
porque no estaba remando conmigo al tiempo.
¥Y: Ok. ¢A quién acudes en esos momentos de
alegria o de tristeza? Con quién 1los
compartes?, en este momento.
S.B: Con mi familia y con mis amigos.
Y: Ok, ¢para ti son muy importantes los
amigos?
S.B: Si.
¥Y: :Qué tan importantes?
S.B: Muy importantes. Osea en primer lugar
esta Dios, segundo la familia y tercero 1los
amigos; son un complemento de vida para uno
porque hay muchas cosas que con tu familia no
alcanzas tampoco a compartir, vya por ser
diferentes generaciones o diferentes formas

36|de wvida, bueno etc., pero que si las B36

compartes con tus amigos, que si quieres irte
un dia en plan de mochila pues 1lo puedes
hacer porque compartes esos ideales locos,
mil actividades que si puedes hacer con tus
amigos que con tu familia es otro tipo de
relaciébn entonces los amigos son muy, nuy
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importantes.

¥: Ok, ¢si, has llegado a pensar de repente
si no existieran esos amigos en este
momento?;Qué pasaria?

S.B: Huy yo creo que si seria un vacio, osea
estaria de 1lleno con mi familia pero si
habria un wvacio, que los amigos lo sacan a
uno de la rutina.

Y: :Qué crees que puede pasar?

S.B: ¢Qué podria pasar sin eso?

¥Y: Podria pasar.

37

S.B: Pues, me sentiria sola, si, seria un
ambiente muy solitario porque uno con la
familia si comparte muy rico, muy chévere,
pero pues lo que te digo, con los amigos son
un motor diferente de wvida, no? Entonces 1lo
complementan muy bien.

B37

¥Y: 0Ok, quiero que me hables un poco de 1los
proyectos que tienes a corto y a largo plazo.

38

S.B: A corto plazo tengo un viaje que voy a
llevar a cabo, con un grupo de amigas, a mi
me gusta mucho viajar, salir, lo gque te digo,
sea cerca, lejos, no 1importa, entonces ese
fue mi primer proyecto a corto plazo, después
de 1la separacién como para un viaje de
renovacién, entonces ese fue mi primer
proyecto a corto plazo; a largo plazo vienen
muchos mas viajes en camino, profesionalmente
pues si quisiera también especializarme,
hacer una especializacién, terminar de pagar
mis cosas, mi carro y, a largo también,
comprar mi apartamento.

B38

¥Y: Héblame, ya para terminar, hablame de un
aspecto que consideres debes mejorar en tu
vida personal, en este momento.

S.B: A mejorar en este momento, debo
organizar mis finanzas.

Y: ;Y en la parte afectiva?
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S.B: Y en la parte afectiva, no sé, en este
39 | momento me siento muy tranquila, muy bien B39
como estoy, entonces no.

Y: ¢(Estas sola verdad?

S.B: Si.

Y: Como me lo mencionabas en la primera
entrevista, y ¢sientes la necesidad de estar
con otra persona o consideras que es un
estado ideal en este momento?

S.B: En este momento es el estado ideal,

40 osea salgo con, conozco amigos y salgo con 540
personas pero pues no me involucro
sentimentalmente.
¥: ;Por qué no involucrarse?

S.B: En este momento no porque mi corazédn
esta sanando, mi corazdn también estéa

41 |pensando en otras cosas entonces fue una B41
relacién tan larga que no, en este momento no
quiere tener nadie mas adentro.

Y: :Qué es lo que te da miedo si llegara a
pasar en este momento?
S.B: De pronto a salir defraudada otra vez,
42 |puede ser, repetir la historia entonces no, B42

no me interesa.

¥Y: Para ese aspecto a mejorar en la parte
afectiva, cQué critica constructiva te
harias?, para culminar.

S.B: Que tengo que abrirme un poco mas vy
dejar de ser tan desconfiada, de entrada, soy
43 |bastante desconfiada entonces de pronto si B43
mejoro eso puedo abrirme mas facilmente a
otras personas, mas adelante.

¥: Ok A.G. muchisimas gracias, gracias por tu
tiempo, espero pues volver a retomar méas
adelante otros temas contigo, y que pases
buena noche.

S.B: Muchas gracias.

ENTREVISTA SUJETO C - PRIMERA ENTREVISTA

S.C: Mujer

Edad: 31 afios

Divorciada: 1 afio y seis meses
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S.C: Hola K, mi nombre es Yohana Medina, soy
estudiante de X semestre y el motivo de esta
entrevista es realizar un ejercicio académico
como aporte a un proyecto de grado que
estamos realizando en la Universidad Piloto
de Colombia.

¥: Como es tu nombre completo?

S.C: Mi nombre es K, tengo 31 afios.

¥: ;Cuanto tiempo hace que estas separada?

S.C:Afilo y seils meses, pero vya tengo otra
relacidén muy estable.

¥Y: Describeme brevemente quien es usted como
persona

S.C: Soy una persona adulta de 31 afios,
actualmente estoy casada, estudio ingenieria
industrial, tengo proyectos de tener un

. . . Cl
negocio propio que me de tiempo para poder
dedicarme, mas a mis cosas, me gustaria
dedicarme al sector financiero.
¥: ::En su ex -relacidn, se le facilitaba
hablar de intimidades o) problemas muy
personales?

S.C: Si, hablabamos de cualquier tema
abiertamente

¥Y: :En algun momento llego a pensar Jue su
pareja siempre iba a estar a su lado?

S.C: Noo, hice el intento..pero siempre tuve

claro que esa relacién no iba a ser para toda C2
la vida

Y: : En los momentos gque se tenian que

separar por alguna circunstancia, usted que
sentia?

S.C: Siempre estuve tranquila, nunca sentia
desconfianza de que estaba haciendo, o con
quien estaba, confianza, y si, lo extrafiaba C3
cuando no estaba en la casa, si, siempre 1lo
extrafiaba.

¥: :En algun momento usted sintidé que no
estaba correspondida?

S.C: No.., si claro cuando lo pille con esa

. . . c4
vieja pues imaginate.

¥: :;Usted se sentia acompafiada o apoyada por
su parejar?

S.C: Si, habian momentos en los que me hacia
mucha falta, pero cuando estdbamos los dos C5
me sentia acompafiada y apoyada.
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¥Y: :La distribucién del tiempo y actividades
eran compartidas?

S.C: Eran compartidas todas las actividades
yO no trabajaba en ese entonces,
compartiamos las actividades de la casa las
reuniones, las actividades deportiva todo...

Co

¥: ;Quien tomo la decisidn de casarse?

S.C: Los dos tomamos la decisiédn

¥: :Por lo general siempre expresaba su
afecto a su pareja o esperaba a que se 1lo
expresara®?

S.C: No, los dos éramos muy espontaneos, y
como muy abiertos en ese sentido.

¥: :En que momento de la relacidédn comenzd a
sentir que las cosas no estaban funcionando
de la mejor manera-?

S.C: Cuando, el empezdé a alejarse por la
aparicién de la otra persona, cuando aparecid C7
la nifia esa.

¥: ;Existieron maltratos por parte de su
parejar?

S.C: No, O6sea maltratos fisicos, nunca.

¥: Y maltratos de otro tipo?

S.C: No. Ninguno

¥Y: Ha tenido alguna relacién sentimental
después de su separacioéon?

S.C: S5i, después conoci a mi actual pareja.

Y: Cree que la relacidén con su ex - pareja
estaba constituida por la confianza, el
interés y la dependencia del uno por el otro?

S.C: Yo creo gque si habia dependencia, lo que
pasaba es que también éramos muy Jjoévenes,
pero nos teniamos mucha confianza.

v Dudo alguna vez de la fidelidad e
integridad de su ex - ©pareja en alguna
situacidén social?

S.C: No, generalmente no paso, siempre me
senti muy segura en esa relacidén, lo que paso
fue completamente inesperado.

Y: En la relacidén era dificil entender vy
comprender a sSu ex - pareja?

S.C: No, obviamente teniamos diferencias pero
llegébamos a acuerdos, teniamos la capacidad C8
de hablar y llegar a acuerdos.
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¥Y: Cuando discutian fuertemente con su ex -
pareja preferia irse a casa de sus padres?

S.C: No, el se iba y nos dabamos un espacio

? para calmarnos y ya después podiamos hablar. 9
¥: Comentaba sus problemas e intimidades
habitualmente con su pareja o evitaba el
tema?

S.C: No, /comentédbamos de todo..

¥: Cuando asistian a actividades sociales o
fiestas, ©preferia interactuar mas con su
pareja que con otras personas?

10 S.C: No obviamente estdbamos juntos pero c10
interactudbamos con todo el grupo.
¥: Sentia temor o ansiedad en el momento en
el gue no podia estar cerca de su pareja-?

S.C: /No....

¥: :cuando su ex - pareja se demora en llegar
a una cita, y no llamaba para avisar la
tardanza que sentia?

S.C: Normalmente no pasaba eso, obviamente el

11 |tenia sus espacio pero siempre avisaba donde Cl1
estaba o si se iba a demorar.
¥: le molestaba que su ex - pareja fuera
carifioso con usted en momentos de estrés
S.C: No, no me molestaba.
¥: ;Cuando algo le disgustaba de su pareja,
solia decirselo o simplemente callaba?

S.C: Cuando algo me molestaba de pronto no se

12|1lo decia inmediatamente pero cuando pasaba Cl2
una o dos veces hay si se lo decia.
¥Y: :Como se expresaban el amor y carifio usted
y sSu pareja?

S.C: Con palabras, con caricias, con detalles

13 C13
etc.
¥: :Como celebraban las fechas importantes?

12 S.C: Nos regalabamos cosas, cocindbamos en la c14
casa. A veces nos gustaba pasear..
¥: :En sus relacién intimas, gquien iniciaba
el juego o la intimidad?

15(S.C: Los dos, pero el era mas intenso..que yo C1l5
¥: ;Que hacian en sus tiempos libres?

S.C: Nos gustaba mucho el cine, nos gustaba
16 |hacer ejercicio, ir a comer, pero lo que mas Cle

nos gustaba era el cine.
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¥: :En los dias 1libres proponian algun tipo
de actividad en conjunto o cada uno tenia
planes aparte?

S.C: Al comienzo, haciamos todo juntos pero
después de un tiempo el seguia su actividades
normales solo.

: ¢Su nucleo de amigos es compartido con su
v: ;S 1 d tid
pareja o cada uno tiene el suyo?

17

S.C: Era compartido en una buena proporcién.

C1l7

¥: :Alguna vez le hizo reclamos a su pareja
por llegar tarde de su trabajo?

S.C: No, no habian reclamos.

¥: :En la toma de decisiones importante para
su vida, contaba con el consentimiento de su
pareja o no lo incluia en las decisiones?

S.C: Si contaba con su opinidén siempre.

¥Y: ;Cuando asistia a una reunidén social sin
su pareja, solia comportarse de la misma
forma que como si estuviera con ella?

S.C: Si, no hacia nada raro

¥: :En cuestiones del hogar quien tomaba las
decisiones?

18

S.C: Yo siempre, a mi siempre me molesto
eso, porque a veces sentia que tenia
problemas y no tenia respaldo, siempre yo
tenia que decidir, yo necesitaba mas apoyo
pero al final siempre quedaba 1lo que yo
dijera y sobre todo en cuestiones del hogar.

C1l8

¥: :Tenian lenguaje de ternura o mimos con su
pareja?

S.C: si,

Y: Se tenian sobrenombres de carifio?

S.C: Siiii, no sobrenombres no, palabras.

W:;alguna vez vivid situaciones en las cuales
tuvo que manifestarle a su pareja algo que le
disgustaba en cuanto a su forma de ser?

S.C: Si, por ejemplo lo gue te comentaba 1lo
de las cosas de la casa, por ejemplo alguna
vez le comente que me parecia gue era un poco
antipatico con mi familia.

Y::En las ocasiones en las cuales le
manifestd inconformidades, quedo satisfecha
con la justificacidn y/o respuesta?

S.C: No, por que es que las explicaciones no
eran consecuentes con sus actos, como que
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decia una cosa y hacia otra.

Y: :En que te gustaria gue tu pareja se
pareciera a ti ? Como seria la pareja ideal
para ti?

S.C: De pronto un poquito como que fuéramos
al mismo ritmo. Una pareja ideal seria un
hombre, emprendedor, de buen humor, con Cl9
capacidad de hablar, comprensivo, carifioso
honesto.

Y Cuéando tomabas decisiones sin el
consentimiento de tu pareja te sentiste
segura o dudabas de la decisién?

S.C: No, me sentia segura siempre.

¥: :;Cuando estaba disgustada con su pareja
seguia con sus actividades normal o se sentia
afectada?

S.C: No..., seguia con mis actividades
normales, sin dejar de afectarme.
¥: :Qué diferencias existieron entre 1los

objetivos que usted tenia y los qgue tenia su
parejar?

S.C: Basicamente los objetivos qgue el
planteaba eran a corto plazo, y los mios eran
a largo plazo entonces 1las ©prioridades
cambiaban, de pronto yo iba mas a largo
plazo, yo sacrificaba mas cosas para alcanzar
algo, metas a largo plazo.

Cc20

¥: ;Cuado fue la primera vez que habld con su
pareja de su proyecto de vida?

S.C:Cuando estédbamos en la etapa de amigos,
porgue hablamos de planes que queriamos hacer
cada uno.

¥Y: Durante el transcurso de la relacidén en
alguna ocasidén sintid que su proyecto de vida
tenia diferencias vs el de su pareja?

S.C: Si, sentia que tenia diferencias por que
los planes de el estaban enfocados a hijos a
familia y yo tenia otros planes, por ejemplo c21
lo de la universidad, el trabajo y obviamente
el tiempo no daba para las dos cosas.

W:;Ha influido la ruptura de su relacién de
pareja en la realizacidén de sus metas
objetivos y proyecto de vida. ?

S.C: No, ya paso el tiempo... y ya lo supere.
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P::En el momento de tomar decisiones o
dialogar, se daba el espacio para que cada
cual lo  hiciersa, o por el contrario no
llegaban a ningln consenso?

S.C: Si las dos cosas se daban el espacio
para hablar las cosas y también llegdbamos a
un consenso.

V:;Se respetaba 1la opinién de cada uno o
imperaba la de uno de los dos?

S.C: Yo siempre he sido como mas imponente,

22 |pero pues finalmente llegabamos a un acuerdo C22
no siempre era lo que yo dijera.
¥:;Existia el espacio para el analisis y la
reflexidédn de la situacidédn de conflicto que se
estaba manifestando al interior de la
relacién?
S.C: Si
¥:;Cuando discutian cual de los dos buscaba
el espacio o el momento para reconciliacién
S.C: Los dos, siempre hablédbamos los dos.
P:.En el momento de tomar decisiones lo
hacian en consenso o por el contrario uno
solo era quien tomaba las decisiones y si es
asi que problemas acarreaba esto?
S.C: No, las cosas de la casa, si eran mias,
23|no era imposicién si no que el no tenia mayor C23

intervencién en ese tema.

V:;Eran oriundos de la misma ciudad?

S.C: 5i, de Bogotéa.

V:;En cuanto a costumbres 'y comidas se
acoplaron perfectamente el uno al otro o por
el contrario uno de los dos imponia su
voluntad a la hora de 1llevar las costumbres
dentro del hogar?

S.C: Si, siempre

¥:;Practicaban alguna religidén O posicidn
politica?

S.C: No., los dos somos catdlicos.

¥::;Los gastos dentro del hogar eran
compartidos?

S.C: No, el asumia todos.

¥:;Tenian el mismo poder adquisitivo o por el
contrario uno de ustedes ganaba mas dinero
que el otro y esto que repercusiones tenia
dentro de la relacidn?
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S.C: No yo no trabajaba.

¥: :Que papel jugd la familia de ambos en 1la
relaciédn?

S.C: La familia de el se entrometia mucho, y

24|la mia por el contrario fue un apoyo, y el C24
también la sintidé asi.
¥::;Hubo involucramiento directo de su familia
en el momento de tomar la decisidén de
separarse? O por el contrario ésta nunca tuvo
ningun tipo de involucramiento directo’
S.C: No hubo, o sea ninguna de 1las dos
familias se involucro en la decisién.
¥: ;Vivia o alguna vez vivid un miembro de su
familia con ustedes?
S.C: No nuca.
¥Y: :S5intidé usted que alguna vez su pareja le
fue infiel?
S.C: Osea que lo haya presentido antes no, 1lo
senti cuando 1lo wvivi, pero gue antes 1lo
hubiera sospechado no.
v Se considera una persona celosa o)
posesiva?

25|S.C: Si, ceslosaaaa y también soy posesiva. C25
¥:;Alguna vez contempld la idea de ser infiel
a su pareja-?
S.C: No, nuca.
Y: Cual es el rol que usted asumia frente a
la relacién?
S.C: Diferentes roles como por ejemplo de
esposa, de amiga, siempre fuimos buenos
amigos.
V:;0ué es el amor para ti?

56 S.C: El1 amor es como confianza, comprensién, C26

apoyo, comprensién, lealtad.

¥:;Te volverias a enamorar?

S.C: SI.

¥: :Lograron construir proyectos o metas en
la relacioén?

S.C: /No, no alcanzamos

W:Que paso con tus metas Yy proyectos
individuales?

S.C: Durante el tiempo que duro la relaciédn
no alcance, a hacer nada, ademas fue un lapso
corto.

¥:;: A partir del ©proceso de separacidn
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retomaste tus proyectos y planes.

S.C: Si, ahora los estoy llevando a cabo.

ENTREVISTA SUJETO C - SENGUNDA ENTREVISTA

S5.C: - Mujer

Edad: 31 afios

Divorciada: 1 afio y seis meses

¥Y: Buenas tardes, K

S.C: Buenas tardes

¥Y: Bueno, como te habia comentado quisiera
pedirte el favor nuevamente de que me
colaboraras «con una segunda entrevista de
profundizacidén para dar continuidad a nuestro
proyecto de investigacidn.

S.C: Si claro

Y: Que cambios importantes has percibido en
tu vida, a partir de que te separaste?

S.C: Muchas mas responsabilidades, asumir
mas roles.

¥: Me podrias describir como te sientes
ahora?

S.C: Muy sola, sensacién de abandono con

27 mucho desasosiego, llena de miedos. c27
¥Y: Cuales son tus proyectos mas importantes
en este momento?
S.C: Mi gran refugio es el trabajo. Cuando
estoy en casa me encanta compartir con mi
familia (mam&, papéd, hermanas), pero tampoco
los veo mucho por sus actividades. Solo
pienso en el presente y es el que trato de
vivir.
¥: Has tenido alguna situacidén en particular
que te haya hecho recordar algo de tu ex-
relacién?
S.C: Siento mucha rabia, lo unico que ha
sucedido es gque me he enterada de situaciones
pasadas que me han causado mucho dolor.
¥Y: Que cambios has percibido en cuanto a tus
relaciones de amistad, cuando estabas casada
y como son ahora?

58 S.C: Cuando estaba casada tenia muchos co8

amigos, pero ahora solo unos cuantos.
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¥Y: Ha cambiado en algo tu concepcidén del
amor, ahora gque estas separada?

29|S.C: Si me cuesta mucho trabajo creer. C29
Y: Cual es crees que es el mayor aporte que
te ha podido dejar la relacidén que dejaste?
S.C: Me siento liberada, puedo hacer lo que
30 |quiero y no tengo que manejar el miedo a que C30
me dejen. Siento que compre amor.
¥Y: Como te ves en 5 anos?
S.C: Me veo disfrutando ya mas tranquila mi
31|vida, organizada y con alguien a mi lado (no C31
viviendo conmigo) pero si acompafiada.
¥: Como percibes tu relacidén actual
S.C: Es una relacidédn muy buena y estable.
¥: Tienes algo mads dque agregar a esta
entrevista.
S.C: De las situaciones mas complicadas es la
de enfrentar una separacién por infidelidad
39 de la otra parte. Hay demasiado dolor y es c32

un camino el que hay que recorrer muy sola.
Es muy complicado definir todo 1lo que se
siente por lo tanto compartirlo es dificil.

¥Y: Bueno K, quiero agradecerte por el tiempo
que les has dedicado a esta entrevista,
muchas gracias por tu colaboracién.

S.C: Noo, de nada, con mucho gusto.

ENTREVISTA SUJETO C - TERCERA ENTREVISTA

¥: Buenas tardes k, como te venia contando
guisiera que me regalaras unos minutos de tu
tiempo para que hablemos y profundicemos en
algunos aspectos acerca del tema de tu
separaciédn del cual muy amablemente me has
compartido alguna informacidén. Es importante
aclarar que la informacidén que grabaremos de
esta entrevista tendra un manejo confidencial
y Unicamente sera usada como material para
nuestro proyectote investigacidén del cual
hemos venido trabajando.

S.C: Ok,

¥Y: Buenos para empezar, me Jgustaria gque me
comentaras ¢como es un dia a dia tuyo después
de la separacidédn?
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S.C: Buenos, dado que mi separacién se dio
justo en un momento de situacién econdmica
dificil, me dedique a buscar trabajo,
afortunadamente conté con suerte y al mes vya
lo habia conseguido, aunque no fue con unas
condiciones de horario que me favorecieran,
alli trabaje por diez afios. Basicamente mi
dia a dia se reparte entre mi familia, mi
trabajo y a veces el estudio, aunque tengo
que reconocer que no he sido la mas dedicada
en este tema.

C33

v Bueno, me podrias describir $como
describes tus sentimientos en este momento?

34

S.C: Definitivamente mis sentimientos en este
momento son mas claros, siento la
tranquilidad de decidir cada paso que doy, no
tengo el afan o desesperacién de hace dos
afios.

C34

Y: ;A que afan o desesperacidn te refieres?

S.C: Afan de llegar no se a donde.

¥Y: K¢Cudles son tus motivaciones en este
momento?

35

S.C: En este momento mi mayor motor vy
motivacién son mis estudios, mi familia vy
mi actual pareja, quienes me apoyan
incondicionalmente en mis proyectos
inmediatos como terminar mi carrera adquirir
algunas rutinas deportivas que me permitan
mejorar mis condiciones de salud.

C35

¥Y: ;Qué piensas del amor en este momento?

36

S.C: Creo en este momento que el amor es
definitivamente un sentimiento que se
construye entre dos, a base de confianza vy
dedicacién, y mucha... mucha paciencia. Que en
buena medida nos da fuerza para seguir
adelante, y programar nuevos proyectos, de
pronto sonara muy romantico, pero asi 1lo
siento. Vale la pena decir que no solo hablo
del amor de pareja.

C36

Y: Tu mencionas que no solo hablas del amor
en pareja, cde que otro amor haces
referencia?

S.C: Del amor de mi familia, y en general de
todos los lasos de amor que uno crea a lo
largo de la vida.

¥Y: Ok, ¢Cbébmo percibes tu relacién actual?
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S.C: Percibo en mi relacidédn actual con mucha
seguridad, tranquilidad, respaldo, confianza.
También debo decir que falta un poco de
proyeccién, tenemos metas a corto y mediano
plazo, eso debera mejorar.

C37

Y: :Qué esperas de tu pareja en cuento a
metas y proyecciones?

38

39

S.C: Como lo dije antes tenemos metas a corto
y mediano plazo muy bien definidas, en las de
largo plazo tenemos algunas diferencias, mas
de forma que de fondo, pero al fin
diferencias.

Pero es claro que espero contar con su apoyo,
que ademas yo pueda entender sus necesidades
y pueda apoyar la realizacién de sus
proyectos. También espero que siempre pueda
dar la talla en sus planes y el a los mios.
Me da miedo que en algun momento mis planes o
los de el no concuerden, que alguno de 1los
dos decida quedarse en el camino.

C38

C39

Y: ;En este momento hay algo que te preocupe
de tu relacién actual?

40

S.C: Pues en mi relacién actual hay un tema
fundamental que me preocupa y es la velocidad
con que asumimos las metas, esto logra
desesperarme. Debo decir que soy impulsiva y
el Dbastante pasivo, aunque analizo la
situacién y esto tiene sus ventajas. Pero me
preocupa realmente que en algun momento esto
abra un abismo en nuestra relacién.

Cc40

U: Que actividades sueles realizar con tu
pareja actual?

41

S.C: Actividades, cuando estamos en la casa
lo hacemos todo juntos, hasta las labores de
la misma, cocinar, ordenar la ropa, salimos
hacer deporte, vemos tele, hacemos las
cuentas $$$$ Jjuntos, organizamos nuestras
citas medicas al tiempo, me acompafia a la U,
me ayuda con las tareas, vyo lo acomparfio
cuando sale con sus amigos, aungue no me
aguanto a algunos, vamos de paseo, vamos al
super a mercar, vamos a las reuniones
familiares Jjuntos aunque debo decir que le
cuesta un poco de trabajo compartir con mi
familia y amigas, mas de lo que me cuesta a
mi compartir con la suya, ahhh y pocas veces
me acompafila a cine porgque no le gusta.

c41
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¥Y: :En este momento te sientes apoyada por tu
pareja?

42

S.C: Definitivamente si, a veces soy tan
testaruda que me equivoco en algunas cosas,
aunque el me lo advierta y hasta en esos
momentos siento su respaldo incondicional. En
los temas relacionados con mi proyecto de
vida es muy prudente, aunque claramente me
muestra su apoyo y me da luces, me guia, no
me dice como hacer las cosas, pero claramente
me dice lo que ha su juicio esta errado y me
dice sus razones. En cuanto a la universidad
me ayuda, y es exigente, me colabora en todo
sentido.

c4z

¥:51i por alguna razdn, te volvieras a
encontrar con tu expareja, ¢(Qué te gustaria
contarle?

43

S.C: Como ya lo mencione tengo recuerdos de
mi anterior relacién, y la comunicacién no se
ha roto del todo, y digo del todo porque no
es muy buena por estos dias, pero seria bueno
comentar que la experiencia vivida sirvidé de
trampolin para iniciar de nuevo sin tantos
errores, con mayor madurez.

C43

¥Y: Y esa comunicaciédn..;,con que fin es?

S.C: Es netamente normal y ocasional, el ya
tiene su vida y yo también.

¥Y: Ok, gracias K y bueno ya para terminar me
podrias contar, respecto a tu parte emocional
ccomo te sientes ahora y como te sentias
antes?

44

S.C: Mi parte emocional es mucho mas estable,
cuento con la serenidad y tranquilidad de
saber lo que tengo (bueno y no tan bueno) vy
lo que quiero, puedo dar mas de mi porque
tengo que dar, creo que cada dia soy mejor
persona, que cada dia puedo apoyar mas a mi
pareja y a mi familia, porque me siento mas
madura y fuerte emocionalmente. Aunque con la
certeza de que también me equivoco y que
deberé asumir las consecuencias.

c44

¥Y: Bueno k, quiero agradecerte por tu amable
colaboracidn con este aporte a nuestro
proyecto de investigacidn.

S.C: Nooo, trabqgquila.
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ENTREVISTA SUJETO D - PRIMERA ENTREVISTA

S.D:- Mujer

Edad: 33 afios

Divorciada: 2 afios y ocho meses

¥: Buenas noches como estas, mi nombre es
Lorena Ledn, yo soy estudiante en formacidn
de psicologia, en este momento estamos en
ultimo afio, nosotras en este momento estamos
haciendo investigacidén en relaciones de apego
en parejas separadas. Me gustaria que me
contaras como fue la relacidén y si en este
momento tienes una relacidén y en el camino de
la entrevista voy a haciéndote preguntas con
respecto a loa relacidédn que tenias con tu ex
pareja. Me gustaria que me dijeras cual es tu
nombre.

S.D: Con mucho gusto te wvoy a colaborar
Lorena; mi nombre es XXXXXX heee, tengo 33
afios, heeheee soy administradora de empresas,
heee no se gue mas quieras saber?

¥: OK yo quisiera dejar algo claro nosotros
en esta entrevista tenemos un consentimiento
informado, si tu me autorizas para dJue por
favor lo firmes, bajo esto , tenemos total
confidencialidad con la informacidén que tu
nos das, esta informacidén solo la vamos a ver
mis compafieras de grupo de investigacién y 1la
asesora de grupo, me gustaria saber si estas
de acuerdo?

S.D: Si, claro Lorena me parece, ademas me
dices que ustedes solo van a ver esto.

¥Y: si dUnicamente nosotras igual tus datos
personales y tu nombre no saldra

S.D: y esta grabacidédn?

¥Y: esta grabacidén va a gquedar como soporte de
todo lo que estamos hablando en este momento.

S.D: claro que estoy de acuerdo

¥Y: xxxx muchisimas gracias. Me gustaria dque
me contaras en este momento a que dedicas tu
tiempo?
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S.D: Bueno yo como te dije soy administradora
de Empresas,.. heheeeee, basicamente trabajo,
en este momento no tengo una relacidn
sentimental heee soy se parada, no tuve
hijos,/ 61 estoy totalmente independiente de
mi familia, entonces no soy muy rumbera la
verdad, &sea pocos amigos/62

¥: v tus hobbies?

S.D: me gusta jugar mucho tenis, el tenis me
gusta, los fines de semana a veces cuando
saco un tiempo entonces voy a jugar tenis,
pero hago trabajos externos, tengo mi
trabajo de planta, pero me buscan mucho para
consultoria, trabajos externos y lo hago pues
me gusta, es mi pasidén/63

¥: xxxxx, he gustaria que me contaras hace
cuanto termino el proceso de separacidn,
cuando firmaron papeles?

S.D: hace 2 afios y 8 meses/64

v cuanto tiempo duro la relaciédn, el
matrimonio?

S.D: 1 afio y 1/2/65

¥: 1 afio y medio que duro la relacidn. Me
gustaria que me contaras acerca de ti,
describete como persona

S.D: Umn soy una persona muy alegreee, soy
una persona a pesar de ser alegre, soy un
poco introvertida, como ya te dije me gusta
mucho trabajar, interactio muy poco con la
gente, hee tal vez también por gque soy muy
timida. Soy como introvertida, pero cuando
logro como no se involucrarme con las
personas, me desinhibo un poco/66

W: ummmmnn

S.D: pero me cuesta un poco, me cuesta. Soy
de una familia muy catdélica, de valores vy
principios pues muy arraigados/67/ Heeehe me
considero una muy buena amiga, soy de pocas
amigas pero me considero una muy buena amiga.
Hee que mas?

¥: hee bien xxxxxx ahora tu cuéntame con
quien vives en este momento?

S.D: yo vivo sola/68

¥: sola y tu familia quien es?

S.D: mi familia esta conformada por mi papéa,
mi mamé y mis dos hermanos/69
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¥: mayores O menores?

S.D: mayores yo soy la menor, mis hermanos
estdn casados, heheh 1las relaciones son
estables de ellos y 1llevan arto tiempo de
casados, mis padres también llevan 25 afios de
casados, al principio también convivieron fue
un matrimonio que tuvo un tiempo de
convivencia, después heheh se casaron hheehe
pero siempre han estado juntos/70

¥: tu cada cuanto vez a tus papas y a tus
hermanos?

S.D: Umn los veo, procuro verlos los fines de
semana, eso si es sagrado para mi, pero los
llamo mucho por ejemplo yo llamo mucho con
mi mamé, comparto con mi mamé todo el tiempo/

Y: cuéntame como es la relacidédn con tu mama?

S.D: la relacidén con mi mama? Es una relacidn
afectiva, es muy tierna es muy de
consentida, soy la consentida de mi casa, soy
la consentida de mi mama, la consentida de mi
papéa, entonces soy demasiado consentida pero
yo soy més con mi mamd gque con mi papa,
entonces si y demasiado consentida mi mamé
todavia me consiente, me apapacha/71

¥: tu le cuentas a ellos tus problemas
personales?, le cuentas por los que pasaste?

S.D: si si hubo un tiempo en gque yo cuando
estaba pequeria procuraba no contar las cosas,
pero con el tiempo se fue dando esa
confianza, entonces yo ya empecé a contarle
todas las cosas, le conté de mis novios, le
contaba todo, ella me daba concejos, ahora en
la separacién ella ha sido un apoyo super
importante para mi, por dgque me apoyo sabia
cual fue el motivo de la separacidén y me
apoyo totalmente y ahora es por eso que hay
una unidén muy fuerte con mi mama/72

Y: xxxxx muchisimas gracias. Tu me puedes
contar por qgue te separaste, quien tomo la
decisién de separarse, cuando empezaron la
relacién el matrimonio y el inicio de 1la
separacién.

S.D: Bueno el proceso de enamoramiento, no
pues como se dan todos los procesos de
enamoramiento, pues si.

¥: Donde lo conociste?
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S.D: Lo conoci en el trabajo, en el trabajo

¥Y: Cuanto tiempo llevaban de novios?

S.D: Seis meses, seis meses vy tomamos la
decisién de, no el tomo la decisidén de
casarnos/

¥: v no te parecid un poco apresurado?

S.D: no estaba muy enamorada yo SOy una
persona de afectos ligeros y COmoOOOO yO me
enamoro muy facil y entonces de una si le
dije que si, si casémonos/73

Y: Como te velas a futuro con el?

S.D: casada con el totalmente, como te digo
SOy una persona que viene de una familia muy
catdlica de valores principios/74

W: cuéntame que paso para dJque tomaras la
decisién de separarte

S.D: oseaaaa, el tipo llamaba pero el tipo no
tenia los detalles gque vyo queria que el
tuviera conmigo entonces eso a mi me estaba
desesperando mucho por que el tenia una
personalidad demasiada pasiva/75/ podria vyo
amarlo mucho pero yo soy una persona dgue SOy
muy activa en la vida y ésea yo queria ir mas
alla y el no al contrario el estaba
retrocediendo cada dia mas y yo estaba mas
adelante y empecé a exigirle y exigirle. Pues
no nada le importaba méds el computador gue
yo. Como te digo vyo soy una persona de
afectos, de caricias de apapachos, de todas
esas cosas Osea me puede querer mucho, por
que el me decia que me queria mucho y aun me
dice gue me quiere mucho, pero nada eso me
estaba haciendo sufrir, entonces yo tome la
decisidén de separarme/76

¥Y: y como le dijiste tu a él

S.D: No que ya no o6sea hablamos muchisimas
veces porque fueron muchisimos los intentos
de separacidén, yo no qgueria pero llegidbamos
al dialogo y el me decia que iba a cambiar
pero nada bla bla bla y el cambio nuca se dio
Yy no eso no es lo gque yo quiero de mi vida yo
me dije si voy a vivir con este tipo toda 1la
vida entonces que va hacer de mi amarrada a
una persona dque no tiene no llena mis
expectativas, no 'y nada nos vemos, nNos
hablamos pero afortunadamente mis padres
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hicieron de mi una persona muy segura;
entonces como que en esto estoy firme, 1lo
quiero, 1o quiero , pero hay otras
prioridades que tengo en este momento/77

VY. xxxxx, alguna vez llegaste a pensar que el
era el hombre de toda la wvida?

S.D: claro como te decia yo queria terminar
con el el resto de mi vida y si hasta /78

¥: cuando el estaba lejos de ti por alguna
razén por asuntos laborales o por compromisos
sociales tu que sentias?

S.D: mmm, nada bien osea yo sabia que el
estaba, que tenia que hacerlo y que tenia que
viajar ooo de hecho es que el tiene un
trabajo en el cual le toca viajar mucho, no
relajada tranquila, sabia qgque el reencuentro
iba a ser lo mas bonito o lo mas gratificante
entonces tranquila/79

¥: alguna vez pensaste en infidelidad por
parte de el

S.D: no nunca, siempre he sido totalmente
seqgura de lo que soy y doy como mujer ese
vicho ojala que nunca se me meta en la
cabeza/80

¥: eeecemmm tu me contabas ahorita que no te
sentia correspondida de cierta manera
afectivamente con el

S.D: no afectivamente, osea si afectivamente
el tipo me decia que me amaba pero era una
persona pasiva/81

¥: yv los fines de semana que acostumbraban a
hacer en pareja

S.D: ahi esta el problema porgque no haciamos
nada, no te digo que preferia que se vyo
ponerse a desarmar la lavadora la nevera o
sentarse todo el dia a ver televisidén o en el
computador haciendo nada/82

¥: tu has tenido alguna relacidn sentimental
después de la separacidn o has intentado con
alguna persona
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S.D: mmm no es que no haya, no hay rollo yo
puedo tener a alguien ahora el problema es
que....

Y: en este momento no lo tienes?

S.D: no, al menos por que ando muy ocupada,
pero me gustaria tener a alguien o tal vez
no lo gquiero por que todavia lo quiero, por
que todavia no he terminado de pasar esa
hoja, un poquito de carifio por esa persona,
entonces es como un a cierta fidelidad que
estoy guardando/83

¥: tu ex pareja en este momento esta con
alguien?

S.D: no, no esta con nadie, nosotros nos
encontramos a veces

¥Y: crees que 1la relacidén con tu ex pareja
estaba basada en la confianza, dependencia e
interés?

S.D: confianza total, el confia mucho en mi
yo confidé en el, dependencia?, creo que hemos
elaborado bien esta separacidn los dos/84

¥Y: cuando discutian fuertemente que hacias,
te ibas para la casa de tus padres o hablabas
con el?

S.D: es gque nosotros no éramos de discusiones
tampoco, las discusiones que yo te decia era
por que el man.

v quien tomaba las decisiones en la
relacién?

S.D: yo era la de las decisiones/85

¥: con quien comentas tus problemas o con
gquien comentas tus intimidades?

S.D: a veces sola yo esas cosas me las guardo
a veces esas cosas, no es gue no lo comente
con nadie, yo soy como demasiado encerrada en
mi misma/86

¥: pero tu no lo comentas con amigas con
alguien cercano, tu familia o en tu trabajo?

S.D: en mi trabajo si hay alguien en quien
confidé, pero yo soy muy reservada es ahi
donde vyo te digo oésea es que no lo qguiera
contar es que soy muy reservada, me Yreservo
muchas cosas para mi/87

¥: cuando acudian a reuniones sociales o
fiestas, tu con quien preferias estar con el
o con otras personas?




Vinculo y Divorcio 153

S.D:: ummmn, hablamos con todo el mundo,
compartiamos muchos los dos, el es una
persona muy buen bailarin y a mi me encantaba
bailar con el, ademds que nos gusta bueno yo
no soy de fiestas y cosas de esas pero nos
gustaba estar Jjuntos y comprar vinito vy
tomdrnoslo juntos, igual que no somos los dos
de trago/88

¥: cuando los dos tenian una cita y el
tardaba en llegar y no avisaba la tardanza,
te molestaba de alguna manera?

S.D: uyyyy si horrible yo me ponia de mal
genio como te digo yo soy una persona gque me
callo mucho las cosas, cuando exploto,
exploto/89

Y: cual era la reaccidén de el cuando tu
estabas de mal genio?

S.D: mmmm, hay no tranquilizate, mira no va a
volver a ocurrir, reldjate mira era la parte
conciliadora pero como fresca entonces como

ujjjjijjl, yo soy mas explosiva

¥Y: ustedes dos como se expresaban el amor vy
el carifio de la vida en pareja?

S.D: osea yo no soy tan tierna, pues mi amor
y el si mi amor, mami no me gustaba que me
dijera asi pero.../90

¥Y: en fechas importantes ustedes hacian algo
especial en el momento y quien lo hacia?

S.D: nada osea enserio, el no hacia nada y yo
tampoco hacia nada/

¥: en los dias 1libres hacian alguin tipo de
actividad en conjunto o cada uno hacia sus
planes por aparte?

S.D: no en la casa o0 bueno a veces ibamos a
jugar tenis/91

v cuando tenian exceso de trabajo se
molestaba o te hacia reclamos?

S.D: no como te digo siempre hubo confianza
entre los dos esa parte como que no se perdid
nunca, igual como te digo la relacidén fue
como muy prematura duramos muy poquito/92

w: cuando te reencuentras con tu pareja
después de la separacidén como se saludan
ahora? Y cuando lo ves sientes algo por esa
persona?

S.D: osea yo me encuentro con el vy nos
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abrazamos y la energia bacana chévere/93

¥: yv no te ha dicho jamads pues que intenten
volver?

S.D: si de hecho siempre, pero yo qguiero
darme un tiempo/94

¥: no crees gue ha pasado demasiado tiempo

S.D: es que me da miedo, tengo miedo, de
hecho no he contemplado tener a alguien mas,
pero me da miedo volver a lo mismo, no quiero
volver a esa misma relacién aburrida que el
me ofrecia, osea yo lo quiero a el lo amo
pero no quiero volver a lo mismo/95

¥: yv en este momento como te imaginas a tu
pareja 1ideal? Quisiera gque me describieras
como es para ti una pareja ideal?

S.D: Fijate que como que no tengo un ideal,
yo quiero rescatar eso que tenia en mi casa,
ese carifio ese amor eso bonito qgque tu
encuentras en tu familia un ambiente de
armonia y carifio es 1lo que vyo (Juisiera
realmente y si es con esta misma persona como
que podamos construir entre los dos por que
una relacién es de dos no de wuna sola
persona/96

¥: wven y en cuanto a la comunicacidén tu
solias contarle tus alegrias, tristezas

S.D: fijate que ese es uno de los puntos
neurdlgicos de la ruptura porgque yo a veces
sentia que el no era un apoyo/97

v que diferencias existian entre tus
objetivos y los de él era algo desigual o
eran comunes?

S.D: mmm es que yo al principio yo pensaba
que el era una persona muy parecida a mi de
hecho cuando el me hablaba de sus proyectos
de sus cosas yo decia ese man me esta
describiendo a mi el quiere lo que yo quiero
y de alguna forma  vamos en la misma
direccién/98

¥: tu porque crees qgque el no era como tan
afectuoso como que no se interesaba

S.D: fijate que no tengo ni idea

¥: v la familia de el como es?

S.D: afectuosos, super afectuosos una familia
normal, lo que pasa es Jue son Ccomo muy
estrictos
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¥: los gastos en el hogar eran compartidos

S.D: si claro cuando uno de los dos no tenia
el otro lo solventaba/99

v a influido la ruptura en tus metas vy
objetivos o con tu proyecto de wvida?

S.D: mmmm, no yo sigo apegada a él, no se si
es un problema pero yo sigo apegada a esa
relacidén yo sigo teniendo mi proyecto de vida
con esa persona, tome la decisidn de
separarme pero mi proyecto de wvida sigue con
¢l y yo creo que el de el sigue con el
mio/100

v ustedes dos tenian el mismo poder
adquisitivo o los 1ingresos de los dos eran
mas o menos los mismos O quien ganaba mas

S.D: el ganaba un poquito mas que yo pero
realmente eso no influia/101

¥: tu te consideras una persona celosa VY
posesiva?

S.D: no para nada segura de mi misma

¥Y: cual era el rol que tu tenias dentro de 1la
relacién?

S.D: yo era méds dominante/102

¥: en cuanto a la intimidad quien tomaba la
iniciativa

S.D: el siempre tomaba la 1iniciativa yo
nunca/103

Y: tu como te sentias cuando estabas con él1

S.D: muy bien

¥: de pronto llegd a cambiar en algin momento
en la relacidn?

S.D: mmmm, no como te digo el es una persona
muy tierna es wuna persona de caricias de
besos/104

¥: mmm, xXxxxxX cuéntame que es el amor para
ti?

S.D: mmm, es todo es lo que mueve el mundo,
es lo que siento por mi mamd por mi papad lo
que siento por mi ex pareja es entregarme
totalmente sin esperar nada a cambio es como
esa comprensién es el complemento y esa llave
magica que te abre todas las puertas/105
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¥: ok xxxx muchisimas gracias pues eeee yaaaa
he abordado muchos temas en la entrevista,
igual te quiero dar las gracias se que es un
poco dificil para ti el hecho de que me estes
contando esto pero como te dije inicialmente
hay total confidencialidad y eeee tu sabes
que esto es una gran ayuda para lo que
estamos trabajando en este momento

S.D:mmm, bueno espero que te sirva de algo
Lorena, espero gue no salga mi nombre

¥: no no te preocupes no va a salir.

ENTREVISTA SUJETO D - SEGUNDA ENTREVISTA

S.D:- Mujer

Edad: 33 afios

Divorciada: 2 afios y ocho meses

¥: Buenas tardes, ya este es nuestro segundo
encuentro. FEeeee, te agradezco que hayas
aceptado esta segunda invitacidén ya que esto
fortalece mi ejercicio profesional. Eeeemmm
en la entrevista anterior eeeee, me surgieron
muchas dudas que quisiera aclarar en esta
oportunidad y me gustaria si estas de acuerdo
que sientas mas confianza para contarme mas a
fondo todo lo que sientes en este momento.

S.D: eeee, si claro con mucho gusto

¥: Me gustaria que me contaras para ti que es
el amor, cual es tu pareja ideal ©para
entablar una relacidn.

S.D: El1 amor, mmmm, pues no se, es todo es lo
que me mueve a ser mejor el estado en el que
siempre quisiera estar, es la mejor de las
sensaciones que he experimentado, /86 mi
pareja ideal, mmmm, no se no creo que exista
el ideal solo una persona que me haga feliz y
a quien yo pueda hacer feliz. /87

¥: qguien de los que estan a tu alrededor
crees que pueda llenar estas caracteristicas?

S.D: mmmm, es que es dificil decirte ahora ya
que como te dije anteriormente sigo bastante
enganchada a mi ex, entonces en ese orden de
ideas en el Unico en el que puedo pensar
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ahora pues es en el y en nadie mas. /88

¥: porque no dar el paso en volver a entablar
una relacidén con tu ex pareja?

S.D: la verdad de la primera vez dgque me
hiciste la entrevista a este momento mis
encuentros con el han sido mas frecuente pero
creo que es necesario mucho dialogo antes de
pensar en volver nuevamente. /89

¥: Me podrias describir como te sientes en
este momento?

S.D: la verdad mas tranquila, no he dejado de
amar a mi mmm, como digo, pues ex jajajajaj,
todos los dias pienso en que las cosas se
pueden volver a dar entre los dos y bueno que
es el hombre con quien quisiera estar
siempre. /90

¥: que diferencia encuentras en esa relacidn
que tu ex te ofrecia y la que te ofrece en
este momento?

S.D: mmm, ahhhh, pues ahora es mas detallista
lo siento mas enamorado con deseos de cambiar
y hacer mejor las cosas, mas comprometido y
con una visién diferente si nuevamente
volvemos a vivir juntos /91

¥: Cual crees que es el mayor aporte que te
ha podido dejar la relacidn que dejaste?

S.D: mmmm, pues estar mas segura de adquirir
un compromiso conociendo lo que mas pueda al
otro, y bueno defectos, cualidades, metas
proyectos y hasta la forma de ser de cada
uno. /92

¥: Que es para ti un compromiso?

S.D: Un compromiso para mi significa; eeee
honestidad, responsabilidad y afecto, eee
este Ultimo para mi es de gran importancia ya
que este acompafiado de la responsabilidad, 1la
honestidad, la sinceridad y obvio el amor. Si
este estd todo saldra bien o los problemas
que se encuentran son solucionados por 1los
dos. /93

v Cuales son los cambios que tu haz
percibido en tus pensamientos después de 1la
separacidén con respecto a una pareja?
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S.D: eee, no se creo que el hecho de entender

mas al otro, de poder expresar mis
sentimientos y molestias de wuna manera
adecuada , ooosea con respeto hacia el otro,

el hecho de darse la oportunidad de conocer
al otro en todo complemento, con respectoooo
haaa gustos hobbies, defectos, cualidades, y
la misma manera de comportarse . /94

¥: muuuuchas muchas gracias, dime ahora como
te percibes en tu mundo emocional, la parte
de afecto de la vida en pareja?

S.D: huyyyy, tal vez sentir amor y comprender
al otro de acuerdo a su mundo ha su forma de
ser y de expresar el carifio, mi muuundo
emocional hoy gira alrededor de mi familia y
la reconstruccién de 1lograr wunaaa nueva
relacién que se fundamente en la confianza y
en carifio expresado mutuamente, /95 osea la
atencién del otro sobre mi , noooo quiero que
me ignoren, dquiero mi pareja me consienta
donde yo sea importante para el en todo
aspecto, no como antes que yo era la unica
que lo hacia. /96

¥Y: Por que dices que antes tu eras la unica
que expresaba el amor y el carifio, y a que te
refieres con ignorar?

S.D: mmmmm, mira en mi relacién con mi exxx,
en el matrimonio el carifo fue muy frio por
parte de mi pareja; el no recordaba casi las
fechas especiales, el un fin de semana
preferia ocuparse en otras ocas, como te
habia dicho antes en el computador en sus
cosas de trabajo. /97 Era el hecho de que yo
deseaba que el 1llegara de su trabajo, o de
sus viajes a abrazarme a contarme 1lo que
habia pasado, que me invitara a salir, no
seeeee tener una cita romantica, pro no se
perdidé todo. /98

¥: Me puedes contar como es un fin de semana
para ti el dia de hoy?
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S.D: Hoy yyyy como te decia ahorita yo estoy
saliendo muy seguido con mi expareja y miraaa
que yo le he manifestado cosas del pasado, y
han cambiado muchas cosas el me llama, me
invita, wvamos al teatro, al cine hasta a un
centro comercial o a bailar./99 Mis fines de
semana estan dados por el tiempo que comparto
con el y mi familia, las visitas a la casa
deee mi mami o ellos vienen a ala mia, y a
veces toca un poco de trabajo, por que como
te decia hago asesorias. /100

¥: Que crees tu que haya cambiado en tu

concepcidén al apego con respecto a tu
expareja?
S.D: unmmmm. ié?? Tal wvez creo yo 1la

dependencia hacia el, el dejar de sentirme
mal, incomoda por que no estaba presente en
todo, el hecho de esperar que el siempre
tuviera que reaccionar ante mi por que yo se
lo decia, que necesitaba que me expresara mas
el carifio./101 Ahora es diferente el es méas
consciente con estas cosas y es tan especial
parece mas como la relacién de noviazgo. A
veces creo que me apresure mucho a establecer
un compromiso como el matrimonio, creo que
todo se debe hacer con calma y pensar en la
vida a futuro. /102

v XXXXX, muchisimas gracias, todo lo
anterior aclara muchas de las dudas gque me
surgian con respecto a la investigacidén y me
alegra que me hallas depositado tu confianza
en mi.

S.D: no, con gusto y te agradezco por que he
entendido muchas cosas con respecto a MI.

ENTREVISTA SUJETO E - PRIMERA ENTREVISTA

S.E: - Mujer

Edad: 30 arfios

Divorciada: 2 afios
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Y: Universidad Piloto de Colombia, 21 de
julio del 08. Estudiante Claudia Patricia
Garcia, entrevistada F.R. Esta entrevista es
para una investigacidén del proyecto de grado
que estamos realizando con el grupo de
separacién en las relaciones vinculares con
la docente Cecilia Uribe. En este momento me
encuentro con F.R. quien es una trabajadora
de una multinacional, que nos estéa
colaborando con nuestra investigacién;

¥Y: muchas gracias por ayudarnos.

S.E: No a ti mil gracias por tenerme en
cuenta.

¥: En este momento te voy a regalar un
consentimiento informado que realizamos

nosotras, es como un contrato en donde tu
autorizas esta entrevista, qgque sea grabada,
transcrita y vista por tanto los jurados como
por los miembros del grupo.

S.E: Ok, perfecto.

(Pausa durante la lectura vy firma del
consentimiento informado)

¥Y: Bueno F.R. vamos a empezar un poquito como
a conocerte, a saber basicamente cuéntos arfios
tienes, tu estado civil, a qué te dedicas.

S.E: Bueno en este momento tengo 30 afos,
soy divorciada, trabajo en H.P., trabajo en
la parte comercial, manejo toda la parte de
distribucidén para canales de Centroamérica,
llevo en este cargo tres afios manejando otros
paises también, esto Dbéasicamente es lo que
hago.?

¥: ;Hace cuanto estads divorciada?

S.E: Hace dos anos.

¥Y: ;Cuadnto tiempo duraste de casada?

S.E: cinco afios duré y cinco de novia.

¥Y: sQuién tomdé la decisidn cuéndo se llegd al
punto de que ya no iba a continuar méas el
matrimonio de ustedes dos?

S.E: El, él fue el que tomé la decisidén, si
hubiera sido de mi lado yo creo que esta era E1l
la hora en que todavia seguiamos.

¥Y: ::En algun momento 1llegd a pensar gque su
pareja siempre iba a estar a su lado?

S.E: En algin momento si
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¥Y: :;Hace mucho tiempo? Osea mds o menos, ¢en
qué época empezd como la crisis de venirse la
separacién?

S.E: Nosotros tuvimos dos crisis, una en el
noviazgo terminamos mas o menos un periodo de
seis meses, y cuando volvimos fue cuando
decidimos casarnos, fue ahi donde yo dije “es
la persona de mi vida, con esta persona voy
hasta el fin de mis dias” entonces creo que
estaba muy muy enamorada"; vy de casados la
crisis fue realmente ya a lo Ultimo osea en
los cinco afios no hubo asi como tanto
problema, fue ya al final.

E2

¥Y: En algin momento de esos que me dices que
estabas asi como medio en crisis, ¢sentiste
gque no estabas correspondida?

S.E: Si, claro, osea de hecho nuestra
relacién comenzé mal porque comenzé con
desconfianza, osea mas o menos a 1los deis
meses de novios por accidentes de la vida
dejé su Hotmail abierto, en esa época hasta
ahora se estaba empezando a conocer Hotmail,
y desafortunadamente vi 1lo gque no tenia que
ver, entonces ya a los seis meses yo tenia
desconfianza de él pero realmente era el amor
de mi vida, yo no sé qué me pasaba, estaba
muy muy enamorada y creo que le di paso a eso
y ahi vinieron mas problemas

E3

v iQué la motivo a, qué te motivd a
continuar sabiendo que de pronto vya habia
como un precedente de poca confianza? cqué
fue lo que te motivdé a ti como para decir
bueno vamos a seguir adelante?

S.E: De pronto porque mi temperamento es muy
fuerte y é1 era dominante entonces al ser una
persona muy fuerte también hacia que, no sé,
que en algunos momentos de mi vida agachara
la cabeza con él, era muy facil como bajar 1la
cabeza en cosas donde yo no tenia la culpa,

E4

era él quien las tenia pero siempre me
volteaba el tema
entonces terminé diciéndome muchas cosas
donde en ese momento la culpable fui yo por
haber entrado a su correo y se nos olvidé el
tema de que pues me habia puesto cachos.

E5
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v De acuerdo a €so que me comentas,
;siempre, osea durante toda la relacidén era
asi o por lo general siempre expresabas tu
afecto o esperabas que él te lo expresara?

S.E: Por lo general yo expresaba mi afecto,
él es una persona, no sé si culturalmente por
ser norte santandereano es muy fuerte
emocionalmente, osea es muy malgeniado, muy
tosco, entonces no sé si yo me acostumbré a
eso y pues realmente 1los momentos de ser
afectivo conmigo era cuando habia situaciones

muy muy bonitas, estamos hablando de £6
cumpleafios, de navidad, cosas asi, pero en su
dia a dia habia mucho =zigzag osea en un
momento estaba bien, al otro momento, no se,
si algo le pasd en su trabajo estaba
histérico con el mundo, no sé, me acostumbré
como ese ritmo de vida.

¥Y: Existieron alguna vez, en algln momento
maltratos por parte de su pareja? Tantos
fisicos, como sicoldégicos.

S.E: Sicoldébgicos  muchos, claro que si.
Fisicos de pronto, y gracias a Dios no me
dejé pero si también hubo mucho forcejeo, en
muchas cosas.

¥Y: ;Por qué lo soportaste?

S.E: Por amor, creo que era un amor cCcomo, no
se, como manipulado de pronto.

Y: Me cabe la pregunta en este momento, para
ti ¢Qué significa amor?

S.E: Entregar todo, todo de mi por la persona
que, o a la persona que en ese momento amo y 57

ya en la separacién me di cuenta que eso no
es asi.

Y: ;Quién tomd la decisidén de casarse? Cuando
llevaban cinco afios de noviazgo, ¢quién fue
el que tomdé la decisidn de nos vamos a casar?

S.E: Yo siempre lo anhelaba y yo siempre 1lo
tenia en la cabeza pero siempre esperaba que
fuese él el que 1lo dijera, osea finalmente
era yo la que lo decia y la que lo deseaba E8
pero ya cuando se tomé la decisién podemos
decir que él, osea si él no hubiera querido
nunca nos hubiéramos casado.

v Y cuando estaban, cuando convivian,
estaban en su matrimonio, cuando algo le
disgustaba de su pareja, ¢solia decirselo o
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simplemente usted callaba?

S.E: Muchas veces callaba porque el genio de
€l era muy fuerte entonces era muy dificil
entablar una conversacién cuando estébamos
mal porque siempre en sus palabras era “:;para
que hablamos?, esto siempre va a seguir asi”,
entonces yo siempre he sido, porque vengo de
una familia muy comunicativa, muy armoniosa
siempre he sido de hablar, él1 no, él era méas
de cémo de omitir el momento pero entonces
cuando ya se rebosaba la copa pues era muy
dificil.

ES

¥: Eso en cuanto a las discusiones, pero
cuando estaban en un momento bien, ;cdémo se
expresaban el amor y carifio que usted, entre
usted y su pareja-?

10

S.E: Era un amor sobre protector de parte de
él, era una persona que si me apoyaba en mis
proyectos pero en el momento de ejecutarlos
era muy dificil por ejemplo en algin momento
comencé a viajar muchisimo en 1la oficina vy
é¢l, no sé, de pronto en 1lugar de apoyarme
desde acad 1lo que hacia era irse conmigo
entonces yo no tenia wun espacio para mi,
siempre era muy dependiente de él.

E10

Y: En las fechas importantes, gque digo yo,
aniversarios, cumpleafios, amor y amistad, dia
de San Valentin, ¢ustedes hacian algo para el
momento o cada uno? mejor dicho, ¢alguno de
los dos tenia algun detalle especial o
siempre pasaban la fecha por alto?

12

S.E: Siempre la de los detalles especiales
fui yo, osea con él, de pronto porque antes
de él1 tuve dos relaciones, osea yo comencé
con é1 a los 19 arios, antes de él las dos
relaciones que tuve fue realmente donde yo
era la dominante y por eso me aburria, osea
era un tema de que si no me estan empujando o
si no me estan jalando como que no sé, me

E12
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aburro y eso me pasé con él, osea en otras
situaciones hubiera actuado de otra manera,
hubiera reaccionado de otra manera pero con
él no me pasdé eso, osea con él siempre bajaba
la cabeza, no sé por qué y siempre
estaba como al punto de ser como mediadora
cno?, como que hablemos, como que arreglemos,
ya mas asi, entonces en los momentos
especiales siempre era yo la que, la de 1la
tarjeta, la del chocolate, el regalo, fui muy
exagerada en regalos con él, no sé, creo que
después de reflexionar tantas cosas puedo
decir que empecé a comprar amor, por decirlo
asi, o algun sentimiento, pienso que fue de
esa manera.

E13

¥Y: Aparte de esas fechas especiales, (A qué
dedicaban ustedes en su tiempo libre?

14

S.E: Nosotros teniamos un hobbie, yo puedo
decir que es un hobbie de él que se volvibd
mio porgque yo era amante de los carros desde
muy chiquita por mi papé, ibamos siempre al
autdédromo, era algo que yo disfrutaba, pero
con él cuando empezamos ya a salir muy en
serio en el tema de circuitos abiertos y de
piques, ya me empezd como no sé&, a entrar mas
el tema de que esto es realmente lo que me
gusta pero porque lo disfrutaba con él,
entonces casi siempre nuestros espacios eran
mas para tunning, era lo que se llamaba en
esa época no se si todavia siguen, vy era
estar todo el tiempo en espacios de carros,
autdéddromo, ensamblaje, montaje, ir a car
audio osea cosas de esas, de ese estilo.

E1l4

NN Durante el noviazgo, osea estas
actividades que me dices qgque estabas, que te
gustaban de los carros, ¢lo hacian siempre
juntos o con alguna amistad de ellos, de él1 o
tuya?

15

S.E: Si éramos casi 20 personas, 20 personas
que se fueron encontrando en el camino, oOsea
empezamos 5 y asi se fueron sumando y eran
parejas, siliempre eran O esSposos O novios,
entonces casi siempre saliamos las 10 15
parejas que existiamos pero como esto se fue
encontrando en el camino entonces puedo
decirte que de esos 15 no sé 3 o 4 parejas
eran muy muy amigas de nosotros y era mas del

E15
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circulo osea que yo te dijera que alguna de
ellas era mi amiguisima y amiguisimo no, eran
amigos de pareja.

¥Y: Cuando estaban en la relacidn de noviazgo,
en las reuniones sociales, tenian, osea mi
pregunta va, cuando ustedes eran novios el
grupo que los reunia a ustedes de amigos,
cera de él, era tuyo o era mutuo?

16

S.E: Era mutuo pero si te cuento desde la
universidad mi grupo de amigos era el grupo
de amigos de él1 inicial, osea yo dejé todos
mis amigos y mis amigas y de hecho por estar
a toda hora con él pues obviamente se
volvieron mis amigos los amigos de é1,
ninguno de mis amigos ni de mis amigas estaba
en ese grupo.

El6

¥Y: Cuando alguno de los dos, por exceso de
trabajo se quedaba en la oficina hasta altas
horas de la noche, ¢llegaba y se encontraba
con reclamos?

17

S.E: De mi lado si, cuando yo llegaba tarde
siempre habia un mal genio, un “;por qué
saliste a esta hora?, iqué te pasa?,
inhecesitas tiempo para ti?”, pero cuando era
él el que se demoraba no pasaba nada.

E17

Y: :;Nunca se volvidé a presentar ese incidente
gque me contabas al principio de que le viste
el Hotmail, ni cuando estaban casados?

18

S.E: Si claro, yo no te voy a decir que no,
lo que pasa es que mi relacién fue desde el
comienzo muy, pues muy, no sé como con mucha
tortura osea yo misma sabia en qué me estaba
metiendo pero era mds como ese amor de
pronto, yo digo que el amor super fuerte fue
porque perdi mi virginidad con él, entonces
seguramente me pegué muchisimo de eso y para
mi era mi todo entonces terminaba aceptando
unas cosas que finalmente uno dice pero ¢por
qué hice eso? Osea ¢por qué acepté volver con
¢l cuando supe que estaba con otra persona?
O, ¢por qué cuando él mismo me dio a entender
que definitivamente no teniamos nada porque
estaba saliendo con mas viejas, osea no sé
por qué acepté todas esas cosas después osea
ahi perdi mi amor propio.

E18
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¥Y: Durante toda la relacidén tanto de noviazgo
como matrimonial, ;dudaste alguna vez de la
fidelidad e integridad de tu ex pareja en
alguna situacidén social?

19

S.E: No, social no. Lo que pasa es dque el
tema con él nunca fue de “ay me gusta esta
vieja y le voy a caer mientras estamos
rumbeando” o algo asi, no, no, no, lo de él
era muy osea muy muy guardado, ni siquiera
ante sus mejores amigos era perro o algo asi
no, no, no, Jjamas, siempre era como muy
serio, respetaba muchisimo su relacién pero
pues no faltaba el mensajito a las 2 de 1la
mafiana o la llamada alas 4 de la mafiana donde
él se hacia el loco y me decia “ve, tan raro,
no sé por qué me estan llamando, esto es un
teléfono equivocado” pero las mujeres tenemos
nuestro sexto sentido, nada que hacer.

E19

¥Y: Cuando existian estas discusiones, que, si
cuando discutian fuertemente, ;preferia irse
a la casa de sus padres o muchas wveces 1lo
soportd?

20

S.E: No, yo siempre lo soporté, a mi
realmente el tema de, y de hecho cuando estoy
peleando con alguien prefiero arreglarlo con
esa persona no evadirlo, entonces nunca me
fui del apartamento, siempre estuve ahi,
siempre.

E20

¥: Comentaba, cuando existen esos problemas,
;comentaba esos problemas e intimidades
habitualmente con algin miembro de tu familia
o con algln amigo cercano?

S.E: Nunca, jaméds en la vida, osea realmente
para gue mis amigas cercanas supieran lo que
me estaba pasando fue cuando realmente vya
habia terminado con él.

¥: Pero, ¢porque se daban cuenta dque no
estaba a tu lado o porque te veian la actitud
y el comportamiento un poco opacado?

S.E: Fue mas comportamiento, mas no porque él
estuviera conmigo.

¥Y: Cuando asistian a actividades sociales o
fiestas, ¢preferian interactuar mads con su
pareja que con otras personas o era
equitativo?
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S.E: No, éramos muy abiertos, realmente
siempre compartiamos mas con otras parejas,
otras personas, éramos muy de vida social en
apartamentos, osea de vengan a nuestra casa y
hacemos un ;?, cosas asi, mas vida social de
casa.

E21

¥Y: :Sentiste alguna vez temor o ansiedad en
el momento en que no podias estar cerca de
élv

22

S.E: Si claro, claro, estando de hecho con
él tenia mucha ansiedad porque ya las cosas
no estaban bien y desafortunadamente para mi
un tema dificil era, como te comentaba al
comienzo de la entrevista, yo soy una persona
fuerte de temperamento y como él siempre fue
él dominante de la relacién, osea era un
temperamento mucho mas fuerte, entonces eso
hizo que me manipulara muy facil, osea hubo
cosas que nunca voy a olvidar porque siempre
estuvieron marcando cada punto o cada
decisién que yo iba a tomar.

E22

¥Y: Cuando en eventos sociales, él se demoraba
en llegar a una cita que tenian y no llamaba
para avisar que llegaba tarde, ;qué sentias?

S.E: No, realmente no, no ocurria tanto,
osea era al revés, casi siempre era él1 qgquien
me estaba esperando a mi pero que vyo 1lo
estuviera esperando a él era muy raro porque
siempre estaba pendiente de ir a recogerme,
como te decia también era super sobre
protector, entonces casi siempre estaba o
escoltédndome o recogiéndome, pero para é1l1 si,
si yo salia a las 5:30 de la oficina eran las
6 de la tarde y vyo no habia 1llegado al
apartamento era el problema, entonces era al
revés.

Y: Y cuando por ejemplo estaban en un momento
de discusién en una de sus reuniones
sociales, ;te molestaba que fuera carifioso en
momentos de estrés, osea como gue intentara
disimular el mal genio que, la tensidén que
habia entre los dos?

S.E: No, nunca fue asi, siempre fuimos claros
que si estédbamos bravos, estdbamos bravos
porque como te digo su temperamento era muy
fuerte entonces todo el mundo se daba cuenta,
entonces nunca hubo pues como la necesidad de
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disimularlo.

¥Y: ;:Se respetaba la opinién de cada uno o
imperaba el de alguno de los dos?

S.E: Se respetaba, si se respetaba.

¥Y: En esos momentos de discusidn, ¢existid en
algun momento el espacio para el anédlisis vy
la reflexidn de aquella situacidén de
conflicto que estaba manifestando alguno de
los dos en la relaciédn?

S.E: ;Entre los dos?

P: Si.

S.E: No, realmente esto se daba ya cuando
habia pasado lo més fuerte, cuando habia
dicho cosas que no tenia que decir, entonces
ahi si ya como que habia un cargo conciencia
y ya se sentaba a hablar qué habia pasado.

Y: ;Qué rebozd la copa?

23

S.E: La rutina, entrar como en una monotonia
donde yo ya la estaba viviendo pero no era
capaz de aceptarla, de pronto ese amor se me
convirtié como en dependencia, en una
obsesién por no perderlo, entonces pienso que
eso hacia que pudiese pensar que las cosas se
podian arreglar pero no, realmente no se
arreglaron, osea no fue facil porque yo
también ya estaba empezando a sentir por
ejemplo en temas como cama ya no era lo
mismo, ya a mi de hecho me daba pereza porque
no sentia lo mismo, entonces ya empezabamos a
tener temas bastante criticos.

E23

¥: Cuando discutian, osea cuando llegd ya el
momento final, de decir ya no mas, ¢cémo fue
ese, como ese desprendimiento después de 10
afilos de haber compartido tanto tiempo juntos?
quién toma la decisidn?

24

S.E: Muy duro, realmente acordarme de ese
tema todavia me da como impresidén porque no
estaba preparada, y digo no estaba preparada
porque finalmente nosotros traiamos otros
proyectos que pensdbamos que los podiamos
sacar antes pues cambiando algunas cosas que
teniamos, ambos habiamos puesto de nuestra
parte como para que la relacién estuviera
cada dia mejor pero hubo un punto que nos
separd muchisimo y fue el tema laboral de él,
como te decia por su temperamento fuerte

E24
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tenia muchos problemas en la compafia, vyo
pensé que el problema era de la compafiia osea
y decia “pero ¢cdémo pueden ser asi? cdmo
puede pasar esto? Que injusticia con tal
cosa”, pero resulta que no, resulta qgque era
él el del problema, entonces amigos no tenia,
osea siempre los amigos cercanos dgue tenia
terminaba peleando con ellos, su Jjefe
inmediato lo mismo, hasta que él1 tomd la
decisiodn de renunciar, entonces en ese
momento de tomar la decisidén de renunciar é1
dijo “no, no hay problema, yo puedo estar un
afio sin trabajar y no pasa nada”, yo estaba
tranquila porgque dije bueno, si esa es su
decisidén, pues no hay problema porque podemos
buscar otro tipo de trabajo pero no va a
haber presién y cuando ya se retird, vino un
mes, 2 meses, 3 meses y no conseguia nada,
ahi se dio cuenta que no era lo mas sano del
mundo haber renunciado y empezé el problema
ya de “no me entiendes, no sabes cémo estoy,
me estad pasando esto”, entonces ahi fue donde
empezaron los problemas, realmente fue desde
ahi donde empezamos a discutir muchisimo
porque ya el tema de dinero era otro, era
otro cuento.

R4 Cuando, antes de que él renunciara,
ctenian el mismo poder adguisitivo, o por el
contrario uno de ustedes ganaba méds dinero
que el otro?

25

S.E: Era relativo porque ambos teniamos un
basico, osea un sueldo fijo parecido pero mis
comisiones eran digamos gue parecidas a sus
bonos anuales, entonces 1los bonos que ¢é&l
recibia anualmente venia a ser casi lo mismo
a lo que yo recibia trimestralmente en
comisiones, entonces podriamos decir que de
pronto él ganara un millén mas que yo algo
asi, pero tampoco era algo elevado.

E25

¥Y: Pero, ¢el dinero nunca fue problema para
la relaciétn ni para el inicio de las
discusiones que solian tener?
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S.E: No, el dinero wvino a ser como un
aliciente ya casados porque cuando estédbamos
de novios yo trabajé primero que él, entonces
al tener vyo dinero primero que ¢él pues
siempre fui como muy amplia, muy generosa Yy
¢l todavia pues tenia su mesada de casa
entonces era mas bien como buena vida, y en
esa buena vida era yo la que le pagaba las
cosas, entonces pues ya cuando él empezd a
trabajar, no sé empezdé6 a darme como regalos
muy costosos, cosas como muy costosas para no
sé puedo pensar dgque con eso decia “es un
gracias por todo lo que has hecho por mi”,
algo asi, pero yo nunca lo vi tampoco como
que lo hiciera pues porque realmente Ile
naciera, ya al final, ya si te digo dentro de
la relacidén de casados si, pero la de novios
no, la de novios fue mas como buena vida le
va a tirar mucha plata, era eso.

Y: Ya como un poco para finalizar, ¢qué
piensas tu, osea cémo veias tu a F.R. hace 10
afios y cémo la vez ahora?

26

27

S.E: Bueno si hablamos de F.R. antes de esa
relacién puedo decirte gque en este momento me
he reencontrado con F.R., si te digo F.R.
durante los 10 afios ahi si wveo un cambio
total, osea lo que yo fui en la relacién a lo
que soy en este momento es totalmente
diferente, osea en este momento hay una mujer
decidida, segura, con amor propio, pienso que
mi autoestima estid en el punto donde debe
estar, fue muy dificil para mi, osea son 2
afios en los que yo te puedo decir que todavia
no estoy al 100% superada porque hay muchas
cosas que todavia duelen y que ya no deberian
doler y que me he dado cuenta que duelen,
entonces pienso que todavia faltan muchas
cosas para terminar el proceso pero, y 1o
digo porque finalmente él1 tampoco me ha
soltado, osea hay todavia muchos 1lazos vy
muchas cosas que nos unen desafortunadamente
y lo digo asi porque pues ha sido un ser
humano que hasta el momento, no sé, para
todas las cosas que hemos vivido, no deberian
pasar muchas cosas que han pasado, pero
pienso que la F.R. de ahora es la misma F.R.
de hace no sé 11 afios, osea antes de

E26

E27
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conocerlo a é1, osea muy segura, muy
tranquila, feliz con su wvida y con las cosas
que tiene.

¥Y: ;Cambidé en algo en la concepcidédn del amor,
osea si, cambidé en algo la concepcidén del
significado del amor para ti?

28

S.E: Claro, totalmente, osea amor para mi en
este momento mas que tolerancia y respeto es
aprender a conocer los suefilos de 1la otra
persona, apoyar a la otra persona pero sin
dejar de ser tu, antes para mi era todo 1lo
que ¢é1 dijera, mejor dicho era como su hada
madrina y en este momento pienso que no,
ambos debemos dar por igual y si no, no hay
relacién.

E28

Y: Y ya uUltima, ¢has tenido alguna relacién
después del divorcio?

29

S.E: Relacidén como tal, no, osea he salido
con varias personas, realmente me volvi como
muy desconfiada, siento que estoy en un muy
buen momento para seguir aprendiendo a
conocerme, a disfrutar la solteria, a
disfrutar la soledad porque nunca habia
estado sola, entonces para mi era como un
temor, como un “;qué voy a hacer? :y ahora
para donde cojo?”, y me he dado cuenta que es
algo muy bonito, es algo muy gratificante, el
poder tomar tus propias decisiones asi sea
para comprar una media amarilla nadie te
tiene que decir por qué si o por gqué no,
entonces creo que si es, es valioso para mi
haberme reencontrado, en este momento te
puedo decir que no hay una relacidédn estable
después de é1, osea ha habido relaciones pero
desafortunadamente para mi no ha habido como
ese click donde yo diga “si, este me movid el
piso”, no, creo que hasta el momento he
disfrutado mucho asi como estoy./93

E29
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¥: ;Pensarias en volver a casarte?

S.E: No sé si en volver a casarme, pero si en
tener una nueva relacidén, el tema de tener
una nueva relacidén para mi es importante que
yo haya sanado absolutamente todos mis puntos
porque mientras yo tenga uno de esos puntos
todavia como en vaivén, no puedo ofrecer un E30
sentimiento puro porque 1lo que haria es
hacerle dafio a otra persona y no, no vale la
pena, osea ya me hicieron dafio a mi y
pensaria que no, no es sano para otra persona
eso.

Yy Bueno F.R. muchisimas gracias por
compartir tu wvida personal con nosotras vy
estaremos viéndonos muy seguido durante este
semestre entonces muchas gracias por tu
tiempo.

S.E: A ti mil gracias y como te dije pues
por tenerme en cuenta en este proceso y que
bueno también para mi porque asi puedo
desahogar muchas cosas que de hecho ni mis
amigas mas cercanas lo saben, gracias.

¥: No, A ti.

ENTREVISTA SUJETO E - SEGUNDA ENTREVISTA

S.E: - Mujer

Edad: 30 afios

Divorciada: 2 afos

¥: Me encuentro nuevamente con F.R. Hola F.R.
rico volver a verte después de casi como un
mes.

S.E: Hola Clau, ¢cbdmo estas?, gracias por
invitarme.

v Seguimos como retomando un poco la
entrevista que hicimos 1la ultima vez, asi
como a grandes rasgos me dijiste que estabas
divorciada hace dos afios, qgque duraste cinco
afios de novia y cinco de casada, y gque pues
tu transicidédn a pesar de que fue dolorosa ha
ido pues, ha sido como medio superada podria
decirse, ¢cierto?

S.E: 81, claro que si, en este momento
estamos al otro lado.
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¥Y: Bueno cuando me hablabas, cuando tenias,
osea en la entrevista anterior me decias que
cuando tenias discusiones con él1 casi nunca
recurrias a alguien externo que no fuera él,
osea como que callabas mucho, eso, ¢hoy en
dia sigue ocurriendo lo mismo cuando te
sientes afectada por algo?

31

S.E: No, de acuerdo a ese momento o lo que
pasbé en ese momento, gque fue tan fuerte
digamos porque siempre 1lo callaba y siempre
lo Jjustificaba, entonces vya como que me
cansé, osea que llegdé un momento en el que
dije “no mas”, osea de ahora en adelante si
algo me pasa, no sé, a mi amiga mas cercana,
a mi mamd, a alguien, pero siempre contarle
las cosas que me ocurren porque eso hace que
te desahogues y te sientes mejor, yo creo que
por eso estaba como tan cargada en esa época,
osea como que vivia muy estresada,
malgeniada, porque finalmente me comia todos
los problemas que tenia con él.

E31

¥Y: Hoy en dia, en momento de tristeza, de
como de impotencia tanto laboral, como
sentimental, como en tu familia, amistades,
ia quién recurres?

32

S.E: Recurro a wuna amiga muy cercana,
realmente ha sido mi brazo en absolutamente
todo este proceso y ya es como parte de mi
familia, osea ya digamos que no la veo como
mi amiga sino como una hermana, alguien de mi
familia, entonces siempre recurro a ella.

E32

Y: Listo, cuando estabas todavia viviendo con
tu ex pareja, ¢alguna vez pensaron en tener
hijos?

S.E:: Si claro, pero eso era mas de mi lado.

Y: ;Por quév

33

S.E: Sabes era més como, de pronto muchas
veces pude llegar a sentir que pude haberlo
presionado porque como era un amor como tan
fuerte, como tan, no sé, yo era como muy
emocional con él, entonces siempre vi como
esa proyeccién a que él fuera el papa de mis
hijos, entonces era como “anhelo tener un
hijo contigo, deseo tener un hijo contigo”,
pero él estaba mas enfocado en su trabajo, en
que teniamos que crecer profesionalmente, en
que teniamos que conseguir mas cosas

E33
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materiales, no?, entonces nunca se did pues
como el tema que si, busquemos el hijo./64

¥Y: Eso que me cuentas, ¢lo discutian entre
los dos?, osea, ¢habia una conversacidén sana
y un didlogo equitativo en cuanto a lo que tu
querias y lo que él queria?

34

S.E: Mas o© menos, mas O menos porque &l
muchas veces como que daba la pauta “oh si,
yo también quiero ser papd”, pero no 1lo
hondeaba, osea no era algo como para dque
dijéramos “bueno ahora si sentémonos,
hablemos”, estédbamos mas enfocados en salir
adelante porque como estdbamos desde tan
pequeiios Jjuntos pues vimos crecer al otro
entonces nos dedicamos fue a eso, como a
crecer, a viajar, a otras cosas.

E34

Y: Y hoy en dia ya después del divorcio vy
todo, ¢qué piensas de los hijos?:;te gustaria?

35

S.E: Claro, claro que si me gustaria tener
hijos, lo que pasa es que el tema pues se
vuelve ya un poco dificil porgque no tienes
una pareja estable y he pensado siempre que
para que tu tengas tus hijos debes tener una
buena pareja y una buena pareja es que sea un
buen papad y que tid te lleves bien con esa
pareja porque tengo muchas amigas mamas
solteras, osea ya se separan, ya el hijo es
el que sufre y pues realmente no es lo que yo
quiero para ellos pero pues si llegase a
pasar gque estoy embarazada pues tengo gue
mirar realmente que esa persona con la que me
involucré pues por lo menos tenga una buena
comunicacién conmigo, pero no es el ideal, mi
ideal seria casarme y tener mis hijos pero
pues si no pues ya seria otro tipo de vida
que llevaria, no?.

E35

Y: Qué metas o proyectos tienes en este
momento a corto y a largo plazo?
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S.E: Bueno a corto plazo, ¢;qué me dejd esta
separacién?, conocerme a mi misma, entender
gque una mujer puede ser 1independiente en
absolutamente todo osea yo hasta para, no sé,
comprar las medias siempre llamaba a mi ex
esposo entonces como dque esto me dio la
oportunidad de decir “bueno, ahora si, :;qué
quiere F.R.?”, entonces dentro de 1las cosas
que deseo hacer tengo en mi cabeza proyectos
muy grandes, proyectos empresariales, cosas E36
como a futuro, no puedo decir gque a corto
plazo porque realmente no seria, eso seria a
largo plazo; a corto plazo definitivamente
viajar, aprendi a hacerlo, lo disfruto y me
parece que es algo que si te dan 1la
oportunidad de hacerlo, tienes que hacerlo,
ya sea, no sé si estas casada, no sé si estes
en noviada pero por lo menos tomarte un
tiempo para ti es super importante.

¥Y: Cuando estabas casada con él me comentabas
que siempre que te salia un trabajo, un viaje
laboral, él como que se auto invitaba y esa
sobreproteccidén no le dejaba dejarte ir sola,
después del divorcio, ¢Has viajado sola?

S.E: Si claro.

Y: ;Y qué piensas?, osea, ¢cOmo te velas
antes en ese rol de siempre estar con él vy
ahora hacerlo sola?

S.E: No, ahora hacerlo sola es lo maximo,
osea rompi muchos paradigmas, uno de ellos
era precisamente que él1 me decia “tu sin
alguien al lado no vas a ser capaz”, fue como
su mensaje estrella siempre.

¥Y: :Alguna vez pensaste que era asi?

S.E: Si claro, muchas veces porque por

. E37
ejemplo temas tan banales como el pasaporte,

yo ni siquiera sabia cuando tenia que
presentarlo, cbdbmo tenia gue presentarlo,
porque él era el que cargaba absolutamente
todos los documentos, cargaba las maletas, yo
no sabia ni donde tenia que esperar las
maletas, osea era un tema bastante E38
dependiente,

y ya cuando tienes la oportunidad de hacerlo
sola y que finalmente hice un viaje sola, me
di cuenta que soy capaz de muchas cosas y que
finalmente son ellos 1los que también te
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ayudan o a crecer o a estancarte, nada que
hacer.

Y: ;Y él qué fue en este caso?

S.E: El tuvo las dos facetas, porque con él
creci, con él aprendi, pero también con él me
estanqué porque finalmente en los viajes por
ejemplo yo queria hacer muchas cosas, yoO SOy
muy, yo amo a mi familia y a ellos los veo
como mi todo entonces soy muy generosa con mi
familia y a él eso no le gustaba entonces
como que siempre habia problema Y“:por qué
estas comprando esto? ¢por qué vas a hacer
aquello? ¢por qué mejor esa plata no la
gastamos en otra cosa?”, entonces siempre me
estaba como refutando lo que iba a hacer,
siento que ahora descansé con eso.

Y: Si en este momento o no, un tiempo no muy
lejano te wves 1involucrada en una nueva
relacidén, que me decias que no pensabas
casarte pero posiblemente tener una relacidn,
no lo ves muy descabellado, si 1llega la
persona pues adecuada, ¢(Cémo imaginas ta ese
rol en cuanto a la independencia que hasta
hoy has adquirido?, :Cbmo te imaginas tu ese
rol si estuvieras en esa nueva relacidén?,
;Cambiaria en algo, osea, volverias a 1lo
mismo de antes o qué pasaria contigo?

39

S.E: No, totalmente, cambiaria totalmente
porque por ejemplo en este momento me estéa
pasando, lo Unico que yo veo en pro a lo que
hago es que él no estd en el pais entonces
eso hace que vyo tenga wuna vida normal,
tranquila, salgo, hago, pero que si él
estuviera acd de tiempo completo seria muy
dificil, osea yo realmente no lo veo, es muy
complicado verlo, él no puede venir al pais
super facil, él1 trabaja en otro pais, y esto
hace que tenga una relacidén a veces muy linda
y a veces muy fria, entonces ya te vuelves
como “ay bueno si pasa bien y si no igual no
pasa nada”, osea como que te vuelves més, no
sé mas como pendiente de lo tuyo no de lo de
los demés, osea antes yo me destruia sola, “y
Dios mio que va a pasar, Carlos no me llama,
no”, ahora no pasa eso, osea soy muy

E39




Vinculo y Divorcio 177

tranquila y muy independiente, y si,
definitivamente t4 con ese tipo de duelos, o
de estas separaciones que son tan emocionales
cambias totalmente.

¥Y: Me quedd clara la respuesta pero me perdi

un poco, cen este momento tienes una
relacién?
S.E: En este momento estoy saliendo con

alguien pero no te puedo decir gue es una
relacidén estable porque no estd acéa, entonces
es muy dificil cuando tienes a la persona
lejos, osea yo por ejemplo quiero ir, no sé,
irme a tomar un café con él y luego llegar a
mi casa, y no sé hoy tengo que hacer por
ejemplo una maleta y no, osea saber que él
esta ahi acompafandome, ese tipo de cosas 1lo
hacemos por teléfono, entonces se vuelve algo
como rutinario, estoy esperando hasta que
venga a ver qué pasa, oOsea no sé, que tal mis
ojos hacia él1 sea vya de amigo o sea de
realmente si quiero estar con él, entonces
por eso no te digo que es una relacidn super
oficial, no, es alguien con quien salgo, me
ilusiona que me 1llame, me encanta que 1lo
haga, espero una llamada siempre de ¢&1,
espero que este pendiente siempre, entonces
es mas como eso, no?, como ese gustico rico
que hay hacia alguien pero finalmente no 1lo
veo, entonces es complicado también./74

¥Y: 0Ok, gracias. ¢qué haces en tus tiempos
libres ahora que de pronto no estas en una
relacibén tan cercana?

40

S.E: No, es lo mdximo, osea tengo todo el
tiempo para mi, no sabes, yo soy muy, se
puede decir gque soy muy flofla porque es que yo
soy muy dormilona entonces es lo que disfruto
hacer y yo tenia muchos problemas con Carlos
por eso, porque él siempre, osea él también
lo disfrutaba pero él me decia siempre “pero,
¢por qué no salimos?, pero, ¢por dqué no

E40




41

Vinculo y Divorcio 178

hacemos?”, pero si lo veo todo el dia tirado
en la cama, yo que le voy a decir ‘“pues
vamonos a tal lado”, porque él sabia, osea yo
lo disfrutaba, pero entonces siempre se
convertia en la pelea, en la pelea, la pelea,
de “:;por qué no hacemos?, pero, ¢(pOor qué nos
estamos volviendo fiofios?, pero, por qué
esto?”, ahora que no tengo a nadie que me
diga “oiga salgase, siéntese, haga” entonces
lo disfruto, realmente disfruto mucho estar
en mi casa, salir con mis amigas, salgo con
mis amigos, osea tengo muchos amigos con los
que he vuelto a reencontrarme y ha sido
valioso porque ya no estd como la angustia de
“Carlos me va a llamar”, y ahorita me va a
decir “;a qué horas paso a recogerla?”, eso
si es chévere.

E41

¥Y: ¢(Te ha vuelto a buscar, Carlos?

42

S.E: La Ultima vez que me buscé fue hace mas
O menos un mes, pues realmente pienso que
nunca voy a ser una persona desagradable con
él a pesar de que él si lo fue, pero, osea su
busqueda hacia mi siempre es como a contarme
como estd con su novia, cosas que realmente a
mi ya no me competen, es dificil.

E42

¥Y: Pero, ¢qué sientes cuando lo hace?, osea
cpermites?, osea, ¢;tienes esa permisividad de
dejarlo seguir haciéndolo?

S.E: Bueno tuve un problema y fue hace mas o
menos cinco meses, la novia le termind, 1lo
eché horrible, Jartisimo, vy ¢él empezd a
buscarme desesperado, yo le di la oportunidad
de hablar, mas no, osea en ese momento que él
empezaba a hablarme senti que no era la
persona con la que yo debia estar, osea cada
vez lo veia més lejano, méas lejano, y VO
decia “definitivamente que bueno el estado en
el que estoy en este momento, osea no puedo
creer que esté con una persona que esté
vuelto pedazos por alguien pero que al mismo
tiempo no pueda como, pues como enfrentarlo,
no?”, osea él1 en medio de su desespero me
decia “por favor volvamos, por favor estemos
juntos”, pero era mas como por ese tema, de
“pues la otra lo dejd”, algo asi, entonces
pienso que fue més como escucharlo pero para
que él se diera que uno no debe ser mal ser
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humano, osea él en su momento cuando 1los
errores que ambos cometimos, se le olvidd, se
le olviddé gque uno ama y que uno pues igual en
ese momento uno tiene un duelo muy fuerte,
entonces cuando ya le ocurridé a él1 ya él me
decia “ahora si siento 1lo dque te estaba
pasando a ti, ahora si siento porque llorabas
con tanta pasién y con tanto dolor”, pues
claro, porque ya ahora era él era el que le
estaba casi pisoteando su ego, es fuerte, ese
tema es dificil.

¥Y: Qué piensas ahorita en este momento, que
recuerdo mucho una frase que tu dijiste en la
entrevista pasada, gque decias que él era el
hombre de tu vida, con el que pensabas pasar
el resto de tu vida, osea el amor de tu vida,
;qué piensas hoy en dia de eso después de que
él te buscd y pues de que, como gue intentd
volver contigo porque la novia pues lo echéd?
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S.E:Definitivamente la vida es ciclica, osea
tl comienzas y terminas, yo en esa relaciédn
desafortunadamente para mi, nunca 1lo, como
que lo quise asumir, no?, ni lo quise
aceptar, osea para mi era “esto comenzd pero
nunca va a terminar”, entonces tal vez eso
fue lo que me pasd, no entender que tenia que
terminar la relacién y por eso lo veia como
el amor de mi vida, en este momento digo “no,
osea el amor de mi vida cero, no es él por 1lo
menos”, amor de tu vida es quien te hace
feliz, quien esta contigo en las buenas y en
las malas y con la persona con la que tu
creces sin necesidad de cohibirte por ejemplo
en algo tan importante como es tu familia,
eso es lo mas importante, son los que siempre
van a estar contigo y pues yo dejé de hacerlo
por estar con él, entonces por eso no es el
amor de mi vida.

E43

¥Y: Ya que tocas el tema de tu familia, :qué
piensa en este momento tu familia de toda esa
transicién que tu llevaste a cabo a partir de
la separacidén con Carlos?
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S.E: Mi familia, tengo una familia
maravillosa, especialmente porque cada uno
tiene un genio totalmente diferente entonces
tengo un papa que es extremadamente feliz,
osea es impresionante, él, tu nunca lo ves de
mal genio, entonces como que todos los dias
te regala cosas super positivas; tengo una
mamad que es extremadamente recta osea ella es
la super organizada, la buena amiga, siempre
transparente entonces también me deja cosas
muy muy lindas; y mi hermano, para mi es como
mi hijo porque en el momento en el que tuve
la pérdida de wuna hermana, él, no sé, se
convirtié como en esa persona muy importante
para mi, pero siempre lo vi fue como un hijo,
osea como “;qué necesita? ¢hoy para donde
va?, vyo le doy plata, tranquilo” , osea
siempre era como algo protector, en este
momento somos amigos y eso me tiene muy
feliz, porque él ha crecido, pero ha crecido
ya viéndome como su amiga no como su hermana,
sino ya me cuenta sus <cosas, ya salimos
juntos y nos podemos sentar a hablar de mil
cosas, que antes no ocurria porque yoO siempre
estaba con Carlos y para él eso era como
“pues ya es mi hermana la casada y ya pues
cuando viene, viene es a traernos regalos”,
cosas asi, eso es.

E44

Y: ;En este momento cdmo estd tu corazdn?
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S.E: Muy bien, en este momento esta muy bien
porque estd muy tranquilo, osea de 1la
relacién que yo te digo que puedo estar como
encaminando, si él estuviera acad seria
diferente pero eso no quiere decir que yo
esté mal, estoy muy bien, de hecho estoy muy
feliz de que él esté alla y yo aca.

E45

¥: Criticas constructivas en este momento,
para ti.
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S.E: Constructivas. Todavia me falta
muchisimas cosas por superar, YO pienso qgue
eso es un trabajo lento pero seguro, osea ha
sido bastante, bastante dificil digamos
aceptar muchas cosas, por ejemplo cosas
minimas como saber que tengo que pasar por
una calle para llegar a mi casa y es la calle
donde vive la novia de mi ex pareja, oOsea eso
es muy complicado para mi hasta un punto,
Oosea ya en este momento paso y si te digo
hace dos meses o tres meses atras todavia
veia el carro de él y me daba muy duro y era
mejor dicho el golpe fuertisimo, ya en este
momento paso y como que, osea como que cada
dia pues va sanando la herida pero es una
herida muy 1larga, muy muy larga, entonces
dentro de las «criticas constructivas esta
esa, no?, como segulir paciente con el tema,
Oosea se que en algun momento de mi vida voy a
verlo y no va a pasar nada, pero en este
momento no te puedo decir que eso pase, osea
si yo sé que salgo a la calle y lo veo pasar,
nada que hacer, a mi me da algo, osea algo no
te puedo decir “ay no, lloré”, no, pero si me
da como un vacio, es eso.

E46

E47

¥Y: Bueno F.R. creo que hasta el momento pues
tengo bastante informacién, muchisimas
gracias, no sé si quieres agregar algo mas.

S.E: No a ti Clau, mil gracias por la
invitacién, igual tu sabes que estamos
abiertas a todo este proceso y nada, mil
gracias.

N Bueno, nos estaremos viendo otra vez
dentro de un mes.
S.E: Ok.

¥: Que estés bien.

S.E: Gracias.




