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SUBCATEGORIAS SINTAXIS SEMANTICA PRAGMATICA

RECUERDOS   

CREENCIAS Y ACTITUDES 

OBJETIVOS Y NECESIDADES 

PLANES Y ESTRATEGIAS   

RECUERDOS

CREENCIAS Y ACTITUDES 

OBJETIVOS Y NECESIDADES

E42-La última vez que me buscó fue hace 

mas o menos un mes, pues realmente 

pienso que nunca voy a ser una persona 

desagradable con él a pesar de que él 

si lo fue, pero, osea su búsqueda hacia 

mi siempre es como a contarme como está 

con su novia, cosas que realmente a mi 

ya no me competen, es difícil 

Pienso que nunca voy a ser una persona 

desagradable con él a pesar de que él si 

lo fue: niega que aun siente la necesidad 

de ver a su ex esposo, olvidandose de si 

misma y del dolor causado en el 

matrimonio; es permisiva al entablar 

conversaciones con él.

Se evidencia cierto grado de dependencia y 

vulnerabilidad, al igual que  inseguridad 

en el  apego y fuerte necesidad de 

cercanía, preocupaciones en cuanto a las 

relaciones y miedo a ser relacionados.

PLANES Y ESTRATEGIAS   

RECUERDOS: 

CREENCIAS Y ACTITUDES 

E29-He salido con varias personas, 

realmente me volví como muy 

desconfiada, siento que estoy en un muy 

buen momento para seguir aprendiendo a 

conocerme, a disfrutar la soltería, a 

disfrutar la soledad porque nunca había 

estado sola entonces en este momento te 

puedo decir que no hay una relación 

estable.

Siento que estoy en un muy buen momento 

para seguir aprendiendo a conocerme, a 

disfrutar la soltería, a disfrutar la 

soledad porque nunca había estado sola: 

busca tota independencia en su vida actual 

queriendo, prefiere no depender de los 

demas y que nadie dependa de ella.

Desconfianza hacía el otro, preocupándose 

por el concepto que los demás puedan tener 

sobre él, busca indepedencia queriendo ser 

autosuficiente.   

OBJETIVOS Y NECESIDADES

E39-Yo me destruida sola si mi ex 

esposo no llamaba, ahora no pasa eso 

soy mas tranquila y mas independiente.

Ahora soy mas tranquila y mas 

independiente: luego de su divorcio esta 

encaminada hacia el logro de sus metas y 

proyectos, prefiere sentirse independiente 

y autosuficiente evitando las relaciones 

cercabas.

Deseo de logro e independencia y al mismo 

tiempo difieren en el grado en el que 

dependen de los demás.  

E45-En este momento mi corazón esta muy 

tranquilo, de la relación que te digo 

esta como encaminado, estoy muy bien, 

me hace feliz, que él este de viaje y 

yo acá.

En su resistencia de encaminar una nueva 

relacion sentimental, encuentra 

satisfactorio que su nueva pareja viva 

fuera del pais, eso evita un comprimiso 

mayor.

E30-No se si volver a casarme, no puedo 

ofrecer un sentimiento puro, porque lo 

que haría es hacer le daño a la otra 

persona, ya me hicieron daño y no es 

sano para otra persona.  

Aun vulnerable, no ha sanado ni cerrado 

completamente el ciclo de su anterior 

relación por lo cual es consciente que no 

seria sincero el sentimiento para llegar a 

comprometerse nuevamente.

RECUERDOS                           

CREENCIAS Y ACTITUDES

OBJETIVOS Y NECESIDADES 

PLANES Y ESTRATEGIAS

RECUERDOS   
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RELACIÓN FAMILIA 

EXTENSA: Relación que 

se tiene con él padre 

y la madre, hermanos, 

primos, Tíos, Abuelos 

Sobrinos etc.

RESULTADOS

ANALISIS DE CONTENIDO SUJETO E DESPUES DEL DIVORCIO

CAMBIOS IDENTIFICADOS  EN LOS MODELOS VINCULARES Y RELACIONALES A PARTIR DE UN PROCESO DE DIVORCIO
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SEGURO:  Facilidad 

para intimar con los 

pares. No hay 

incomodidad ante la 

dependencia de otros y 

viceversa. 

PREOCUPADO: Necesidad 

de aceptación. Cierto 

grado de dependencia y 

vulnerabilidad ante 

las opiniones de los 

demás. 

RESISTENTE: Privación 

del afecto, tiende a 

relacionarse con los 

demás pero prefiere no 

comprometerse, 

buscando la 

independencia.

TEMEROSO: Poca 

confianza en si mismo 

y en sus relaciones 

afectivas temiendo el 

rechazo de los otros. 

PLANES Y ESTRATEGIAS

Expresa una privacion del afecto, evitando 

el compromiso afectivo para la busqueda de  

autosuficiencia.  
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CREENCIAS Y ACTITUDES 

E44: Tengo una familia maravillosa, 

tengo un papá feliz, una mamá recta y 

organizada, buena amiga y trasparente, 

mi hermano para mi es como un hijo.

Se relaciona adecuadamente con su familia, 

tiene un buen concepto de ella, tienen 

cercanía y confianza con el apoyo brindado 

por los mismos.

Comprende las espectativas sobre la 

familia y el si mismo en relación al apego 

en donde se incluye la autoestima y la 

orientación interpersonal.

OBJETIVOS Y NECESIDADES 

PLANES Y ESTRATEGIAS  

RECUERDOS   

E32: Ahora en momentos 

deficiles..recurro a una amiga muy 

cercana, realmente ha sido mi brazo en 

absolutamente todo ya hace parte de mi 

familia, ya la veo como mi hermana.

Cuenta con redes de apoyo con las que se 

relaciona y que le brindan apoyo

Implica un nivel intermedio de 

intervención directa de los amigos; 

teniendo en cuenta las experiencias 

relacionadas con el apego. 

E31: Cuando algo me suceda le contare 

de ahora en adelante, a mi amiga mas 

cercana, a mi mamá, a alguien pero 

contar las cosas que me ocurren.

Reflexiona acerca de la expresión de sus 

sentimientos hacia los demas, ya que antes 

se encerraba en si misma, ahora cuenta con 

sus redes de apoyo para momentos 

dificiles.

E41: Realmente disfruto muchos estar en 

mi casa, salir con mis amigas, he 

vuelto a reencontrarme y a sido 

valioso.

Despues del divorcio ella es mas 

independiente y tiene mayor confianza en 

los demás, demostrado en la interaccion 

con su amistades, las cuales depues del 

proceso recupero.

OBJETIVOS Y NECESIDADES 

PLANES Y ESTRATEGIAS   

RECUERDOS    

CREENCIAS Y ACTITUDES 

OBJETIVOS Y NECESIDADES 

PLANES Y ESTRATEGIAS   
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RELACIÓN FAMILIA 

EXTENSA: Relación que 

se tiene con él padre 

y la madre, hermanos, 

primos, Tíos, Abuelos 

Sobrinos etc.

RELACIÓN DE PAREJA: 

Relaciones amorosas

CREENCIAS Y ACTITUDES 

Interpreta las espectativas sobre sus 

amigos y el si mismo en relación al apego, 

en donde se incluye niveles de confianza y 

autoestima.

RELACIÓN AMISTADES: 

Relación con iguales.
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