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RESUMEN 
 
 
Los seres humanos han trasformado y han tratado de organizar la tierra de acuerdo a las 
especulaciones tecnológicas y Científicas de “evolución” de la raza humana, cortando sus 
ciclos de autoproducción y auto sostenimiento, creando un derroche de la tierra y la vida. Por 
lo tanto el ser humano tiene una cultura frente al mundo del mal uso y desperdicio de los 
Recursos de la naturaleza como: fauna, flora energía, agua, como también a una Noción del 
espacio vaga la cual a causado un abandono de la naturaleza y una degradación del ser 
humano en su esencia. Las Enfermedades son generadas por muchas de las razones 
mencionadas. El VIH/SIDA es una Enfermedad que amenaza al mundo actual y no se ha 
logrado una cura satisfactoria. FUNDAMOR es una fundación ubicada en Santiago de Cali que 
desde 1992 trabaja con niños y adolescentes con el virus del VIH/SIDA y que han llevado un 
proceso de conciencia y sanación, Pero no solamente del Cuerpo, sino también del alma y del 
espíritu obteniendo favorables resultados. Esta fundación ha permitido que parte de ESTE 
PROYECTO este destinado para el beneficio de esta comunidad y por su trayectoria en el 
trabajo con el espíritu, afirma, la necesidad de proyectar una nueva forma de concebir el 
espacio a partir de la manera en que la tierra y los seres vivos asumen la vida y de la esencia 
del Ser humano (el espíritu). Por lo tanto el proyecto ALDEA INMUNE LUDENS va dirigido a 
niños y Adolescentes que se encuentran en alto riesgo socioeconómico y son víctimas del 
flagelo del virus del VIH/SIDA, quienes han decidido tomar una decisión de trasladarse de la 
ciudad con el objetivo de mejorar su calidad de vida.  
 
El proyecto está ubicado, al norte del CAUCA, en la vereda Mandivá, en el área rural de 
Santander de Quilichao. con un área de 10 hectáreas totalmente naturales de las cuales entre 
1000 y 3000 mts2 se destinaran a la aldea y el resto se conservaran como reserva natural la 
cual tiene, Bosque de conservación de 23.436 Mts2, Bosque de Guadua 3.111 Mts2, 3 
Nacimientos de agua.   La aldea posee 4 viviendas, cada una para 20 niños y un adulto 
“madre”, además  de áreas sociales, espacio de meditación y curación proyectados bajo el 
concepto del juego, Comedor comunitario, y un espacio para la educación de las arte, y 
espacios públicos naturales de recreación.   Entonces, el proyecto se basa en la unión del 
concepto del funcionamiento del sistema inmunológico junto con el concepto de “Homo 
Ludens” (hombre jugando), generando así otra perspectiva del espacio que se habita; 
estimulando los sentidos y emociones y por ende el Sistema Inmune. Creando una aldea que 
funcione como un punto de transición y dualidad entre lo racional e irracional - lo material y lo 
natural – lo abstracto y lo concreto, donde se relaciona los espacios creados por el hombre 
(vivienda, espacios públicos, área de producción, accesibilidad, áreas de servicios y curación) 
y los espacios ya dados por la naturaleza (bosque, nacimientos de agua, topografía, clima).  
 
El ensamble de estos conceptos se realizara por medio de espacios que inspirados en el 
juego (dualidad: formas que se deforman– Libertad: hombre y naturaleza por medio de 
circulaciones - espacios destinados al arte – el azar, espacios curvos, sombras – doble 
productividad, espacios en constante construcción) permitan recrear la vida, generar una 
perspectiva alternativa del espacio y llevar una calidad de vida más sana y sostenible que 
favorezca la salud de la población con VIH. Sin olvidar la importante del trabajo con materiales 
del lugar, la implementación de energía alternativa, la utilización de conceptos de 
sostenibilidad como la Permacultura, con el fin de que el hombre aprenda a trabajar y convivir 
con la naturaleza.  
 
Palabras claves:  VIH Sida,  espacio,  proyecto. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

“Creo que podría transformarme y vivir con los 

animales, ¡son tan tranquilos y mesurados! Me 

complace observarlos largamente, no se afanan ni 

quejan de su suerte. No se despiertan en la noche con el 

remordimiento de sus culpas. No me 

aburren discutiendo sus deberes para con Dios. 

Ninguno está descontento, a ninguno le enloquece la 

manía de poseer cosas, ninguno venera a los otros ni a 

su especie que cuenta con miles de años de existencia y 

ninguno es respetable ni desgraciado en toda la ancha 

tierra”. 

 

Walt Whitman (1819 – 1892) 
 

 

La tierra, al igual que los seres humanos, es un ser vivo que nace, muere y sufre 
transformaciones, pero a diferencia de los humanos, se auto mantiene, vive de su 
orden y su caos en una continua autoproducción al igual que los otros seres vivos 
que habitan en ella, plantas, animales, agua, piedras, suelo, etc. siendo un claro 
ejemplo de la expresión de vivir. 
 
 
Los seres humanos, además de nacer, morir y vivir en ella, la han trasformado y la 
han tratado de organizar de acuerdo a las especulaciones tecnológicas y 
científicas de la “evolución” de la raza humana, cortando sus ciclos de 
autoproducción y auto sostenimiento, creando un derroche de la tierra y la vida, 
así mismo un desperdicio y acumulación de desechos y residuos tanto humanos 
como naturales. 

 
 

Las contaminaciones (ambientales, sonoras, visuales, térmicas, etc.), los cambios 
climáticos, la globalización, las enfermedades, entre otros, han sido las 
consecuencias de la mala representación de concebir el espacio. Por lo tanto, los 
actos y acciones del ser humano frente al mundo y el mal uso de los recursos que 
la tierra nos ofrece, la fauna, flora, el agua, el clima, la energía, y la tierra, han 
llevado a tener una cultura dirigida al mal aprovechamiento y desperdicio de la 
naturaleza, como también a una noción del espacio vaga e inminente, la cual ha 
causado un abandono de la esencia de la naturaleza como ser vivo y a la vez, una 
degradación del ser humano en su esencia. El espíritu, los sentidos, las 
emociones y sentimientos, han sido olvidados dándole mayor prioridad a un 
espacio utilitario y de consumo inmediato y prescindible. 
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Las enfermedades toman un papel importante, ya que son generadas por muchas 
de las causas y consecuencias anteriormente mencionadas y la forma de 
manejarlas y curarlas corresponde a la representación que se le ha otorgado a el 
espacio, buscando un “orden” donde debe haber “desorden”. En efecto, la forma 
de organizar cada elemento que lo compone por separado nos permite tener una 
concepción del ser en su totalidad y olvidar la importancia y poder tanto curativo 
como evolutivo de su esencia espiritual. 
 
 
Una de las enfermedades que amenaza muchas vidas en el mundo actual es el 
VIH/SIDA del cual no se ha podido obtener, hasta ahora, una cura satisfactoria y 
aceptada. En Santiago de Cali existe una Fundación llamada FUNDAMOR que 
desde 1992 lleva trabajando con niños y adolecentes que están diagnosticados 
con el virus del VIH/SIDA y que han llevado un proceso de conciencia y sanación, 
pero no solamente del cuerpo, sino también del alma y del espíritu obteniendo 
favorables resultados. Esta fundación ha permitido que parte de este proyecto este 
destinado para el beneficio de esta comunidad y por su trayectoria en el trabajo 
con el espíritu, afirma la necesidad de proyectar una nueva forma de concebir el 
espacio a partir de la manera en que la tierra y los seres vivos asumen la vida y de 
la esencia del ser humano (el espíritu). 
 

 
Así se logra rescatar el valor de la vida de forma natural, aunque también es 
importante tener en cuenta los cambios culturales que el hombre ha tenido como 
homo sapiens (hombre pensante), homo faber (hombre trabajando) y homo 
Ludens (hombre jugando). Ya que por medio de estos el ser humano se trasforma 
y adquiere nuevos desarrollos; tomando el concepto de homo Ludens pues, se 
conoce que el estado más puro del ser humano es cuando este atraviesa su niñez, 
donde su perspectiva espacial es diferente, ya que no ha desarrollado ningún 
prototipo específico de las cosas que lo rodea. Asimismo en el proyecto se espera 
que los lugares creados arquitectónicamente se asemejen a esta perspectiva, 
creando lugares (inspirados en el juego) de distracción en el movimiento, de 
distorsión de la escala, de sor prendimiento espacial; por medio de conceptos 
físicos, sensibles, racionales y espirituales, que generen en las personas otras 
dinámicas de habitar el lugar, las cuales se manifestaran como un estimulo del ser 
humano y su sistema inmunológico, permitiendo que estas dinámicas sean un 
aporte positivo para el bienestar de las personas afectadas por el virus del 
VIH/SIDA. 
 
 

De esta forma, crear un lugar que le permita al ser humano según la concepción 
de vida mencionada, poder trascurrir su existencia en un hábitat complementario a 
la naturaleza, donde el espacio creado como asentamiento humano mantenga sus 
sentidos, emociones y sentimientos activos, es decir, que la arquitectura que 
conforma el lugar donde estas personas se implantan mantenga la misma poética 
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de la tierra actuando como complemento para el espacio existente y no fragmente 
la relación entre el hombre y la naturaleza. 
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OBJETIVOS 
 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Crear un asentamiento sostenible, una aldea que sea armónica con el lugar y el 
ser humano, donde los espacio que se generen permitan una relación sana entre
los seres vivos y la naturaleza, donde la arquitectura sea tan suave y poética con 
el entorno que permita que el ser humano este en constante relación con la 
naturaleza y se sienta parte de ella. Utilizando conceptos y conocimientos de 
adaptarse a un territorio de forma autosustentable, partiendo de una conexión con 
la tierra y del trabajo con ella. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Trabajo en comunidad (autoconstrucción de la aldea)  
 

 Creación de espacios de crecimiento personal y en comunidad  
 

 Respeto por el entorno natural, Conservación de especies flora y fauna del  
lugar  

 

 Rescatar conceptos ancestrales en el asentamiento de un territorio  
 

 Aplicación de diseño paisajístico y de otras disciplinas como la  permacultura  
 

 Tratar de causar una menor huella ecológica  
 

 Utilización de energías alternativas  
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1.   MARCO DE REFERENCIA 
 

 
1.1  MARCO CONCEPTUAL 

 

La enfermedad del VIH - Sida se ha descrito como el momento en el que el 
sistema inmunológico se debilita y sus agentes pierden la capacidad de respuesta 
a cualquier virus convirtiendo al cuerpo en un receptor de enfermedad y muerte.  
De hecho el miedo que sentimos frente a alguien que padece este tipo de 
inmunodeficiencia es evidente. Lo primero que se hace es querer tomar distancia 
frente a la persona que padece tal enfermedad, ahora mucho menos, pero esta 
enfermedad era inclusive causa de señalamientos morales y de exclusión social a 
todo nivel. 

 
En términos biológicos y médicos el VIH se explica de la siguiente manera: 

 
“El sistema inmunológico o de defensas es el que nos protege de las 
enfermedades, éste sistema funciona como si tuviésemos un ejército donde hay 
generales, coroneles, tenientes, soldados, etc., el virus ataca a unas células 
llamadas CD4 que son como los que representarían a los generales de ese 
ejército y quienes se encargan de organizar toda la estrategia de defensa, (Por 
ejemplo identificar al enemigo, crear armas especiales que se llaman anticuerpos 
para destruirlos, acabar la lucha cuando ya no sea necesaria, guardar de reserva 
algunos anticuerpos o células de memoria para cuando se vuelva a presentar el 
enemigo, a veces se sube la temperatura para destruir con el calor a los agentes 
que pueden causar daño y es cuando sentimos fiebre, etc.)1. 
 

Así que si el virus va destruyendo esos "Generales" o células CD4 y se empieza a 
crear una especie de caos dentro de nuestro organismo porque no hay quien lo 
defienda bien o no hay suficientes defensas para combatir las infecciones que se 
puedan presentar; muchas infecciones aprovechan que hay pocas defensas para 
empezar a invadir nuestro cuerpo y causarle enfermedad, las enfermedades que 
se presentan en éste momento se les ha denominado "oportunistas" porque 
aprovechan la -oportunidad- para desarrollarse, dichas infecciones pueden 
adquirirse del medio externo o pueden ser microrganismos con los que hemos 
convivido durante mucho tiempo sin que nos causen enfermedad, porque el 
sistema de defensa que se encontraba sano los controlaba” 
 

Ahora bien, esta explicación de la enfermedad del VIH depende de la visión que 
la ciencia biológica y médica tiene del cuerpo y su sistema inmunológico. Sin 
embargo esta visión se ha modificado en los últimos 20 años. De concebir el 
sistema inmunológico como un fortín de defensas que ataca a sus enemigos, 

                                                 
1
  INDETECTABLE.ORG.  Vh Sida.  en línea, consultado el 2 de noviembre de 2011 en < 

http://www. indetectable.org/pages/vih_sida.htm#vih> 

http://www/
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pasamos a un sistema inmunológico entendido como un sistema que acoge las 
diferencias y las transforma para auto producir (“autopoiesis”)2 su integralidad y 
su adaptación para seguir viviendo. 

 

Gracias a estas nuevas visiones que se circunscriben a las teorías de la Nueva 
Ciencia3  podemos entender que los conceptos sobre el cuerpo pueden cambiar 
nuestra visión de cómo funciona un ser vivo puede modificarse, la visión y el 
paradigma que nos acoge también se mueve y cómo cada representación que 
tengamos del cuerpo y de nuestro mundo es compartida como imagen inclusive 
para representar la ciudad. 
 
De hecho si comparamos la imagen antigua del sistema inmunológico vemos 
como es un símil de la imagen de la construcción de la ciudad. La ciudad según 
Paul Virilio4 se construyó como un fortín de guerra que servía para defenderse de 
los enemigos. Esta concepción de ciudad es una y lo mismo con la concepción 
antigua del sistema inmunológico. 
 
La representación del cuerpo y la representación de la ciudad ha sido una 
variación de una misma imagen (por ejemplo la idea de arterias, circulación etc.) 
de tal manera que es posible que estemos frente a un cambio de mirada frente al 
cómo debemos construir nuevos asentamientos humanos pues la representación 
del cuerpo y de su sistema inmunológico está cambiando. Lo que se quiere decir 
con ello, es que cuando cambia la representación de un cuerpo y la manera de 
curar nos acercamos al cambio de una época y al cambio de concebir la misma 
ciudad. 

 

Si la ciudad entonces fue planeada como un fortín de guerra en donde el miedo al 
enemigo era causa de la organización interna y ello era compartido por la 
representación del cuerpo y de su sistema inmunológico, ahora estamos entrando 
a recrear las posibilidades de un asentamiento humano como co-dependiente de 
los cambios y las diferencias que coexisten a su alrededor para reordenarse 
como ser vivo y esa visión es compartida por la concepción del sistema 
inmunológico que nos da la nueva ciencia. Visión que es un punto de partida para 
elaborar el asentamiento sostenible de la Aldea Ludens en la vereda Mandivá en 
el área rural de Santander de Quilichao, en el Departamento del Cauca.  
 

 

                                                 
2
 MATURANA, Humberto. VARELA, Francisco. De Maquinas y Seres Vivos. Chile:  Universitaria,   1972. p. 79 

3
 Ibid. 

4
  BIBLIOTECAIGNORIA. Paul Virilio la ciudad sobre expuesta.  en línea, consultado el 2 de noviembre 

de 2011 en http://bibliotecaignoria.blogspot.com/2007/03/paul-virilio-la-ciudad-sobre expuesta.html.  

http://bibliotecaignoria.blogspot.com/2007/03/paul-virilio-la-ciudad-sobre%20expuesta.html
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Ahora bien, este cambio en la forma de concebir el espacio, desde el enfoque 
natural, desde lo esencial (espiritual) y lo sostenible5, es relacionado con los 
aspectos culturales de la evolución del ser humano, que ya se dijeron 
anteriormente, Homo Sapiens (hombre pensante), Homo Faber (hombre 
trabajando) y Homo Ludens6  (hombre jugando). Este último es de gran 
importancia ya que "el juego es una experiencia siempre creadora, y es una 
experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma básica de vida. Su 
precariedad se debe a que siempre se desarrolla en el límite teórico entre lo 
subjetivo y lo que se percibe de manera objetiva”.7.  Por manejar esta dualidad (lo 
objetivo – lo subjetivo) en un mismo espacio y tiempo, permite que el ser humano 
pueda explorar su lado racional y a la vez el lado de las emociones, los 
sentimientos, los sentidos, aspectos sensibles que alimentan el espíritu y 
estimulan todo el ser humano incluso el sistema físico e inmunológico8. 
 

 

1.2  MARCO TEÓRICO 
 
 
1.2.1  El ser humano, los seres vivos y su espacio.  Tomando el mundo como 
un gran ecosistema, como también lo somos cada uno de los seres que están 
dentro de él, cada ecosistema necesita de una  organización que permita generar 
energía constantemente y así vivir o existir.  
 
Desde el punto de vista de la ecología y biología, cada ecosistema está en una 
constante organización y desorganización extrema; en un exceso de 
organización, energía, vida que lo llevara a la muerte, así como también a un 
exceso de desorganización, descomposición de la muerte que lo llevara a la vida.  
 

“Ahora bien, esta idea de eco-organización de la cadena trófica nos muestra que 
toda podredumbre se convierte en alimento, que todo desecho se convierte en 
ingrediente, que todo subproducto se convierte en materia prima, que todo 
residuo muerto es reintroducido en el ciclo de vida.”9 
 

                                                 
5
 MOLLINSON, Bill .  Sostenible: Un sistema que puede producir o conservar energía suficiente a lo largo 

de su existencia para generarse y mantenerse.  Permacultura l, Tasmania. 1974. .  en línea, consultado el 2 

de noviembre de 2011 en <http://www.infojardin. com/ foro/showthread.php?t=104087>  
6
 HUAZINGA, Johan. Homo Ludens, Holanda. 1938. .  en línea, consultado el 2 de noviembre de 2011 en 

<http://javeriana.edu.co/Facultades/C_ Sociales/Facultad/ sociales_virtual/publicaciones/arena/huizinga> 
7
 Ibid. 

8
 MOLLINSON, Bill.  Op. Cit. p.  

9
 MORIN, Edgar. El Método: La Vida de la Vida.  España: Cátedra, 1993. p. 47  

 

http://www.infojardin/
http://javeriana.edu.co/Facultades/C_%20Sociales/Facultad/


19 

 

Así, en un bosque las plantas, animales, el agua, el suelo, las piedras se adapta 
a la Eco-organización del espacio en el que se encuentran, contribuyendo a una 
“autopoiesis”10 de energía.  
 

La eco-organización no solo integra un orden físico en sí, también produce su 
suplemento de orden, el orden ecológico, que le permite tolerar y utilizar una 
enorme cantidad, variedad e intensidad de desordenes. La organización 
permanente es al mismo tiempo reproducción permanente de orden11.  Esto 
quiere decir, que la gran cantidad de seres vivos, pequeños ecosistemas, que 
habitamos la tierra manejamos un desorden dentro de nuestro cuerpo que al igual 
que la naturaleza y todo elemento que la hace a ella, está en una continua 
producción de energía que nos permite vivir. 
 

En el interior de está eco-organización la solidaridad siempre es un poco más 
fuerte que la diferencia (egoísmo). Y esto es de gran importancia porque el 
principio de asociación se halla en el corazón mismo de toda organización 
viviente: la célula (asociación de moléculas), el organismo (asociación de células), 
la sociedad (asociación de individuos), la relación estrecha y persistente entre 
organismos de distintas especies y también porque en el seno de la pluri-eco-
organización la diferencia y la destrucción trabajan más por la solidaridad del todo 
que por su desintegración. 
 

La muerte reina en el flujo irreversible que se vacía y dispersa fuera de la eco-

organización; pero en el recomenzamiento cíclico de la eco- organización, la vida y la 

solidaridad domina”.
12

 

 

Un pequeño cambio en la temperatura de un espacio varia por completo el clima 
del ecosistema que se encuentre en determinado espacio, haciendo que algunas 
especies se trasladen a otros ecosistemas y nuevas especies lleguen a este 
ecosistema, introduciendo porciones de eco-organización sustitutivas, entonces 
esta nueva organización más que una restauración del ecosistema, se convierte 
en una revolución del mismo 
 
La eco-organización es capaz de evolucionar ante la irrupción perturbadora de lo 
nuevo y está aptitud evolutiva es lo que permite a la vida no solo sobrevivir sino 
desarrollarse o más bien desarrollarse para sobrevivir13 
 

Desde este punto de vista, la ecología nos muestra la gran importancia de 
comprender la forma en que la tierra y cada uno de sus seres vivos y cada uno 

                                                 
10

  MATURANA, Humberto. VARELA, Francisco.   Autopoiesis: autoproducción continúa. De Maquinas y Seres 

Vivos Chile:  Universitaria, 1972.  p. 72. 
11

 Ibid. p. 74 
12

 Ibíd., El Eco-tetragrama. p.. 50  
13

 Ibid., p. 52 
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de los sistemas que componen a cada ser vivo, funcionan en comunidad en el 
espacio y se acomodan a él, en su misión de vivir.  
 
Entonces tanto la naturaleza, la tierra y todo ser vivo, vive en una constante 
creación de energía y una búsqueda de evolución permanente, la cual ha sido uno 
de los principales factores que rigen el existir del ser humano, vivir para 
evolucionar. Pero el vivir en evolución se pensó durante mucho tiempo, y de 
manera atomista, en la evolución de las especies solas, por separado, alejando las 
especies entre sí, siendo vista esta evolución como única.  
 

Esta concepción de las especies solo ve la selección “natural” de las especies 
como principio de la supervivencia, no ve que esta selección es inseparable de 
una integración ecosistemática, no ve que las condiciones de selección se 
modifican en función de la evolución de los ecosistemas. Sobre todo no ve que lo 
“seleccionado” no son solamente las especies aptas para vivir, sino todo lo que 
favorece la regulación y la reorganización, no son solamente los individuos y las 
especies los que son seleccionados, sino también las autorregulaciones, las eco-
organizaciones de cada ecosistema.14 
 
 

1.2.2 Los Seres vivos – el espacio. La eco-organización es tan diversa y 
funciona de forma tan compleja, eficiente, tan pulida en su esencia que podría ser 
interpretada como un sistema de información, de comunicación que recibe y emite 
conocimiento, instrucciones, ordenes de forma clara y eficiente 
 

Los ecosistemas aunque no tienen una comunicación precisa, también componen un 

sistema de comunicación muy original en su proceso de eco-organización 

 

Los ecosistemas están llenos de redes de comunicación muy bien identificadas 
por las poblaciones de animales (insectos, peces, pájaros, mamíferos) y estos 
poseen una escala muy variada de signos y señales (olfativas, sonoras, 
gestuales) y en algunas especies este tipo de comunicación es muy valiosa como 
el de las abejas, cuyo vocablo se ha evaluado en doscientas “palabras” pero estas 
comunicaciones están cerradas. “El lenguaje de las abejas es ininteligible para las 
no- abejas; peor: la abeja india no comprende a la abeja italiana. Parece ser que 
la regla del ecosistema sea la no comunicabilidad entre sistemas de 
comunicación”.15 
 

 

                                                 
14

 Ibid., p. 53 
15

 FRISH, K. von, La Vida de la Abejas. Paris, Francia. 1955 en Morin, Edgar. El Método: La Vida 

de la Vida. España: Catedra, 1993 
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Esta forma de comunicación cerrada, donde una especie no entiende lenguaje de 
otra, permite que exista una protección entre cada especie y una ventaja tanto 
para la presa como para el predador.  
 

Pero este tipo de comunicación cerrada no solo demuestra que unas especies no 
se entiendan con otras, pues en el desarrollo de la “no comunicación” se 
desarrolla otro tipo de comunicación mucho más compleja, cuando una especie 
busca escapar de su predador para no convertirse en presa recibe cierto tipo de 
información que le permite saber que va a ser asechada, así el predador está 
emitiendo un tipo de comunicación con la otra especie, la presa al sentirse 
asechada pues también emite un tipo de comunicación de señal, de signos, con 
enredos y astucias para burlar a su enemigo. En ese momento donde la 
comunicación natural se convierte en una comunicación de signos, señales, 
comienza una batalla que pretende recoger la mayor información del otro para no 
crear comunicación, así en el episodio de este antagonismo el desarrollo de la 
inteligencia, la astucia, el desciframiento, la investigación, la hipótesis, la 
estrategia, se constituyen; creando un sistema de comunicación mucho más 
avanzado 
 

“El antagonismo requiere una comunicación entre enemigos, una sofisticación muy 

particular porque necesita del pleno empleo de la inteligencia en la astucia y la astucia 

con respecto a la astucia…”
16

 

 

Ahora bien si partimos del espacio, el medio en el que se desarrollan estas 
actividades, también se pueden apreciar un tipo de comunicación entre el entorno 
y los seres, pues el entorno emite señales redundantes que los seres vivos 
reciben y entienden para esperar su llegada y prevenir sus efectos (el amanecer, 
el atardecer y la lluvia). 
 

Este tipo de señales que provienen del entorno, para un animal dotado de vida, de 
oído, de olfato, se convierte en una sinfonía de formas, colores, olores que según 
sus necesidades, sus expectativas, sus temores, se convierten en signos 
transformándose en información.  
 
Entonces, cada ser viviente se convierte en un emisor y receptor, al igual que el 
entorno y cada una de las especies que rodeen a este ser viviente, creando una 
gran matiz de comunicación donde el entorno interfiere con otro tipo de señales; 
el ruido, el error, el antagonismo, también hacen parte de esta matiz y aunque en 
primera instancia se vean como un problema para los seres vivos a la vez se 
convierte en un fenómeno de evolución  de los mismos seres, pues permite 
desarrollar otras redes comunicacionales creadas por ellos mismos y el entorno.  
Así evolucionan en su eco organización.   
 

                                                 
16

 Ibid., p. 56 
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Asimismo, tanto en el entorno, como en la naturaleza y en cada ser que habita en 
la tierra, existe una organización, que actúa como ser viviente que además de 
funcionar con muertes, nacimientos y trasformaciones, se encuentra en constante 
relación con él mismo, con el entono y todos los seres que lo rodean. Además se 
comunican entre sí y con todos sus ecosistemas, con cada uno en una gran red 
creada por los seres y el espacio y que se nutre y evoluciona de su naturalidad y 
sus anomalías. 
 
Por lo cual, el desorden junto con la diversidad en los ecosistemas, antes de 
dislocar y hacer que los ecosistemas se vengan abajo, se organizan y actúan 
como organizadores. Así que antes de comenzar hablar del ser humano y su 
evolución cultural, científica y tecnológica, es importante saber el funcionamiento  
ecológico y natural de la tierra en cuanto a la tierra; y de la tierra en cuanto a los 
seres vivos y viceversa; y los seres vivos en cuanto a los mismos.  
 

Se quiere saber cómo se organizan, cómo se desarrollan, cómo se comunican y  
cómo evolucionan, ya que cabe resaltar que el ser humano tanto en su 
composición genética, física, biológica, psicológica, ósea, en su mente, cuerpo y 
espíritu (energía) obedece a esta misma eco-organización para vivir, sobrevivir  y 
por ende para evolucionar.   
 

 
1.2.3  Juego: Evolución Cultural Del Ser Humano.   
 

 

1.2.3.1 Hombre Jugando: Homo Ludens. El juego existió antes del ser humano 
siendo este más que una actividad cultural es una actividad de desarrollo del ser 
humano: interacción, evolución de imaginación, evolución desarrollo racional e 
irracional.  
 

Varios autores exponen cuál es la finalidad del juego, donde la tendencia general 
dice que no es ninguna, es decir, es porque sí, no hay ninguna razón. En términos 
monetarios el juego no te da nada y no busca ningún proceso de  
aprovechamiento, entre otras cosas. De tal forma en que la comparación del 
juego con la belleza y el arte es esencial para explicarlo ya que según Kant la  
belleza es finalidad subjetiva o finalidad sin fin que ni siquiera se acerca al  
perfeccionamiento estético o alguna función17 
 

“Podemos decir, por tanto, que el juego, en su aspecto formal, es una acción libre 
ejecutada "como si" y sentida como situada fuera de la vida corriente, pero que, a 
pesar de todo, puede absorber por completo jugador, sin que haya en ella ningún 
interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de 

                                                 
17

 KANT, Immanuel. Crítica del Juicio. Madrid, 1876. en:  en línea, consultado el 2 de noviembre de 2011 en 

<http://www.librosgratisweb.com/html/kant> 
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un determinado tiempo y  un determinado espacio, Finalidad sin fin un mundo 
dentro del  
Mundo”18 
 
El juego es una función llena de sentido. Todo juego significa algo, y esto se 
cumple sin base en alguna conexión racional19 19 : "Nosotros jugamos y sabemos 
que jugamos; somos, por tanto, algo más que meros seres de razón, puesto que 
el Juego es irracional, el juego abarca tanto al mundo animal como al humano"20 
 
Caillois define el juego como una actividad21 
 

 . Libre: la naturaleza del juego es diversión atractiva y alegre. 
 

 Separada: circunscrita en límites de espacio y de tiempos precisos y 
determinados por anticipado. 
 

 Incierta: cuyo desarrollo no podría estar predeterminado ni el resultado dado 
de antemano, por dejarse obligatoriamente a la iniciativa del jugador cierta libertad 
en la necesidad de inventar;  
 

 Improductiva: por no crear ni bienes, ni riqueza, ni tampoco elemento nuevo  
de ninguna especie; y, salvo desplazamiento de propiedad en el seno del círculo 
de los jugadores, porque se llega a una situación idéntica a la del principio de la 
partida.  
 

 Reglamentada: sometida a convenciones que suspenden las leyes  ordinarias 
e instauran momentáneamente una nueva legislación, que es la única que cuenta. 
 

 Ficticia: acompañada de una conciencia específica de realidad secundaria o 
de franca irrealidad en comparación con la vida corriente. 
 
El juego tiene ciertos rasgos o características que se complementan según el 
autor, buscando una finalidad irracional y de la misma forma entender la 
diferencia de cada juego. Estos rasgos son los más utilizados y comparados. 
Explicar que es  el juego y como se separa llega igual a la finalidad. El juego tiene 
una estructura propia y que su fin es el juego mismo 22 y a esto se refieren los 
rasgos que se explicaran a continuación: 
 
 

                                                 
18

 HUAZINGA, Johan .  Op. Cit. p. 16 
19

 Ibid.,p. 12 
20

 Ibid., p. 12 
21

 CAILLOIS, Roger. Los juegos y los hombres. México: Fondo de Cultura Económica. 1986, 120 p. 
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La Libertad: Todo juego es, antes que nada, una actividad libre. El juego es más 
que una actividad de instinto, ni muchos menos tiene una utilidad como ya se ha 
explicado anteriormente, el juego permite la conservación de un espacio de 
libertad pues representa el alejamiento de las metas instintivas y esto sólo es 
posible cuando el hombre funciona libremente. El juego es la puesta en práctica  
de la libertad.22   
 
La Dualidad: El juego es la intersección del mundo exterior con el mundo interior. 
Así, el juego aparece como inseparable de lo imaginario y de toda creación de 
formas. Las ficciones del juego no tienen ninguna utilidad, pero de esa forma logra  
llenar el espacio potencial: El lugar del juego23 
 
El juego es el intermedio de las oposiciones, no las separa más, por el contrario 
ayuda a superarlas, ampliarlas y evolucionarlas. En el juego la ambigüedad no 
sólo es posible sino necesaria.   
 
Algunos ejemplo de dualidad en el juego: la regla-lo arbitrario / lo secreto-lo 
compartido / lo prohibido-lo autorizado / lo real-lo ficticio/ la magia - la realidad/ lo  
subjetivo - lo objetivo/ la teoría–lo práctico/ lo concreto – lo abstracto/ la 
animalidad  la humanidad. 
 
El Espacio-Tiempo: El espacio del juego es un espacio sagrado, que es marcado 
y este interrumpe el tiempo cotidiano, para instaurar el tiempo de lo divino. El 
juego busca y exige un espacio y tiempo propios. A una duración independiente 
de  una meta le corresponde también un espacio independiente de fines.24 
 
El Automovimiento: La expresión típica de este movimiento que no tiende a un  
fin es el "vaivén": que no tiende a un final o una meta, sino al movimiento en  
cuanto movimiento. El juego hace referencia a un movimiento de vaivén que no 
está fijado a ningún objeto en el cual tuviera su final. Es el juego el que se juega o 
desarrolla a sí mismo; no se retiene aquí ningún sujeto. Es juego la pura 
realización del movimiento.  El espacio del juego es el escenario de los 
movimientos no orientados25 
 

La Intencionalidad Cero: La expresión intencionalidad cero expresa la 
racionalidad gratuita y sin finalidad de la experiencia lúdica. Se juega con formas 
sin que esas formas alcancen jamás un contenido. El juego revela que a la vida 

                                                 
22

  Ibid., p. 78 
23

 WINNICOTT, Donald W. Realidad y Juego. Editorial Gedissa.  :  en línea, consultado el 2 de noviembre de 

2011 en <http://www.adisamef.com/fondo%20documental/salud_mental_infante_juvenil/46_realidady juego_ 

winnicott.pdf> 
24

  Ibid. 
25

 Ibid.  
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se le puede dar un sentido mediante una creatividad desprovista de toda 
preocupación funcional.26 
 

El Azar: Correlativamente, el juego es también, crítica al determinismo, irrupción  
de la no causalidad, de la incertidumbre, del caos en el cosmos que obedece a un  
orden nuevo. La descripción de un sistema complejo se asemeja claramente a los 
rasgos asociados al juego: espacio abierto-aparte donde se conjuga la necesidad  
de la regla y la disposición al azar y a la indeterminación27 . 
 
La Doble Productividad: En el cual el espectador actúa como co-jugador, forma 
parte del juego porque la obra, producto del juego, deja siempre un espacio de 
juego que hay que rellenar; proceso, además, nunca acabado. Este doble aspecto 
que surge del análisis del concepto de juego es también, el impulso de la creación 
del arte y la literatura moderna. Así también en el campo del diseño, la premisa de 
la funcionalidad del objeto obliga a pensar el diseño en relación al uso sin  
abandonar los terrenos de la creatividad28 
 
Pero por otro lado esa Improductividad del juego no es del todo aceptada. Si bien 
si es cierto que el juego no tenga una producción monetario o de valores. El juego 
si es cierto que el juego no tenga una producción monetario o de valores. El juego  
autonomía excluya toda sumisión a un imperativo externo al juego. Entonces 
podemos ver la forma en que se percibe el juego. Centrándose en que es una 
actividad sin una finalidad, algo bello y además independiente y necesaria, hace 
parte de lo que hay entre lo irreal y lo real, ese espacio inexplicable y potencial. 
Un poco imaginario pero a la vez real y aumenta y mejora todo lo que  está 
alrededor de él. 

 
 

1.2.3.2 Antes de la cultura. El juego es una actividad que constantemente 
ejecutamos en nuestra vida diaria, en algunos momentos de la vida más que otro. 
Pero el juego va mucho más allá; ha existido desde antes que naciera el hombre, 
los animales ya realizaban esta actividad así que el juego actúa como medio de 
interrelación, entre los seres vivos y además de poner al ser en un estado lúdico, 
también explora e involucra otros lugares de nuestro ser, como, la conciencia, la 
razón, la los sentidos, las emociones, el cuerpo, todos estos sistemas que 
alimentan el espíritu, la esencia del ser y por ende todo su organismo, al igual que 
lo hace un ecosistema y todo los seres vivos.  
 
 
Así que esto permite crear estados de relación muy importantes entre una 
comunidad o conjunto de seres, animales, humanos, permitiendo generar 

                                                 
26

 GADAMER, Hans-Georg. La actualidad de lo bello, España: Paidos. 1991.  p. 23 
27

 Ibid. p. 26 
28

 Ibid., p. 40 
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características específicas, de comunidades, poblaciones. Siendo transversal en 
la creación de cultura y sociedad. Logrando que el juego no se centre solo en la 
etapa de la niñez 
 
El juego es el creador de la cultura, o también se puede decir que la cultura es un 
juego. Entonces según esto, el juego es necesario como factor de civilización y 
preservación de los seres humanos.  
 
La cultura, para Marcuse, es de libre autorrealización del eros (principio del 
placer, el elemento lúdico del juego), por medio de la capacidad humana.  
 
La cultura humana brota del juego: "...no se trata... del lugar que al juego 
corresponda entre las demás manifestaciones de la cultura, sino en qué grado la 
cultura misma ofrece un carácter de juego." Por lo tanto, el homo ludens expresa 
una función también esencial y debe estar junto al homo faber.  
 
La noción de juego va más allá de la niñez, hasta el conjunto de las 
manifestaciones humanas, en las relaciones con las competencias, la máscara, 
los mitos, los intercambios, etc.29 
 
Esto quiere decir, que cada parte de las culturas del mundo vienen del juego y 
depende de cómo este se haya desarrollado en nuestra sociedad es la expresión 
de cada cultura, en términos generales: las relaciones, las creencias, la forma de 
trabajar, de pensar, de ser, de las personas que pertenecen a cada cultura y al 
estar inmersas en ella, es imposible dejar de jugar. No toca ser niño para jugar, 
simplemente al pertenecer a una cultura y a la raza humana, es necesario jugar. 
 
El hombre es un animal que ha hecho de la cultura su juego. Es más, desde el 
pensamiento de la irresponsabilidad estructural, el hombre es un animal que está 
agradablemente condenado a jugar.  
 
 
  

                                                 
29

 Ibid., p. 56 
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1.3  MARCO LEGAL (PBOT) 
  
Departamento del Cauca 
 

Figura 1  Departamento del Cauca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  Google. 

 

                Vía Panamericana 
 
                Río Mandiva 
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Tabla 1  Reglamentación general de usos del suelo del PBOT (Plan Básico de 
Ordenamiento Territorial) del Dpto. del Cauca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente:  autor 
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Según la  reglamentación general de usos del suelo del PBOT (Plan Básico de 
Ordenamiento Territorial) del Dpto. del Cauca, los usos para la Vereda Mandivá 
son:  
 
Tabla 2  Usos de la vereda 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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2.  ALDEA INMUNE LUDENS 
 
 

2.1  LOCALIZACIÓN Y CONTEXTO  
 

 
El proyecto va dirigido a la Fundación Fundamor quienes trabajan por una 
comunidad de niños diagnosticados con el virus del VIH/ SIDA. En este proyecto 
van a ser parte alrededor de 80 niños y adolecentes de Santiago de Cali, entre 
los 7 y 20 años.  
 
La comunidad desea crear una aldea en el área rural en el municipio de 
Santander de Quilichao en la Vereda Mandivá, en el departamento del Cauca, 
siendo este, aparte de un lugar de vivienda, un lugar de curación en un ambiente 
sano donde se comprenda, conserve y se trabaje con la naturaleza y la esencia 
del ser (el espíritu).  
 
 
2.1.1  Localización: La Aldea Inmune Ludens se encuentra en la vereda 
Mandivá, municipio de Santander de Quilichao, Departamento del Cauca.  
 

 

Figura 2  Movilidad, Conectividad y Accesibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fuente:  autor 
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Tabla 3  Población 

 

VEREDA HABITANTES 

Mandivá  922 

Centro Poblado   

Vía Panamericana  271 

Rural Dispersa  651 

Fuente:  autor 
 

 

Tabla 4   Variables Naturales (Clima y Vientos) 

 

TEMPERATURA  

MEDIA  

ALTITUD  PRECIPITACIÓN DE LLUVIAS  

26º  1.150 MSNM  

Entre 1.000 a 2.000 mm  

anuales. Presentando la mayor  

cantidad entre Abril y Junio, y de  

finales de Septiembre hasta diciembre 

 

Fuente:  autor 

 
 
 

Figura 3  Reserva natural 
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Área de conservación natural  45.785Mts2  

Área de conservación del rio Mandiva  3.111 Mts2  

Circulación  3.185Mts2  

Area neta  33.98Mts2  

Area bruta  86.061Mts2  

 

Las plantas  más representativas del Departamento del Cauca por ser especies 
nativas y que a la vez han ayudado al hombre de esta región en sus diferentes 
necesidades, encontramos; el árbol del Higuerón, el Samán, el Arrayan, el Mano 
de Oso, el Cedro Rosado y la Guadua angustifolia Kunth entre otros (ver anexo 
A).  
  

 

2.2  EMPLAZAMIENTO GENERAL 
 

El proyecto se basa en la unión del concepto del funcionamiento del sistema 
inmunológico junto con el concepto de Homo Ludens (hombre jugando), 
generando así otra perspectiva del espacio que se habita; estimulando los 
sentidos y emociones y por ende el Sistema Inmune.  
 
Figura 4 Perspectiva alternativa del espacio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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Creando una aldea que funcione como un punto de transición y dualidad entre lo 
racional e irracional - lo material y lo natural – lo abstracto y lo concreto, donde se 
relaciona los espacios creados por el hombre (vivienda, espacios públicos, área 
de producción, accesibilidad, áreas de servicios y curación) y los espacios ya 
dados por la naturaleza (bosque, nacimientos de agua, topografía, clima).  
 
El ensamble de estos conceptos se realizará por medio de espacios que 
inspirados en el juego permitan recrear la vida, generar una perspectiva 
alternativa del espacio y llevar una calidad de vida más sana y sostenible que 
favorezca la salud de la población con VIH/SIDA.  
 
El trabajo con materiales del lugar, la implementación de energías alternativas, la 
utilización de conceptos de sostenibilidad como la permacultura, son esenciales, 
con el fin de que el hombre aprenda a trabajar y convivir con la naturaleza.  
 

 

2.2.1  Cuadro general de áreas.   
 
La zonificación del lote donde se implantara la aldea inmune Ludens, esta 
guiado por 2 ejes ambiental que predominan en el terreno, en el borde se 
extiende el rio Mandivá, y en el centro del lote se encuentra una reserva natural 
que sigue la misma morfología del rio, dividiendo el terreno en 4 partes 2 
destinadas al cuidado y rehabilitación del entorno natural y las otras 2 como 
áreas de producción agrícola, el área de vivienda y otros equipamientos 
comunitarios. La vivienda se encuentra entre la zona de reserva natural y la de 
cultivo, siendo un espacio de transición entre lo natural y los espacios que se 
intervienen por el hombre. El área de cultivo está ubicada más próxima al borde 
del rio permitiendo la conservación del mismo. Los equipamientos comunitarios 
se encuentran más próximos al acceso, área determinada para estar más 
próxima al resto de la población y a las actividades que en esta se realizaran.  
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2.2.2 Composición del espacio, (implantación.   
 

Figura 5  Composición del espacio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

Figura 6  Composición del espacio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
 

 

2.2.2.1  Corte vía de acceso  
 
Puente de acceso 
 

Figura 7  Detalle puente de acceso  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fuente:  autor 
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2.2.2.2  Circulación vehicular 
 
 

Figura 8  Accesibilidad y circulaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: autor 

 
 
2.2.2.3  Circulación peatonal.  La circulación se expande por toda la aldea de 
forma orgánica partiendo de un punto de mucha importancia para la comunidad, 
pegándose a las curvas de nivel en una proporción infinita simple.   
 
Permitiendo recorrer toda la aldea y conectándose con diferentes puntos de la 
reserva natural, (nacimientos de agua), de recreación, meditación así como 
también con las vías, viviendas y el área de producción.  
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2.2.2.4  Reserva natural 
 
Figura 9  Geometría 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 
 

La geometría de las circulaciones parte de un punto central (casa del silencio) el 
cual funciona como un punto de encuentro y meditación para la comunidad, sigue 
una secuencia de expansión circular 
 

 

2.3  EL JUEGO, PARÁMETROS DE DISEÑO  
 

Figura 10  El juego parámetro de diseño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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2.3.1  Recorrido Ambiental (Reserva Natural) 
 

 

Figura 11  Reserva natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
 
 

La circulación de la reserva natural, pretende poder recorrer todo el espacio de 
forma orgánica, natural, tratando de intervenir lo menos posible en el ecosistema 
existente, por esta razón se utiliza un tipo de circulación a nivel del suelo y otro 
tipo de circulación aérea por medio de puentes que se construirán con materiales 
del lugar como la guadua, estos recorridos van determinados por los juegos de 
azar, el juego de la libertad nombrados así según la teoría del juego de Johann 
Huizinga “Homo Ludens. 
 

Juego de Azar.  Diseño flexible generar incertidumbre inestabilidad y predicción al 
cambio inmediato 
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Figura 12  Espacio público,  topografía y azar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente:  autor 
 
 

Figura 13   Manejo de circulación verticales y horizontales 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 

 

 

Los puentes se sostienen con los arboles y el suelo 
 
JUEGO LIBERTAD: Espacios de libertad, donde se realicen actividades libres 
ósea, que el individuo pueda sentirse en un mundo de ideas, sueños y a la vez en 
un mundo concreto, determinado, esta libertad se expresa claramente en el 
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mundo de la cultura (teatro – arte- meditación) y la relación con los elementos de 
la naturaleza 
 
 
Figura 14  Espacio público, agua y libertad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente:  autor 

 
 
Paredes de agua que se descuelgan de  los puentes y generar espacios 
destinados para el arte y la meditación.  
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2.3.2  Área de Producción 
 
Figura 15  Área de producción 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente:  autor 

 
La circulación del área de producción está organizada con la misma geometría 
orgánica que se implanta en toda la aldea, en cuanto a la forma de organizar los 
cultivos va guiado por medio de la permacultura como principal forma de 
distribución sustentable y sostenible, lo cual permite mantener una mejor forma 
de mantener el suelo, sus nutrientes y por ende sus especies de producción, 
creando un ecosistema armónico y respetuoso con el medio y los seres vivos, así 
este sistema se identifica con el juego de producción.  
 
 
JUEGO, DOBLE PRODUCTIVIDAD: Desinterés de lo estético, obra entendida 
como proceso de construcción continua.  
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Figura 16  Juego doble productividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autores 

 
 

 

 

 

 

 

Figura 17  Mándalas y cultivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tamaño de las raíces 

Los vegetales compiten por el 

espacio en el suelo. Por lo que es 
recomendable alternar plantas de 
raíces profundizadoras, con aquellas 
que las tienen más superficiales.  
 

Estas formas en los espacios de  

producción permiten aprovechar el 

espacio para una mayor variedad 

productiva, y son creados para reducir 

la energía de las personas a la hora de 

trabajar en sus huertas.  
 



43 

 

Figura 18  Mándalas y cultivo 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
 
 

Figura 19  Tamaño de las raíces 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente:  autor 

 

 
Esta forma de cultivo en herradura permite que los nutrientes de la tierra se 
concentren en el centro y los cultivos de su alrededor estén en constante 
nutrición. 
 
PRINCIPIOS DE LA PERMACULTURA: La Permacultura, constituye un sistema 
práctico de sembrar vegetales, una forma de diseñar su huerto y una manera de 
vivir 
 
Sembrar comida para la gente usando el mínimo espacio disponible. Establecer 
sistemas de plantas y animales extremadamente productivos cerca de su casa, 
incluyendo el frente, los patios, las paredes, las cercas y el techo.  

 
Tamaño de las plantas  

 

Al centro se deben colocar las 

plantas más altas y las más 

pequeñas a los costados, para  

aprovechar mejor el solo en 

toda su trayectoria.  
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Tener una alta biodiversidad en el sistema o el huerto y cultivarlo intensamente.  
La diversidad es importante en la Permacultura. Es importante tener un poco de 
todo, de esa manera nunca dependeremos de algo en particular, ni 
consideraremos nada como indispensable. Esto se cumple también para las 
personas que trabajen en el huerto, las tareas que se realicen, las fuentes de 
agua y las especies de plantas y animales; incluso es bueno sembrar diferentes 
variedades de la misma especie de planta que toleren condiciones diferentes y 
que garanticen más oportunidades de éxito ante ataques de plagas o sequías, 
etc.  
 
SELECCIÓN DE PLANTAS 
 
Debe incluir variedades tempranas, medias y tardías para tener una producción 
continua, que se almacenen fácilmente, perennes y que se les pueda guardar la 
semilla. Diferentes variedades de la misma especie que trabajan juntas, utilizan 
diferentes nutrientes, fructifican en épocas distintas y pueden satisfacer 
necesidades de las otras plantas.  
 
Que todos los elementos trabajen en varios sentidos Todo lo que se necesite 
debe obtenerse de varias formas. El agua del huerto debe venir de varias fuentes, 
de un pozo, del techo, de los swales, de un estanque o incluso de la 
condensación en árboles con muchas hojas. 
 
 
ÉTICA DE LA PERMACULTURA  
 
 Cuidar la tierra.  

 Cuidar a la gente.  

 Emplear los excedentes de tiempo, dinero y energía en los dos primeros.  
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3.  CONTEXTO ARQUITECTÓNICO 
(AMBIENTE PARTICULAR) 

 
 

3.1  JUEGO, DUALIDAD - VIVIENDA 
 
 
Equilibrio entre forma y vida, entre lo sensible y lo irracional. El juego es 
transfiguración mágica de la realidad. La vivienda va justificada según el concepto 
del juego, la dualidad como punto de transición entre lo creado por el hombre y la 
naturaleza, en esta caso de la aldea la vivienda se encuentra entre la reserva 
natural y el área productiva.  

 
 
Figura 20  Contexto arquitectónico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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La vivienda se organiza de forma lineal siguiendo la morfología del rio, su 
implantación consiste en 8 viviendas que se unen por medio de un espacio central 
comedor Comunitario  
 
La vivienda en su FORMA se basa en la representación de los puntos energéticos 
del el ser humano llamados “chakras”. Los Chakras son siete centros de energía 
situados en el cuerpo humano.  
 
La palabra Chakra significa rueda o circulo; la cual funciona en forma de espiral 
girando positivamente de acuerdo con las manecillas del reloj. Esta 
representación se expresa en la vivienda personalizando cada espacio con un 
elemento natural que caracteriza a los ckacras (aire, agua, fuego, tierra) estos 
elementos junto con LA FUNCIÓN de cada espacio que se inspira en el concepto 
del “hombre jugando”, permite proporcionar un espacio fluido y dinámico.  
 

 

Figura 21  Planta y zonificación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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Tabla 5  Áreas   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autores 

 

 

3.2   PROCESO DE DISEÑO, FORMA 
 

Figura 22  Proceso de diseño, forma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 

Estas viviendas pueden alojar entre 
15 y 20 niños por vivienda, se trata 
de una vivienda dedicada al descanso  
y recreación de los niños, compuesta 
por un área de dormitorio, área de 
servicios y área de recreación (A. 
social). 
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La circulación, es representada por un suelo distorsionado (en niveles), que 
permiten crear incertidumbre y concentración inconsciente de sus habitantes. 
 
Las habitaciones, Este lugar se inspira en el estado del Sueño. El juego de 
construcción consiste en la representación abstracta de los universos. 
 
La forma  de este espacio, (circular) representa a la tierra y a las interpretaciones 
del espacio universal que el ser humano le ha dado. 
 
Una construcción en circular, rustica y pesada, hecha en barro representa la 
tierra, generando así este espacio de meditación y relajación que representado 
por medio del sueño se conecta con lo más interior de nuestro ser que es lo que 
interpretamos como el infinito en el universo.  
 
El área social está pensado como un espacio de Interacción y fortalecimiento de 
la comunidad. Así como debe haber una interrelación entre los seres humanos 
también debe existir una Relación con los demás seres vivos, este lugares es más 
sensible, flexible, con el entorno. Se representa como una cúpula hecha en 
guadua.  

 

 

3.3 VOLUMETRIA 

 

Figura 23  Volumetría 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

        Habitaciones 

        Baños 

        Área Social 

        Acceso circulación 
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Figura 24  Planimetría vivienda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 
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Fuente:  autor 
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3.4  TECNOLOGÍA 
 

3.4.1  Super Adobe.  La tipología principal de este tipo de construcción es la 
sucesión de filas concéntricas circulares cada vez menores hasta llegar a cerrar el 
conjunto.  
 

Figura 25  Super adobe 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

Cimentación: cimentación ciclópea, a base de gravas que se depositan sobre el 

hueco 

Las 2 primeras hiladas de sacos de tierra van perforadas por varillas de 2cm de 

espesor, que llegan hasta la cimentación. 

Figura 26 Cimentación 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 
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Figura 27  Excavado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autores 

 

Excavado. En la zona donde el terreno no drene bien es aconsejable poner antes 
del material de cimentación una malla de alambre para que el terreno no se 
mezcle con la cimentación. Estas gravas pueden mezclarse a su vez con arena 
para que no queden huecos libres. Las gravas pueden ser de diferentes tamaños. 

 

 
 

Figura 28  Sacos de tierra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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La construcción con sacos de tierra es única en cuanto a aislamiento y masa 
térmica se refiere puesto que dependiendo de los materiales que rellenen los 
sacos podemos obtener uno u otro, desde roca volcánica para aislar, a adobe 
para ganar masa térmica.  
 
Tienen un gran comportamiento frente a terremotos. Además se ha simulado 
nieve, tornados y el comportamiento superaba lo establecido en un 200 
 
Las habitaciones van construidas en súper adobe, se utilizara en forma de cúpula 
en planta redondas, para que se soporten las cargas.  
 
 
Figura 29  Corte construcción con súper adobe  
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Figura 30  Detalle puerta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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3.5  GUADUA 
 

La vivienda combina los materiales primordiales del lugar del valle del cauca 
como son el barro y la guadua, dándole a la guadua la apropiación de los 
espacios de servicio y las áreas sociales del edificio.  
 

Figura 31  Detalle de cimentación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor  
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Figura 32  Detalle de piso y entramado de pared 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

 

Figura 33  Detalle puerta                                   Figura 34.  Detalle módulo puerta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detalle ventana  
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Detalle modulo puerta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

 

El bambú y la guadua como principal material del lugar se utilizaran junto con el 
barro para la construcción espacios flexibles que permitan la entrada de luz. 
Como en el área social donde se construirá este espacio como una cúpula en 
guadua 
 
 

Figura 35   Vista interior de la cúpula en el área social, entrada de luz directa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fuente:  autor 
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Figura 36  Juego área comunitaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Fuente:  autor 
 
El espacio comunitario que contiene las funciones de un comedor y un lugar de 
aprendizaje para todo habitante de la eco aldea, se encuentra en el centro de las 
viviendas y de la aldea permitiendo la conexión con el acceso y los diferentes 
espacios que componen la aldea inmune Ludens.  
 
Este espacio está inspirado en la casa DYMAXION de (Richard Buckminster 
Fuller), sostenida por un mástil central que desde su punta superior y por medio 
de tensores permite la distribución de las cargas y el sostenimiento de toda la 
estructura, a diferencia de la casa DYMAXION este espacio está construido con 
materiales del lugar (guadua y bambú).  
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4.  PLANIMETRÍA 
 

 

Figura 37  Plantas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 
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Figura 38  Fachada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 39  Corte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente:  autor 

 

 

 

Este espacio comunitario va elevado 3 metros de altura sobre el nivel del suelo, 
este espacio permite la visualización de toda la aldea, la reserva natural y el 
horizonte del Valle del Cauca. 
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Figura 40 Corte estructural 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:  autor 

 

 
Figura 41  Detalle unión pie de derecho con junta  biselada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

 

Figura 42   Detalle unión pie de derecho con viga biselada 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 43  Detalle unión entre viga y piso de  madera 
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5.  CONCLUSIONES 
 

 

Se puede formar un asentamiento que sea sustentable para el ser humano y su 
entorno donde se siga un pensamiento cíclico, ósea que todo este conectado 
entre, si desde nuestras prácticas diarias y diferentes perspectivas de vivir hasta 
el sistema de fotosíntesis de un árbol. Funcionando como un ecosistema que 
brinde una calidad de vida superior a la ya implanta por el posmodernismo la cual 
obedece a un pensamiento lineal que separa cada disciplina y elemento haciendo 
que funciones individualmente, luchando por sobrevivir y respondiendo a las 
necesidades básicas de forma egoísta.  

 
 

Según Humberto Maturana. Chileno (1928). Biólogo Ph. D. Harvard 
(1958).Estudio medicina (U. De Chile) y luego biología en Inglaterra y EEUU. En 
las contribuciones realizadas a las ciencias de la complejidad y a la psicología 
(1980), donde explica como la vida debe ser estudiada como un proceso de 
conocimiento en la relación del vivir en congruencia con el medio. Por ejemplo: el 
caminar surge desde un movimiento de las piernas en relación con el suelo o un 
desplazamiento del cuerpo. Permite reconocer como el entorno y el hombre no 
puede verse como elementos separados y todo está relacionado, sociedad, 
ciudad, naturaleza, ser humano. 
 
 
“Al igual expresa que el apego a los prototipos que la sociedad establece de lo 
que está bien y lo que está mal son los causantes del ser infeliz, si se asumen las 
cosas de una manera simple sin darle jerarquía ni a lo bueno ni a lo malo, se 
manifestara como debe ser, al igual que la naturaleza”. Al igual sucedería con las 
enfermedades, si existen una sociedad con un poco de paradigmas que te dicen 
que estar enfermo (VIH/SIDA) es estar mal y estar sano corporalmente es estar 
bien permitirá que el ser humano reaccione ante esos juicios de forma positiva 
asimilando lo que la sociedad le dice como lo que debe ser, creando un sistema 
cerrado que generaría un pensamiento único y universal, donde otra posición 
causaría controversia.  
 

 

El vivir con la naturaleza aprender de ella y entenderla permitirá que el ser 
humano tenga otra noción de la vida más simple, asimilando las facetas de la vida 
de una forma natural pero sin denominarla como bueno o malo, así eliminar una 
parte de la enfermedad la cual es que no se pensara en ella no se sentirá 
acorralado por la misma ni serás juzgado por el resto de la comunidad. 
 
 
Si un asentamiento sustentable desde la construcción del mismo crea unas 
relaciones interpersonales mas fuertes entre cada miembro de la comunidad, si la 
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arquitectura lleva la misma poética de su entorno permitiendo entenderlo y 
realizar algunos de nuestros actos de acuerdo a ese entendimiento nos 
quitaríamos  
 

Muchas de las complicaciones innecesarias que en las ciudades actuales 
tenemos y nos permitiría indagar mas nuestro comportamiento y actos, al igual 
que generaría mas tiempo para dedicarle a nuestras familias, intereses 
personales, el ocio, el descanso entre otros.  
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Anexo A.  Plantas  más representativas del Departamento del Cauca 

 

Guadua                     Helecho marranero      
 

         
 
Palma Chontaduro     Palma Corozo 
 

                    
 
 
Achiote         Mandarina arrayana 
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Limón tahiti         Níspero japonés 
 

         
 
 
Madroño     Cedro rosado 
 

           
 
 
Mango      Mortiño    
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Mano de oso            Guamo machete 
 

             
 
 
Friega platos o sangre de Dargo         Lechero 
 
 

              
 
 
Aguacatillo      Yarumo 
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Arrayan          Cascarillo o quina 
 

   
 
 
Mirto           Higuerón 
 
 

                
 
 
Gualanday         Árbol de pan 
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Árbol de paraíso     Mamey o chagualo 
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Saman 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


