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RESUMEN

Por medio del disefo de espacios itinerantes este proyecto busca simplificar las dos
problematicas que se tienen como enfoque, (la salud mental de los jévenes con ansiedad y el
abandono animal, en la ciudad de Bogota D.C.), a través de estrategia de disefio que permita la
integracion de los jovenes y de los caninos. Esto surge luego de realizar una investigacion y
andlisis de estadisticas, las cuales afirman a una problematica de salud publica en el pais; para
lograr llevarlo a cabo, se analizara como el espacio puede influir de manera significativa en el
estado animico del joven, para asi brindar elementos que contribuyan de manera significativa en

la vida del joven y del canino.

Palabras clave: Salud mental, ansiedad, actividades asistidas con caninos, interaccion humano-

canino, unidad movil.

Summary:

Through the design of itinerant spaces, this project seeks to simplify the two main issues it
focuses on (the mental health of young people with anxiety and animal abandonment in the city
of Bogota D.C.) through a design strategy that enables the integration of both youth and canines.
This initiative arises after conducting research and analyzing statistics, which confirm a public
health problem in the country. To implement it, the project will examine how the space can
significantly influence the emotional state of young people, thereby providing elements that

meaningfully contribute to the well-being of both the youth and the canines.

Keywords: Mental health, anxiety, canine-assisted activities, human-canine interaction, mobile

unit.



GLOSARIO DE TERMINOS

1. Terapia asistida con animales (TAA): La terapia Asistida con Animales, se entiende
como la intervencion que utiliza animales entrenados para ayudar en la recuperacion de

diversas condiciones de salud.

2. Salud Mental: La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, aprender
y trabajar adecuadamente e integrarse en su entorno. La salud mental tiene un valor
intrinseco y fundamental, y forma parte de nuestro bienestar general. (Organizacion

Mundial de la Salud, 2025)

3. Trastorno mental: Los trastornos mentales se caracterizan por una alteracion clinicamente
significativa de la cognicidn, la regulacion de las emociones o el comportamiento de un
individuo. Por lo general, van asociados a angustia o a discapacidad funcional en ambitos

importantes. (Organizacion Mundial de la Salud, 2025)

4. Mascotas: Una mascota es un animal domesticado que vive con humanos bajo un mismo
techo, pero que no es usado como animal de trabajo o como alimento, en la mayoria de los
casos. En la mayoria de los casos, la mascota entretiene a los humanos de un hogar o para

la compaiiia de estos. (Secretaria de Cultura , Recreacion y Deporte, S.F.)

5. Jovenes: Segin el DANE, se entiende por jovenes al grupo poblacional que se encuentra

en el rango de edad de 14 a 28 afios.

6. Espacio: Se define como el contexto/ambiente fisico y sensorial disefiado para fomentar

el bienestar y facilitar la experiencia terapéutica del usuario.



7. Escenario: Es la experiencia vivencial y emocional que sucede dentro del espacio, donde

se edifica el vinculo entre usuario - canino.

8. Itinerante: Es una instalacion temporal, movil y adaptable, disefiada para montarse,
desmontarse y trasladarse a diferentes lugares sin perder su funcion. Adaptado de (Harris,

2006).
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1. INTRODUCCION

La relacion entre el bienestar humano y los animales ha estudiada desde tiempos pasados.
En la década de 1960 el psiquiatra Boris Levinson' consolido a la idea de incluir animales como
agentes terapéuticos. El noto una mejoria en las capacidades de comunicacion de sus pacientes
infantiles cuando incluia a su perro en sus sesiones de terapia. Demostrando asi, que el desarrollo

infantil puede ser influenciado de manera positiva cuando hay vinculos cercanos con animales.

Tras estos hallazgos, la evidencia cientifica demostraria que tales intervenciones con los
animales eran particularmente beneficiosas para la regulacion emocional, la reduccion del estrés

y que fortalecian los vinculos socioafectivos, particularmente con los jovenes y los adolescentes.

Actualmente se evidencian dos problematicas en Bogota las cuales son el aumento de los
sintomas de ansiedad en jovenes, y la persistencia del abandono animal. Estas problematicas

convergen, y reflejan necesidades en comun.

Por un lado, la ansiedad es uno de los trastornos mentales mas comunes y limitantes en
adolescentes y adultos jovenes a nivel mundial. La Organizacion Mundial de Salud estima que
359 millones de personas al rededor del mundo se ven afectadas por ansiedad?, nimeros que en
la actualidad estan en aumento. En Bogotd, se estima que 9.75% de las personas han sido
diagnosticadas con este trastorno en algin momento de sus vidas (Alcaldia Mayor de Bogota

D.C., 2023) Esta cifra aumenta cuando el enfoque son los jovenes. La Encuesta de Salud Mental

! Fue considerado el “padre de la terapia asistida con animales”, document6 en 1961 coémo su perro Jingles
facilito espontaneamente la comunicacion con un nifio con graves dificultades emocionales, segtin su estudio The
dog as a “co-therapist”. A partir de este hallazgo, desarrollo investigaciones que demostraron el papel terapéutico de
los animales como catalizadores sociales capaces de reducir la ansiedad, promover la interaccion y favorecer la
regulacion emocional.

2 Las personas con trastornos de ansiedad presentan miedo y preocupacién intensos, acompafiados de
tension fisica y sintomas cognitivos y conductuales. Estos trastornos afectan el funcionamiento cotidiano y pueden
deteriorar la vida familiar, social, escolar o laboral. (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2025)
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del ministerio de salud y proteccion social establece que el 53% de los adolescentes en el pais ha
demostrado uno o mas sintomas vinculados a la ansiedad (Alcaldia Mayor de Bogota D.C.,

2023).

Beck (2021) y Clark (2019) proponen que la ansiedad tiende a aumentar cuando la
percepcion de control es limitada. Esto se puede ver agravado a causa factores como el uso
excesivo de la tecnologia, la presion académica, y la incertidumbre socioeconoémica. La falta de
servicios oportunos de salud mental incrementa la tendencia de desarrollar sintomas relacionados

son la ansiedad, deteriorando asi la calidad de vida.

Por otro lado, el abandono animal es un problema social, ambiental y de salud publica en
expansion®. Tan solo en 2023, 11,857 episodios de abandono animal fueron contabilizados en
Bogotd, lo que implica 31.9 animales de compaiiia abandonados diariamente (Rodriguez., 2024).
Por otra parte, el IDPYBA* report6 que para enero de 2022 la ciudad contaba con 66,124 perros
y 44,580 gatos en situacion de calle. Ambas cifras son un indicativo de fallas en las estrategias
comunicativas destinadas a la concientizacion, sumadas a la persistencia de practicas de

tolerancia hacia el abandono animal.

Finalmente, esta problematica colabora con la incidencia de padecimientos de salud
publica ocasionados por mordedura, zoonosis y sobrepoblacion de refugios temporales, a lo que

se agrega el sufrimiento fisico y psicologico de los animales.

3 Esta situacion refleja una deficiencia en la educacion ciudadana sobre el bienestar animal, asi como una
deficiente accion del distrito en materia de regulacion, control y fomento de la tenencia responsable de animales de
compaiiia.

4 El Instituto de Distrital de Proteccion y Bienestar Animal funciona como la entidad distrital en Bogota
encargada de proteger los derechos de los animales, atender situaciones de maltrato o abandono, garantizar su
bienestar.
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Considerando lo anterior, la presente propuesta pretende articular ambas problematicas
para fortalecer soluciones integrales. Por un lado, se propone la implementacion de Terapias
Asistidas con Animales para jévenes con cuadros ansiosos. Estas intervenciones estructuradas
cuentan con un canino como coterapeuta para facilitar la regulacion emocional, la comunicacion

y el apoyo socioafectivo.

Investigaciones recientes han encontrado evidencia de la Terapia Asistida por Animales
(TAA) puede contribuir para la reducir la activacion fisiologica asociada con la ansiedad,
mejorar el &nimo y fortalecer las habilidades sociales en adolescentes. (Fine, 2019; Beetz et al.,

2012).

Asi, la especialista en neuropsicologia Andrea Rodriguez, explica en la entrevista
proporcionada a Portal Bogota® que “en trastornos del 4nimo, los animales han impactado de
manera significativa, de tal forma que contribuyen para modular conductas relacionadas con el

caracter y el comportamiento”. (Rodriguez, A. 2021)

El proyecto también plantea una estrategia de sensibilizacion comunitaria que se
concretara en forma de presentacion visual publica, que consiste en una serie de imagenes
creativas e impactantes que fomentarian la adopcion responsable y desalentarian el abandono de
la mascota. En su discusion, Gutiérrez y Pardo (2020) presentan campanas visuales como un
medio eficaz para la educacion comunitaria, ya que podrian enviar un mensaje directo y
provocativo, lograr emociones y actitudes y, sobre todo, transformar la percepcion social,

especialmente para el segmento de la edad joven.

5 Rodriguez, A. (2021, 26 de septiembre). Terapia asistida: los animales como instrumento contra la
ansiedad y depresion. Portal Bogota. https://bogota.gov.co/mi-ciudad/ambiente/como-los-animales-ayudan-al-
tratamiento-de-la-depresion-y-ansiedad
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A pesar de los avances normativos y la existencia de entidades distritales encargadas de la
proteccion animal y la salud mental, persiste un acceso limitado a programas integrales, por lo
cual, este proyecto busca aportar una propuesta conceptual que integre salud mental juvenil y

bienestar animal, con enfoque preventivo y de sensibilizacion.

El desarrollo e implementacion de programas publicos deberian estar enfocados en
mitigar los riesgos asociados con la ansiedad en jovenes, promoviendo asi una mejor calidad de
vida. Estos programas se apoyarian en la idea de que el acompafiamiento por parte de animales

promueve una mejoria frente a los diferentes sintomas relacionados con la ansiedad.

Este trabajo de grado tiene como objetivo desarrollar una estrategia a través de modulos
destinados a programas de promocion y prevencion temprana de salud mental en jovenes,
mediante la implementacion de la terapia asistida con animales y con un enfoque en la
sensibilizacion frente al abandono animal en la ciudad de Bogota D.C. Por esta razon, se hace
relevante comprender la dimension del escenario, entendido como el lugar mediador entre las
personas, los animales y el entorno, permitiendo la concrecion de experiencias que promueven la

vinculacidn, la sensibilizacion y el bienestar.

2. DEFINICION DEL PROBLEMA
Después de realizar un anélisis de los datos estadisticos de salud mental® y el abandono
animal’ en la ciudad de Bogota D.C., proporcionados por las Secretarias Distritales, se puede

identificar una problematica de salud publica debido al aumento significativo de enfermedades

¢ Estudio de Salud Mental en Bogota D.C., 2. El Estado de salud mental (Segundo tomo). Por la Alcaldia
Mayor de Bogota — Secretaria Distrital de Salud y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC) para la Region Andina y el Cono Sur. Colombia. 2023

7 Bstudio estimativo de la abundancia y densidad poblacional de perros deambulantes en la ciudad de
Bogota D.C., Colombia. Por la Alcaldia Mayor de Bogotd — Secretaria Distrital de Ambiente y el Instituto Distrital
de Proteccion y Bienestar Animal. Colombia. 2022
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como la ansiedad, la depresion y el estrés. Lo anterior, segun los mismos estudios, esta asociado
a problematicas derivadas de la pandemia COVID-19, y siendo la poblacion joven la mas
vulnerable y con mayor aumento en las cifras. Si bien el Distrito, por medio de sus Secretarias
Distritales, promueve programas de atencion al ciudadano, se puede evidenciar un nimero bajo

de programas o un acceso limitado a los mismos.

En este contexto, el presente proyecto de grado identifica una oportunidad pertinente de
disefio, planteando una intervencion desde el disefio de espacios itinerantes, entendidos como
estructuras moviles, adaptables y de facil montaje, capaces de trasladarse a distintos puntos de la
ciudad de Bogota, los cuales permiten una aproximacion a las actividades de promocion y
prevencion en salud mental; asimismo, generar acciones de sensibilizacion frente al abandono
animal, con el fin de complementar las iniciativas existentes del Distrito, llevando esta

oportunidad a lugares donde los jovenes puedan acceder facilmente.

2.1. Identificacion del problema

Este estudio plantea la revision de una problematica doble:

v" Problematica 1. Salud mental en jovenes, el aumento de casos de enfermedades
mentales.
v’ Problemaética 2. Abandono animal, el aumento de animales en situacion de

calle o refugios animales.

De acuerdo con la revision documental y estadistica realizada, que incluy6 la consulta de
informes de las Secretarias Distritales, bases de datos de salud publica y reportes oficiales sobre
abandono animal, se identificd una oferta limitada de recursos y estrategias de promocion y

prevencion en salud mental dirigidas a jovenes. Asi mismo, esta revision también permitid
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reconocer un bajo nivel de conocimiento social relacionado con el cuidado, la responsabilidad y

la tenencia de mascotas.

En este sentido, la terapia asistida con animales (TAA) se presenta como una estrategia
ya consolidada y validada; sin embargo, dentro de este proyecto adquiere importancia por su
potencial para integrarse al espacio itinerante propuesto, permitiendo que el mencionado espacio
funcione como punto de encuentro donde los jévenes puedan acceder a actividades de bienestar,

y, asimismo, fomentar la sensibilizacion frente al abandono animal y la adopcion responsable.

2.2. Pregunta De Investigacion

Considerando la importancia de los espacios terapéuticos como herramientas para
alivianar la ansiedad; se tiene en cuenta la efectividad y el beneficio que brindan las terapias
asistidas con animales, y en este contexto, surge la necesidad de examinar el disefio de estos

espacios, por lo tanto, se exponen las siguientes preguntas de investigacion:

¢;Como un espacio itinerante, puede articular intervenciones asistidas con canino para la

promocion y prevencion, para la regulacion emocional de jovenes con sintomas de ansiedad?

3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo General

Proponer un espacio itinerante orientado a la promocion y prevencion de la salud mental
en jovenes con sintomas de ansiedad, mediante intervenciones asistidas con caninos que
favorezcan la regulacion emocional, la interaccion afectiva y el fortalecimiento de sus

habilidades sociales y cognitivas.
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Al mismo tiempo, contribuir de manera significativa en el bienestar de los caninos en
condicion de abandono, siendo ellos integrados de manera significativa a través de imagenes y
relatos, sobre sus historias de vida con el fin de generar empatia, visibilizando la importancia de
la tenencia responsable, y a su vez motivar al usuario a considerar la adopcion como una

alternativa para el fortalecimiento de sus emociones.

3.2.  Objetivos Especificos
= [dentificar las principales causas y manifestaciones de las enfermedades mentales
en jovenes de la ciudad de Bogota D.C.
= Disefiar un espacio funcional e itinerante, donde los jovenes puedan desarrollar

habilidades sociales, emocionales, y cognitivas.

= Proyectar la interaccion entre jovenes y caninos entrenados dentro del espacio,
incorporando recursos que promuevan al bienestar emocional y la sensibilizacion

frente al vinculo humano-animal.

4. JUSTIFICACION

Actualmente, la salud mental de los jovenes en la ciudad de Bogot4a D.C. se ha convertido
en una preocupacion creciente, debido al aumento significativo en los casos de ansiedad, estrés y
depresion derivados de factores socioeconomicos. El estudio de Salud Mental en Bogota D.C.
(Alcaldia Mayor de Bogota — Secretaria Distrital de Salud y UNODC, 2023) indica el
incremento de los trastornos mentales en los jovenes, viéndose reflejado en su desarrollo
emocional, social y cognitivo; problematicas que no solo afectan la calidad de vida, sino también

la capacidad de llevar las actividades diarias.
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Asi mismo, los altos indices de abandono animal y/o animales en situacion de calle,
continua siendo una problematica social que refleja la falta de conciencia y la educacion acerca
de la tenencia responsable de animales. Se evidencia que el abandono animal es una constante
preocupacion, que afecta la salud publica de la ciudad, donde miles de caninos se encuentran en

condiciones lamentables, sin la probabilidad de encontrar un hogar digno e integro.

Ante esta doble problematica de salud publica en la capital, surge la necesidad de buscar
alternativas que promuevan tanto el bienestar emocional de los jovenes como la proteccion y el
cuidado de los animales. En ese sentido, la terapia asistida con animales (TAA) se presentan
como una estrategia que permita unir ambos objetivos, brindar el acompanamiento emocional y
psicologico de los jovenes con algun trastorno mental, mientras se ofrece una oportunidad de

reintegracion y afecto a los animales rescatados y entrenados.

Considerando que el disefio del espacio influye en las emociones y percepciones de las
personas, particularmente en espacios donde el bienestar emocional prima, como los consultorios
psicoldgicos, la experiencia de quienes se vinculan en estos espacios expresa que puede definir la

calidad de su permanencia, facilitando o dificultando los procesos de la salud mental.

Este trabajo de grado resulta importante porque propone una solucion integral con un alto
impacto social, emocional y ético; fomentando valores como la empatia, la responsabilidad y la
conexion con los animales. Ademas, aporta una mirada interdisciplinaria que puede ser de
utilidad para educadores, psicologos, disenadores y entidades ptblicas o privadas dedicadas a la
promocion y prevencion de salud mental, igualmente al rescate y entrenamiento de animales en

situacion de calle.
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5. MARCO DE REFERENCIA

Un gran numero de autores consultados hace referencia a los acontecimientos
experimentados por el psicologo infantil norteamericano Boris M. Levinson que, de forma
casual, descubrio el poder terapéutico de la interaccion entre el animal y el ser humano.
Experiment6 que los nifios introvertidos perdian sus inhibiciones y miedos, gracias a la presencia
de su perro Jingles, en las sesiones de psicoterapia. Observo, ademas, el efecto que ejercia el
perro, favoreciendo la comunicacion entre el psicoterapeuta y el nifio. Sobre 1964, acui6 el

término de terapia con mascotas, Pet Therapy. (Levinson, 1965).

A nivel mundial y, desde hace varios afos, son muchas las investigaciones que describen
los beneficios que ofrece la terapia asistida con animales® a las personas. Las terapias
desarrolladas debidamente, con ayuda de profesionales dedicados a esta labor pueden contribuir
notablemente a mejorar la salud y el bienestar fisico, psicoldgico y social de las personas. En un
informe realizado por el grupo PURINA®, se describen los beneficios de la terapia con animales,
a continuacion, se enumeran los que se consideran que mejor engloban las actividades que se

estan desarrollando con caninos:

1. Motivacionales: generalmente vinculados a mejorar sentimientos como la autoestima
y la autoconfianza en nifios y adolescentes que, por circunstancias de abandono u
otros problemas familiares, aumentan dichos aspectos gracias a las terapias de

interaccion con perros.

8 Las terapias asistidas con animales son procesos terapéuticos en donde la interaccion con el animal provee
de recursos funcionales a la persona que esta sufriendo una enfermedad o una condicion de discapacidad. Portal
Bogota, Terapia asistida: los animales como instrumento contra la ansiedad y depresion, 26 septiembre 2021.

% Esta informacion esta respaldada y redactada por investigadores, veterinarios y expertos, con el fin de
explicar los beneficios significativos que se obtienen gracias a la compaiiia de los animales de compafia. Purina.
(2021, diciembre 23). Beneficios de las terapias con animales. Purina. https://www.purina.es/mascotas-
hospitales/beneficios-terapias-animales
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2. Terapéuticos: Son aquellos beneficios que permiten que los perros de terapia asistida
contribuyan a la superacion del miedo, la mejora de la ansiedad, la disminucion del
ritmo cardiaco, la presion arterial, y cualquier otra situacion estresante vinculada a al
estado fisico o psiquico de las personas. En este apartado, cabe destacar la presencia
de perros en hospitales, principalmente en las disciplinas de salud mental, pediatria y
urgencias. En este ultimo ambito, la presencia de los perros contribuye a tranquilizar,
y motivar a los pacientes durante su estancia en el hospital.

3. De apoyo emocional: Este beneficio estd muy orientado a las personas mayores que
viven solas, y/o aquellas que sufren episodios o trastornos de depresion. En este
apartado destaca la labor que los perros de terapia asistida proporcionan a estas
personas, que se resume en compaiia, subir el estado de 4nimo y promover el
ejercicio. Es decir, los perros ayudan a que esa persona se “obligue” a salir, y a “tener
que desarrollar ciertas tareas” para que el animal se sienta cuidado. Esta terapia puede
producirles mayor autonomia, actividad y mejora animica.

4. De responsabilidad: Los animales necesitan atencion y cuidados, lo que implica un
nivel elevado de compromiso y respeto hacia ellos. Este beneficio aporta una serie de
valores muy recomendables para los nifios, y su desarrollo futuro. A través de
iniciativas con perros, los nifios pueden aprender todo aquello que concierne a la
tenencia responsable con animales.

5. Educacionales: Las investigaciones realizadas también constatan que la interaccion
de los nifios con perros de terapia asistida fomenta sus ganas de trabajar en equipo,
aumenta su nivel de concentracion y, en consecuencia, mejora su aprendizaje, ademas

de actuar como un factor de motivacion destacable. Es importante tener en cuenta que
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los perros no tienen la capacidad de hablar ni de juzgar, por lo que los nifios se
sienten comodos y seguros junto a ellos ante cualquier aspecto que les genere
dificultad, como hablar en publico o leer.

6. Sensoriales: Estos beneficios estin muy vinculados a los resultados obtenidos
mediante terapias asistidas realizadas con caballos y gatos. En el caso de los gatos, las
investigaciones constatan que son grandes receptores de emocionalidad, y su poder es
clave para relajar tensiones diarias, y rebajar el estrés cuando se les acaricia con
mimo. Algo parecido ocurre con los caballos, su interaccion con las personas
contribuye a relajar la musculatura humana, por lo que trabajan la psicomotricidad
mejorando la coordinacion del movimiento.

7. Cognitivos: Son beneficios vinculados a la visita periddica de perros de terapia
asistida en centros de dia o geriatricos. En este caso, los perros funcionan como
generadores de estimulos mentales positivos en personas con enfermedades
neuroldgicas, y/o deterioro cognitivo.

8. Socializacion y empatia: Los animales en general, y los perros en concreto, son
grandes facilitadores sociales por su capacidad para interactuar con otros perros y
personas. En aquellos casos en los que las personas, por el motivo que sea, estén
sometidas a un nivel elevado de aislamiento, su compafiia puede ayudarlos a generar

relaciones, y mejorar sus ganas de empatizar con otras personas.

Por tltimo, cabe destacar que todos los animales que contribuyen a mejorar la vida de las
personas mediante la terapia asistida pasan por rigurosos procesos de seleccion y adiestramiento

en positivo para poder ayudar al 100% a las personas que lo necesitan, siempre bajo el
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seguimiento y la supervision de profesionales expertos en la materia, que aseguran el bienestar

del animal y que ademas disfrute con la tarea que realiza. (Equipo Editorial de PURINA, 2021)

Actualmente el uso terapéutico de animales para la salud tanto fisica como mental de los
seres humanos, esta creciendo rapidamente como campo, siendo las actividades asistidas con
animales (AAA) y terapia asistida con animales (TAA), los términos con los cuales se designa a
dichas intervenciones que difieren metodologica y logisticamente entre si. (Walsh, 2009). Hoy
en dia la terapia asistida con animales (TAA), es un método de intervencion terapéutico que poco
a poco va ganando fuerza alrededor del mundo, en esta se incluye a los animales (usualmente
perros) como coterapeutas dentro de tratamientos tanto psicologicos como fisicos, interviniendo

el animal como un facilitador y motivador de la misma.

Por su parte, el Programa de Salud Mental de la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS) promueve, coordina e implementa actividades de cooperacion técnica dirigidas a
fortalecer las capacidades nacionales para desarrollar politicas, planes, programas y servicios,
contribuyendo a promover la salud mental, reducir la carga que significan las enfermedades
psiquicas, prevenir las discapacidades y desarrollar la rehabilitacion. Actualmente la mayoria o
casi totalidad de los paises de América Latina y el Caribe estan recibiendo alguna modalidad de
cooperacion técnica en salud mental por parte de la OPS/OMS, ya sea en proyectos especificos y
de manera sistematica o de una forma puntual ante requerimientos concretos de los gobiernos.

(Organizacion Panamericana de la Salud, S.F.)

De acuerdo con los datos revisados y el enfoque de este proyecto de grado, se estudiaron
tres (3) referentes relacionados con programas de atencion movil de las Secretarias Distritales
referentes a la atencion de salud mental de los ciudadanos, asi como la proteccion y bienestar de

los animales de la ciudad.
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5.1.  Salud a mi barrio

Se trata de un vehiculo tipo furgdn con las adecuaciones para realizar la atencion de
usuarios, en su interior cuenta con dos consultorios, un bafio con su propio sistema de aguay,
adicionalmente, incluye una carpa externa. El equipo profesional estard conformado por

enfermeria, trabajo social, gestor comunitario, psicologia, odontologia y medicina general.

Como parte de la estrategia de salud territorial 'Salud a Mi Barrio', la Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, es la primera en poner en funcionamiento en Bogota una unidad moévil de
atencion primaria en salud mental para atender a las familias de las localidades de Usme, Ciudad
Bolivar, Tunjuelito y Sumapaz. Se prevé brindar més de 1.000 atenciones con este servicio.

(Herrreda, 2022)
Figura 1

Carpas Inflables

La puesta en marcha de este nuevo movil de salud mental hara parte de la Ruta Integral de
Atencion a la ciudadania, mediante la cual se hara una primera intervencion y diagnostico a los
pacientes y de acuerdo con los resultados, se remitiran a atencion psiquidtrica o psicoterapéutica

a su EPS respectiva y se le hara el seguimiento para garantizarle una atencion de calidad.
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Figura 3

Vista Interna - Unidad Movil de Atencion primaria en Salud Mental

Figura 2

Unidad Movil de Atencion primaria en Salud Mental

A0 A

5.2.  Vehiculos para la Atencion de Animales

Se trata de tres vehiculos para la atencion y transporte de animales, cada unidad moévil
cuenta con huacales para albergar a siete animales, seis medianos y uno de talla grande,
garantizando su correcta movilizacion y evitando lesiones que pueden presentarse durante los
desplazamientos. Estdn equipadas con un botiquin de primeros auxilios con medicamentos para
el manejo de dolor, sedacion o atencion de casos de intoxicacion; vendajes y kit de desinfeccion

esencial para estabilizar pacientes con lesiones fuertes o fracturas, ademas de un ambu, elemento
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fundamental para la reanimacion cardiopulmonar o para proporcionar ventilacion a aquellos

pacientes con dificultades respiratorias. (Secretaria Distrital de Ambiente, 2022)

5.3. Programa Hogar de Paso

|Este programa fue creado para que cualquier ciudadano(a) pueda acoger de manera
temporal a uno o varios de los animales de compania que han sido atendidos y rescatados por el
Instituto Distrital de Proteccion y Bienestar Animal, hasta que encuentren una familia que los
desee adoptar por el resto de sus vidas.
Figura 4

Unidad Movil de Atencion y Transporte de Animales

Es la oportunidad que le brindas a un perro o a un gato de volver a ser un animal de
compafiia luego de pasar por una experiencia de maltrato, urgencia o abandono y de haber sido
rehabilitado, fisica y emocionalmente, en nuestra Unidad de Cuidado Animal. (Instituto Distrital

de Proteccion y Bienestar Animal, S.F.)

El ciudadano debe hacer un registro en la pagina del Instituto Distrital de Proteccion y
Bienestar Animal (IDPYBA); el instituto realiza una verificacion del hogar y se entregard un

animal de acuerdo con las caracteristicas del hogar de paso verificado, hasta que se le encuentre
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una familia que lo quiera adoptar, si la familia del hogar de paso crea un vinculo con el animal

podréan adoptarlo en cualquier momento.

5.4. Aportes al proyecto

Los referentes revisados son un ejemplo de programas ofrecidos por las entidades
distritales para atencion de las problematicas abordadas en este proyecto de grado. Por medio de
unidades moviles se puede lograr espacios itinerantes para la atencion primaria de los
ciudadanos, dandole una oferta a los ciudadanos cerca a sus lugares de residencia o estudio, sin
la necesidad de tener que realizar todo el tramite correspondiente para tener una atencion medica
oportuna. Se proyecta la implementacion de unidades moviles tipo, bus expandible equipado con
todo lo requerido para la prestacion de servicios médicos.

Figura 5

Unidad Movil, tipo buseta expandible

Nota: Tomado de Consultorio Unidad Mévil. [Visualizacion 3D], por E-motion (https://emotion-a.com/)



https://emotion-a.com/
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Asi mismo, para el aseguramiento del bienestar animal de los caninos utilizados dentro
del programa se proyecta la utilizacion de una unidad mévil tipo bus expandible de 24m2 de
area, equipado con los servicios sanitarios, de limpieza y disposicion de residuos, asi como todo
lo requerido para la atencion veterinaria de los animales de terapia.

Figura 6

Unidad Movil, tipo buseta expandible

Nota: Tomado de Consultorio Unidad Mévil. [Visualizacion 3D], por E-motion (https://emotion-a.com/)

6. METODOLOGIA
Este proyecto de grado combina métodos descriptivos y cualitativos, mediante la
recopilacion de datos, el analisis de estudios y entrevistas con personal especializado con terapias

asistidas con animales.

6.1. Sitio de estudio
Bogota D.C. capital de Colombia, se encuentra ubicada en la zona centro del pais al

interior del departamento de Cundinamarca.


https://emotion-a.com/
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6.2. Recopilacion de datos
Se realizo una extensa busqueda de material estadistico oficial de la Alcaldia Mayor de
Bogota D.C. para su posterior analisis. Se destacan dos informes en especial por su amplia

informacion aportada al desarrollo de este proyecto de grado:

1. Estudio de Salud Mental en Bogota D.C. - El estado de la salud mental - Tomo II de
la Secreatia Distrital de Salud.

2. Estimativo de la abundancia y densidad poblacional de perros deambulantes (Canis
lupus familiaris) en Bogotd D.C., Colombia; una aproximacion al bienestar animal.

De la Secreatia Distrital de Proteccion y Bienestar Animal

6.3. Entrevista con personal especializado
A lo largo de este proyecto de grado, se realizaron varias entrevistas de caracter formal e

informal con personal especializado.

6.3.1. Entrevista Profesional de la salud
Se obtuvo entrevista con la psicologa Paola Avendafio experta en el tratamiento de
trastornos mentales, la cual desde su experiencia afirmé y reconocio la validez de multiples
estudios que sustentan el refuerzo positivo, observado en los pacientes tratados con terapias

asistidas con animales. Ver Anexo A

6.3.2. Visita Cuerpo Oficial de Bomberos Bogota DC
Se asiste a las instalaciones de la Estacion Puente Aranda B-4 del Cuerpo Oficial de
Bomberos Bogota, en esta sede, fui atendida por el Cabo Jean Paul Barrera, del grupo de

Busqueda y Rescate de Animales en Emergencia (BRAE). Ver Anexo B.
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6.4. Encuesta

Para este proyecto se contd con el apoyo de una encuesta'’ tipo formulario con respuesta
de opcion multiple, realizada mediante el link en plataforma Forms de Google, ver Anexo. C. De
manera aleatoria se recopilaron datos acerca del conocimiento sobre la salud metal y las terapias

asistidas con animales; se destaca en el registrado la siguiente informacion:

1. ;Conoces las terapias asistidas con animales?
Después de realizada la respuesta se le explica al encuestado: Las terapias asistidas
son procedimientos en los que se hace uso de la intervencion y ayuda animales
entrenados, para apoyar tratamientos psicologicos, fisicos o emocionales, con el fin
de mejorar el mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas.

2. Luego de conocer en qué consisten, ;te gustaria participar en un espacio donde se
realicen terapias asistidas con caninos?

3. (Qué aspectos considerarias importantes en el disefio de un espacio para realizar

terapias asistidas con caninos?

7. ALCANCE

7.1.  Nivel intermedio
Generar una propuesta de implantacion para un programa de promocion y prevencion de
salud mental enfocado al vinculo y sensibilizacidon con animales en situacion de calle, aportando

a la construccion de experiencias terapéuticas unicas que no solo impacte de manera efectiva en

10 "Se entiende por encuesta el método utilizado para la recopilacion de informacion entre una poblacion,
con el fin de analizar los datos obtenidos". Universidad Veracruzana. (s.f.). Encuesta.
https://www.uv.mx/apps/bdh/investigacion/unidad3/encuesta.html Ver anexo C, pag. 71.
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los jovenes y caninos, sino también invitar a la sociedad a reflexionar acerca de la importancia de

la salud mental y el cuidado responsable de las mascotas o animales de compaiiia.

7.2.  Nivel intermedio

Disefiar un escenario itinerante, implementando estrategias de disefio que permitan la
interaccion de los jovenes con algun trastorno de salud mental y animales entrenados, en un
entorno terapéutico de facil acceso, beneficiando significativamente al mejoramiento y bienestar

mental de los asistentes.

8. PROPUESTA

La idea de este proyecto no solo responde a la urgencia de abordar las dos problematicas
sociales relevantes mencionadas anteriormente, sino también ofrecer una solucion enriquecedora,
basada en la integracion y el vinculo afectivo del usuario y los caninos del programa. Es por ello,
que esta propuesta de disefio se centra en la generacion de un espacio integral por medio de la
utilizacion de unidades moviles ordenadas estratégicamente, generando una circulacion entorno a

las Terapias Asistidas con Animales — TAA.

TAA en el parque, surge como proyecto conceptual para integrar la oferta de eventos y
programas “al parque” de la Alcaldia Mayor de Bogota D.C., con el proposito de llevar un
programa integral para la promocion y prevencion de la ansiedad en los jovenes de la ciudad de

Bogota D.C.
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8.1. Ansiedad

Teniendo en cuenta que la salud mental es un término general y aborda un gran nimero
de trastornos, para este proyecto de grado se estudia la ansiedad!! en jovenes de la ciudad de
Bogota D.C. El trastorno de ansiedad es un problema de salud que aparece cuando hay una
activacion de la ansiedad de manera injustificada o persistente hasta el punto de interferir de
manera importante en la vida diaria. La ansiedad es una reaccion normal y saludable que se
activa ante una amenaza o un peligro. “La ansiedad se convierte en trastorno cuando nos deja
hacer aquellas cosas que nos gusta hacer y que con el tiempo se vuelve mas persistente”.

(Fullana, 2019)

Figura 7

Funcionamiento de la ansiedad

FUNCIONAMIENTO DE LA
ANSIEDAD
T
|

EL DESENCADENANTE
“Tengo que exponer frente a
toda la clase”.
|
!
INTERPRETADO COMO UN
PELIGRO
Me equivocaré y todos se
reiran de mi”

ANSIEDAD —

PENSAMIENTO NEGATIVO SENSACIONES FISICAS
“Tal vez lo haga mal, mejor Se me acelera el corazo
finjo estar enferma”. me tiemblan las piernas”.

CAMIBIOS A NIVEL CEREBRAL
Y HORMONAL
Aumento de adrenalina, y
cortisol, fortaleciendo el miedo

ante situaciones similares

Nota: Esquema, Funcionamiento de la ansiedad. Adaptado de Clinic de Barcelona.

' Se entiende ansiedad como una reaccioén natural del cuerpo ante cualquier situacion percibida como
angustia, amenaza o estrés.
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un circulo vicioso, es decir, un funcionamiento que por si mismo tiende a mantenerse y hacerse

mas fuerte. A grandes rasgos, cuando una persona tiene sintomas de ansiedad, nota algunas

sensaciones fisicas desagradables como palpitaciones o mareos. Esto ocurre porque las

situaciones de peligro (real o imaginario) producen reacciones que activan el cuerpo como si

fueran una alarma antiincendios: cuando se detecta una posible amenaza, toda la atencién de la

persona se dirige hacia esta situacion para huir del peligro y sobrevivir. (Hospital Clinic

Barcelona, 2025)

Figura 8

Mapa conceptual de la Ansiedad

ANSIEDAD

i
i
+
La ansiedad es una reaccion natural el
cuerpo, ante cualquier situacion, la cual
&s percibida como miedo, amenaza o
estres.

Los trastornos de Ansiedad son un
problema de salud, que comparten
caracteristicas de miedo y ansiedad <
excesivos, asi como alteraciones
conductuales asociadas.

£5 una emocion que
todos experimentamos en
algin momento de
nuestras vidas.

Se convierte en trastomo cuando no nos
deja hacer aquellas cosas que nos gusta
————» hacer, y que con el tiempo se vuelve mas
persistente.
Doc. Miguel Angel Fullana

« Terapia cognitivo - conductual

« Terapia aceptacion y compromiso.

siNTOMAS |
*  Inquietud. }
2 e i g . -
o rute o ansiedad debe de 4C0MO
« Dificultad para respirar. BEpRNIE 10 vgviensss
sintomas:
o Irritabiidad. !
o Tension muscular. i
o Traslornos del suefo. v
« Trastomo de ansiedad generalizada,
Los agenles de amenaza  Trastomo de pinico
implicados en los « Trastomo de ansiedad por separacion
————— CAUSAS ~ ¢———————————

trastomos de ansiedad se
dividen en dos grupos.
|

«  Agorafobia
«  Fobias especificas
*  Mutismo selectivo

1
i
S
1
1
!

FACTORES DE RIESGO PREDISPONENTES:
Antecedentes familiares.

Sexo femenino.

Uso de toxicos y farmacos en el embarazo.
Estrés maternal durante el embarazo.

o Estilo de crianza.

o Afsrramiento inseguro-gvitativo y/o trastorno

del vinculo reactivo.
« Temperamento.

Nota:

¢
FACTORES DE RIESGO DESENCADENANTES
*  Situaciones estresantes.

*  Consumo de téxicos.

Esquema descriptivo de la Ansiedad. Elaboracion propia.

Tratamiento reduccion del estrés
(Mindfuiness).
* Terapia farmacologica.

———n



8.2. Terapias Asistidas con Animales - TAA

Una vez verificados los actores, y realizadas las consultas correspondientes, se escoge

como alternativa la Terapia Asistida con Animales — TAA para la integracion de las

problematicas seleccionadas.

8.2.1. Beneficios de TAA

En los pacientes que han asistido a terapia asistida con perros, se ha visto que estos

influyen muy positivamente en la motivacion y el desarrollo de las habilidades sociales de los

pacientes, especialmente si son nifios o adolescentes. El Hospital Clinic de Barcelona estudi6

estas mejoras en el marco de las terapias con menores de 13 afios. Elias Guillén, enfermero

especialista de salud mental e investigador principal del estudio, afirma que “se observa una

mejoria en la asistencia; vemos cémo los nifios estdn mas tranquilos y es mas facil trabajar los

objetivos que nos planteamos con ellos”. (National Geographic Espafa, 2023)

Figura 9

Esquema, Beneficios de las TAA
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Nota: Esquema, Beneficios de TAA. Adaptado de PURINA. Purina. (2021, diciembre 23).
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8.2.2. Caracteristicas de un perro de terapia

En general, todas las razas de perros, pese a tener diferentes temperamentos y
caracteristicas, suelen ser compafieros ideales en su rol de mascotas. Ahora bien, cuando
hablamos de perros de terapia asistida, hemos de tener en cuenta que existen una serie de
requisitos que deben cumplir para poder desarrollar su tarea correctamente, y esto esta

condicionado a aquellas caracteristicas individuales del perro que lo posibilitan en mayor grado.

Figura 10

Caracteristicas de un perro de terapia asistida TAA.

rd TRANQUILO Y PACIENTE:
o ——_ ! Mantiene la calma frente a diferentes
[ estimulos y/o entornos.

ALEGRE Y ATENTO:
Presenta disposicion y empatia en las
actividades.

OBEDIENTE:
Responde de manera positiva, a las
ordenes de su guia.

SOCIABLE:
Se divierte interactuando con las personas
y demas caninos.

CUIDADOSO:
_“; Actua con delicadeza en cada movimiento,
@ . que le indica su guia.

Nota: Esquema adaptado de Fundacion Affinity. (s. f.). Terapias en centros de la tercera edad.

https://www.fundacion-affinity.org/es/animales-y-salud/terapias-con-perros-en-centros-de-la-tercera-edad



https://www.fundacion-affinity.org/es/animales-y-salud/terapias-con-perros-en-centros-de-la-tercera-edad

34

8.3. Mapa de Actores
Se realizo6 la identificacion de las dinamicas entre los diferentes actores involucrados de
la salud mental y el abandono animal; mediante el analisis de las publicaciones, normativas,
entidades, programas y plataformas referentes a la doble problematica estudiada, se evidencia la

influencia y los roles de los actores.

8.3.1. Mapeo de actores, salud mental

De acuerdo con lo revisado, se puede destacar que muchos de los jévenes con ansiedad
en la ciudad de Bogota cuentan e interactian con actores cercanos a su entorno personal
(familiares y/o compaiieros de trabajo o estudio). Estos actores cumplen con un rol significativo,

ya que su presencia y apoyo contribuyen de manera positiva para la reduccion de la ansiedad.

Por otro lado, los actores, como entidades publicas o privadas que, por medio de
programas, plataformas y redes de apoyo, tienen una implicaciéon menor en la vida de los
jovenes; esta influencia indirecta se manifiesta a través de los recursos y oportunidades que
facilitan estas entidades, pero no quiere decir que impacten de forma inmediata en la experiencia

emocional del usuario. Ver figura 11 y Figura 12.



Figura 11

Mapeo de actores, salud mental
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Nota: Andlisis de actores de jovenes con ansiedad en la ciudad de Bogotd. Elaboracion propia.
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Figura 12

Mapeo de actores, salud mental
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Nota: Andlisis de actores de jovenes con ansiedad en la ciudad de Bogota. Elaboracion propia.

8.3.2. Mapeo de actores, abandono animal.

Después de realizada la revision documental, se puede determinar que el abandono

animal en la ciudad de Bogot4 D.C. cuentan con actores cercanos (propietario, vecinos o terceros

y ciudadanos denunciantes); con una menor implicacion se encuentran los actores externos:

entidades publicas o privadas que por medio de programas o politicas publicas brinda proteccion

y bienestar a los animales en condicion de abandono. Ver Figura 13 y Figura 14.



Figura 13

Mapeo de actores, animales en condicion de abandono.
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Nota: Analisis de actores del abandono animal en la ciudad de Bogota. Elaboracion propia.
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Figura 14

Mapeo de actores, animales en condicion de abandono.
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8.4. Conceptualizacion de programa.

Después de identificar la problematica y sus actores, se realiza la conceptualizacion del
programa mediante un andlisis del espacio y los escenarios proyectados; se establece unos
emisores (terapeutas, guias caninos, profesionales de la salud) y un unico receptor (jovenes con
ansiedad), y como por medio de la articulacion de los espacios se conforman los escenarios que
aprovechan la iluminacion, textura y color como estrategias de disefio para la interaccion de los
jovenes y los caninos, reforzando la creacion de vinculos que mejoren el bienestar emocional de
los receptores.

Figura 15
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Nota: Diagrama, Mapa Organizacional. Elaboracion propia



8.5. Caracterizacion espacial y experimental

A partir de la conceptualizacion del programa se determinan seis (6) espacios que se
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evaltian desde la tipologia y célula espacial, actividades, acento y objetos. Cada espacio tiene una

funcidn especial que permite la integracion de los jovenes a lo largo del recorrido y durante la

interaccion con los caninos de las terapias.

Figura 16

Matriz Caracterizacion espacial y experimental
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Nota: Matriz de Caracterizacion Espacial y Experiencial. Elaboracion propia, Ver:
https://www.canva.com/design/DAGSEV5InRY/q402-RBRx1e0j4_JN9mJDg/edit



https://www.canva.com/design/DAG5EV5JnRY/q4O2-RBRx1eOj4_JN9mJDg/edit
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8.5.1. Experiencia del Usuario

Una vez definido el usuario y todas las zonas del proyecto, se realiza un Customer
Journey Map, con el fin de entender como el usuario vive la experiencia durante el recorrido en
el espacio, lo cual permite ver el paso a paso, qué siente y qué hace desde el momento de su

llegada hasta el cierre de la experiencia.

Este mapa ayudo a organizar cada etapa del proceso: Bienvenida, acercamiento
emocional, registro, interaccidon con caninos, actividades fisicas y cierre; para asi mismo lograr
identificar cuales momentos generan tranquilidad, curiosidad y/o tension.

Figura 17

Customer Journey Map

CUSTOMER JOURNEY MAP

MAPA DE EXPERIENCIA DEL USUARID

Nota: Adaptado de ;Qué es Customer Journey Map? Por MIRO. https://miro.com/es/customer-
journey-map/que-es-customer-journey-map/

8.5.1.1. Experiencia de usuario.
De acuerdo con los autores consultados sobre intervenciones asistidas con animales,
incluyendo investigaciones clinicas y reportes institucionales, tal como se menciona
anteriormente, se puede analizar y concluir que la mayoria de las personas que experimentan un

tratamiento asistido con animales tienden a la disminucidon o reduccion de sus niveles de


https://miro.com/es/customer-journey-map/que-es-customer-journey-map/
https://miro.com/es/customer-journey-map/que-es-customer-journey-map/
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ansiedad, toda vez que las actividades realizadas tienden a generar aspectos positivos en
el estado animico de una persona, alejandolos de sus niveles de estrés, mediante la ocupacion o

generacion de un vinculo experimentado durante la sesion con animales de terapia.

Ahora bien, se realiz6 un analisis donde se plantea un ciclo emocional como herramienta
que permita comprender y anticipar las transformaciones afectivas que experimentara el joven
durante la interaccion dentro del espacio; basado en dos insumos fundamentales como la revision
sobre terapias asistidas con animales y los hallazgos en la encuesta aplicada a jovenes; a partir de
esta integracion, se establece una secuencia emocional compuesta por cinco momentos, ansiedad
inicial, curiosidad, conexidn, serenidad y reflexion; donde cada una de estas emociones

representa de manera progresiva durante el recorrido en el espacio.

Figura 18

Ciclo Emocional del Usuario
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Nota: Diagrama, Ciclo Emocional del Usuario. Elaboracion propia
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8.6. Esquema basico de distribucion espacial

Teniendo en cuenta que este proyecto, al contar con un enfoque de promocion y
prevencion en salud mental, se seleccionan las siguientes zonas que se muestran en la figura 19,
en las cuales jovenes con distintos niveles de ansiedad puedan participar, considerando que estos
espacios no estaran disefiados para intervenir directamente una crisis, sino para ofrecer
experiencias que sensibilicen, eduquen y fortalezcan habilidades cognitivas y conductuales de los

jovenes.

Es por ello que en estas zonas se pretende mostrar, a través de actividades sencillas y
guiadas, como surge la interaccidon con el canino, como se construye la confianza y/o los
beneficios que se obtienen gracias a la compafiia del canino. Tal como se menciona
anteriormente en la experiencia del usuario, estas zonas se articulan para acompafiar al joven en
una transicion progresiva desde la ansiedad inicial hacia la curiosidad, la conexion, la serenidad

y, finalmente, la reflexion.

Figura 19

Esquema basico de distribucion espacial
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Nota: Diagrama de Flujo. Elaboracion propia.



44

8.7.  Ubicacion del espacio.
Para este ejercicio académico, se requieren espacios amplios y accesibles que permitan la
ubicacion de las unidades moviles, la instalacion de carpas y la integracion con el mobiliario

propuesto. Ademas, se considera que el lugar cuente con servicios'?

, zonas duras y condiciones
de seguridad para el manejo de animales de terapia, bajo estos criterios, los parques

metropolitanos se convierten en lugares adecuados debido a su facil acceso y su caracter

comunitario.

Se proponen tres escenarios posibles para el desarrollo de este programa, con el fin de
responder a las necesidades del publico objetivo, teniendo en cuenta que las personas que
presentan sintomas de ansiedad manifiestan preferencia por los lugares abiertos, no
institucionales y tranquilos, donde su participacion no les genere estigmatizacion ni presion; es
por ello que se proponen los parques metropolitanos, porque cumplen con el rol de espacios
informales, familiares y de uso libre, facilitando la llegada de los usuarios y disminuyendo la

resistencia a participar en las actividades de promocion y prevencion.

Cabe mencionar que los escenarios que se proponen funcionan como prueba inicial, no
como lugares unicos o fijos; la eleccion de ellos corresponde a que cumplen con lo anteriormente
mencionado, facilitando la integracion y socializacion al programa. En ese orden de ideas, los
escenarios funcionan como primera aproximacion, ya que este proyecto esta disefiado para

desplazarse, adaptarse y extenderse, acorde a como lo requieran las instituciones.

12 Hace referencia a bafios publicos, parqueaderos, senderos peatonales y cualquier otro servicio de la
infraestructura de parques distritales.
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Figura 20

Canchas multiple, parque metropolitano
-

—

ota.' Cancha multiple por GoogleMap (https://maps.app.goo.gl/DXQecPqmZpjJ7P986)

8.7.1. Parque Metropolitano Cayetano Caiiizales.

El Parque Cayetano se encuentra localizado en un terreno con una extension de
aproximadamente 9 hectareas, colindando con el eje de desarrollo urbanistico de la avenida 80,
también conocida como Agoberto Mejia. El parque posee una zona con instalaciones cubiertas y
otra al aire libre, ademas de diversos senderos peatonales que permiten la comunicacion entre las

areas de uso deportivo.
Figura 21

Vista aérea parque metr.

5 W s

opolitano Cayetano Cariizales, Localidad Kennedy

(https://maps.app.200.2l/rGRqyFfQc4PtnG1]8)



https://maps.app.goo.gl/DXQecPqmZpjJ7P986
https://maps.app.goo.gl/rGRqyFfQc4PtnGfj8
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8.7.2. Parque Metropolitano El Tunal.
El Parque Metropolitano El Tunal, dispone de una amplia oferta deportiva y recreativa,

rodeado de un barrio residencial y comercial, el parque se encuentra aledafio al Centro Comercial

Figura 22

Parque Metropolitano El Tunal, Localidad el Tunjuelito

; ‘.Q’». &

econdémica de la zona.

Nota: Parque Metropolitano el Tunal, Google Maps (https://maps.app.goo.gl/NedwJa2sb55duHZp6)

8.7.3. Parque Distrital, Altablanca
El Parque Distrital Alta Blanca es el tinico parque del Distrito ubicado al nororiente de
Bogotd, en la localidad de Usaquén, que cuenta con una pista de patinaje y cancha de hockey, lo

que lo convierte en uno de los mas importantes de esta zona de la ciudad.

Estos parques resultan ideales para la implementacion del programa debido a su amplia
infraestructura de zonas duras, servicios y las vias de acceso que permitirdn la facil accesibilidad

de los ciudadanos a los programas.


https://maps.app.goo.gl/Ne4wJa2sb55duHZp6
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Figura 23

(https://maps.app.goo.gl/sLoWUsaFAx2dPevF9)

8.7.4. Permisos requeridos para espacios publicos

La ejecucion de proyecto se apoya en el cumplimiento de la normativa distrital vigente
que regula el uso y aprovechamiento del espacio ptblico en la ciudad de Bogota D.C.,
especialmente en lo relacionado con intervenciones temporales de caracter social, comunitario y

de promocion del bienestar.

El Plan de Ordenamiento Territorial (POT) de Bogota, adoptado mediante el Decreto 555
de 2021, define el espacio publico como un elemento estructurante del territorio, con fines de uso
colectivo y orientado al fortalecimiento de la vida urbana, la recreacion y el bienestar de los
ciudadanos; reconociendo el alcance de los espacios publicos como escenarios para el desarrollo

de actividades sociales, culturales y recreativas, que permitan la implementacion de


https://maps.app.goo.gl/sLoWUsaFAx2dPevF9
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intervenciones temporales con enfoque preventivo y comunitario, tal como la propuesta que se

plantea en este proyecto (Alcaldia Mayor de Bogota D.C., 2021).

Por otro lado, el Decreto 599 de 2013 establece los lineamientos para el aprovechamiento
del espacio publico en el Distrito, regulando la ocupacion temporal de parques y escenarios
publicos mediante criterios de organizacion, control y uso adecuado. Si bien el proyecto no
contempla actividades con fines comerciales, este marco normativo resulta pertinente al
establecer las condiciones generales para la instalacion de estructuras temporales y el desarrollo

de actividades programadas en espacio publico (Alcaldia Mayor de Bogota D.C., 2013).

Asi mismo, el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) define los
procedimientos administrativos para el préstamo y autorizacion de uso de parques y escenarios
distritales para actividades temporales, lo cual defiende la viabilidad institucional del proyecto y
su posible articulacion con programas distritales orientados a la salud, el bienestar y la recreacion

de la ciudadania (Bogota.gov.co, s. f.).

En este sentido, la propuesta de este proyecto se comprende como una intervencion
itinerante de caracter social y preventivo, congruente con la normativa vigente, que plantea una
ocupacion temporal, regulada y responsable del espacio publico, integrando criterios de bienestar

humano, proteccion animal y uso adecuado de los parques urbanos de la ciudad de Bogota D.C.

8.7.5. Color

Luego de plantear los escenarios para la ubicacion, surge la necesidad de proponer un
elemento del disefio que contribuye a la orientacion de la experiencia emocional de los jovenes;
como el color, comprendido como un recurso que influye en la manera en que el usuario percibe

el entorno.
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Diferentes autores afirman la psicologia del color como una estrategia no solo estética,
sino capaz de generar estimulos en el comportamiento humano. Un estudio publicado por
Frontiers in Psychology, Park et al. (2022) explica que los colores azules, contribuyen
significativamente en las emociones de las personas, generando sensacion de calma. Este estudio
es relevante ya que respalda la eleccion de la paleta azul y su contraste naranja que, de acuerdo

con el estudio, tienen una connotacion positiva de calma, serenidad y alegria.

Tabla 1

Colores seleccionados, teoria del color

Color Connotacién Positiva Efecto Fisiolégico
Al Calma, serenidad, confianzay = Reduccion de la presion arterial
Zu
productividad y el ritmo cardiaco
) Alegria, energia, creatividad, Estimulacion del sistema
Naranja I . -
sociabilidad nervioso y la actividad mental

Nota: Adaptado, teoria del color, Elaboracion propia.

Figura 24

Paleta de colores, Azul

PANTONE® PAPER TPG

PANTONE® PANTONE' PANTONE" PANTONE"

3 PANTONE’
18-3949 TPG 18-4244 TPG 18-4250 TPG 18-4247 TPG 19-4151 TPG
Dazzling Blue Directoire Blue Indigo Bunting Brilliant Blue Skydiver

PANTONE" PANTONE" PANTONE"
18-4245 TPG 18-4252 TPG 19-4150 TPG
Imperial Blue Blug Aster Princess Blue

Nota: Adaptado, Buscar Colores por Pantone. (https://www.pantone.com/eu/es/color-finder)


https://www.pantone.com/eu/es/color-finder
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Figura 25

Paleta de colores, Azul

PANTONE® METALLIC SHIMMERS TPM

PANTONE" PANTONE" PANTONE* PANTONE® PANTONE®
20-0049 TPM 20-0053 TPM 20-0047 TPM 20-0048 TPM 20-0040 TPM
Solar Flare Gilded Pleasure Fleur De Lis Gold Coast Luxe Lemon

Nota: Adaptado, Buscar Colores por Pantone. (https://www.pantone.com/eu/es/color-finder)

8.8. Conceptualizacion
Este proyecto de grado propone un espacio itinerante'® para la promocion y prevenciéon
de la salud mental en jovenes con diferentes niveles de ansiedad, donde ellos, mediante la
implementacion de terapias asistidas con caninos TAA, puedan experimentar diferentes

emociones, y facilitar la integracion y socializacion al programa.

TAA en el parque, se fundamenta en organizar el espacio mediante la ubicacion de
distintos modulos que permitan que el usuario realice un recorrido a lo largo del programa,
logrando la interaccion con los caninos mediante el desarrollo de las actividades y estrategias

propias de un programa de sensibilizacion y promocion de la salud mental.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el desarrollo de la itinerancia de este proyecto se
sugiere tener en cuenta los siguientes criterios, para su debido montaje, permanencia, desarrollo

y desmontaje:

13 Se entiende por espacio itinerante una estructura temporal, modular y desmontable, disefiada para ser
trasladada e instalada en distintos lugares, permitiendo su adaptacion a diversos contextos sin generar intervenciones
permanentes en el entorno.


https://www.pantone.com/eu/es/color-finder
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Planeacion previa:

La eleccion del espacio dentro del parque seleccionado se realizara con el fin de
garantizar que cumpla con los criterios de seguridad, accesibilidad, y espacio para la instalacién
de los moédulos. Una vez seleccionado el espacio, se coordinara con la administracion del parque,
para obtener los permisos y/o normativas requeridas para el uso del espacio. Finalmente, se

determinaran fechas y horarios para el montaje, permanencia y desmontaje del programa.

Montaje:

El montaje se realizara un dia previo al inicio del programa, asegurando el tiempo
requerido para la instalacion de cada modulo, y adecuacion de las actividades. Los modulos se
ensamblaran y organizardn siguiendo el orden del recorrido del programa, asegurando que cada
actividad tenga su area correspondiente. El proyecto podra permanecer los dias requeridos,

establecidos y permitidos en el espacio de acuerdo con el cronograma del programa.

Operacion dentro del espacio:

Durante la operacion del programa, cada modulo contara con personal especializado y/o
asignado para la supervision de las actividades, garantizando la seguridad de los usuarios y
caninos; asi mismo se realizara una supervision constante de las actividades y desplazamiento de

los usuarios dentro del espacio.

Desmontaje:

El desmontaje se realizard un dia posterior a la terminacion del programa en el sitio
establecido, se realiza el desmontaje y transporte directo hasta la proxima locacion establecida en

el cronograma.



52

Estos criterios se sugieren con el fin de asegurar que el proyecto pueda desplazarse y
retirarse del lugar seleccionado de forma organizada, garantizando la funcionalidad, y calidad del
programa en cada intervencion.

Figura 26

Diagrama, esquema de diserio.

Nota: Elaboracion propia. Digitalizado y optimizado mediante herramientas de 14, Gemini.



Figura 27

Visualizacion 3D, vista aérea sur

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 28

Visualizacion 3D, vista aérea norte

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.
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Figura 29

Visualizacion 3D, Vista 1 - Interaccion canino, relajacion. Dogya

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 30

Visualizacion 3D, Vista 2 - Interaccion canino, relajacion. Dogya

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.



Figura 31

Visualizacion 3D. Vista 3 - Primer encuentro

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 32

Visualizacion 3D, Vista 4 - Interaccion canino, Agility dog

Y

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.
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Figura 33

Visualizacion 3D. Vista 5 — Zona de caniles

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 34

Visualizacion 3D. Vista 6 - Interaccion canino. Agilitv dog

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

56



57

8.9. Modulos
Se proyecta utilizar modulos con estructuras desarmables y liviana, que permita un
ensamble rapido en sitio. Estos modulos permiten la articulacion de los espacios, con un transito
libre entre ellos, y la implementacion de muebles, mobiliario y elementos decorativos

relacionados al programa.

El mddulo sera con estructura liviana en perfileria metalica de aluminio y piezas en
madera, todos sus ensambles seran atornillados o pernadas entre elementos, son elementos no
estructurales autoportantes. Las superficies seran alfombradas de trafico pesado, ideales para
resistir el paso constante de los usuarios, en su mayoria el proyecto usara tonos y colores
estipulados en el numeral 7.7.4, en concordancia con la teoria del color aplicada a la
psicoterapia.

Figura 35

Visualizacion, vista exterior del modulo valoracion

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.



Figura 36

Visualizacion, vista interior del modulo de registro. Valoracion

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 37

Visualizacion, vista interior del modulo bienvenida

i H
Aqui las €@
rueven eMo

CUaa—

Sod cheupa s/l b 0T B
e ETET ST NS T T CATE
o v pRn

W pTraBTsats. y ¢ RErTHILE

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.
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Se proyecta la utilizacion de membranas arquitectonicas para la proteccion del sol y la

lluvia en los espacios generados, estas son unas estructuras resistentes, elaboradas con telas

flexibles, que ofrecen una proteccion contra la intemperie. Disenadas para soportar cargas

mediante la tension de guayas, ofreciendo un rapido montaje y desmontaje.

Figura 38

Magqueta, membranas arquitectonicas.

|

—

Nota: Adaptado de una ilustracion encontrada en Pinterest. Recuperado de

https://co.pinterest.com/pin/1125968651794503/ (consultado el 25 de noviembre de 2025).

8.10. Cubiertas

59

De ser requerido se podra implementar carpas de gran formato tipo bodega desmontables

para cubrir la totalidad del programa; pero cabe aclarar que, el proyecto esta concebido para

utilizar cubiertas puntuales en las zonas de interaccion y un espacio al aire libre para una

interaccion mas abierta entre los pacientes y los animales de terapia.


https://co.pinterest.com/pin/1125968651794503/
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8.10.1. Unidad movil

Se utilizan unidades moviles tipo bus expandibles, adecuadas con consultorios para la
atencion de los pacientes y realizar consultas o valoraciones privadas previas a las actividades
TAA, estas unidades son ideales y se prestas para una rapida adecuacion e implementacion de los
programas de atencidon y promocion de salud mental

Figura 39

Unidad Movil acondicionada para el programa

sl BiiSA \
Wi

Nota: Adaptada. Generada por IA Gemini

Figura 40

Imagen interior

Nota: Adaptada. Generada por [A Gemini



Figura 41

Visualizacion, Vista 1 - Unidad Movil — Consultorio Med.

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 42

Visualizacion. Vista 1 - Unidad Movil- Primeros auxilios

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.
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Figura 43

Visualizacion, Unidad Movil para traslado de caninos

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

Figura 44

Visualizacion, zona administrativa y almacenamiento

Nota: Visualizacion 3D. Elaboracion propia.

|ENNENEEEEREE] L
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9. CONCLUSIONES

El desarrollo de este proyecto de grado permitioé reconocer que los espacios itinerantes
pueden funcionar como un apoyo para la regulacion emocional cuando se disefia con intencion y
con una comprension clara de las necesidades de los jovenes. A lo largo del proceso fue evidente
que ciertos aspectos del entorno como la forma de recorrerlo, la manera en que se ordenan las
actividades y la presencia de estimulos visuales o sensoriales pueden incluir de manera directa en

como los usuarios perciben la calma, cercania o disposicion para participar.

Se propone espacio itinerante con el fin de dar respuesta a las dificultades de acceso que
muchos jévenes manifestaron en relacion con los programas de salud mental; facilitando que la
intervencion con caninos llegue a lugares donde normalmente no se ofrecen actividades de
promocion y prevencion, haciendo que el acompafiamiento emocional sea més accesible y
cotidiano. Ese caracter flexible se convierte en uno de los principales aportes del disefio frente a

las problematicas identificada.

Finalmente, este proyecto se plantea como un programa de promocion y prevencion en
salud mental, desarrollado a partir de una propuesta espacial itinerante que permite su
implementacion en distintos contextos urbanos. Desde esta perspectiva, el proyecto se podria
enmarcar a la Politica Nacional de Salud Mental de Colombia, acogida por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social mediante la Resolucion 4886 del 2018, y actualizada en el marco del
Decreto 0729 del 2025, la cual establece como una prioridad la promocién de la salud mental, y
la prevencion de problemas asociados a trastorno mentales. Si bien esta politica, respalda
iniciativas orientadas a fortalecer entornos saludables para la promocion del bienestar emocional;
dentro de los mecanismos de financiamiento publico, destinados a la promocion y prevencion en

salud mental, considerando que los recursos para este proyecto sean asignados por la Secretaria
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de Salud del Distrito. De tal manera, el desarrollo de este proyecto se asocia a los lineamientos
de inversion en salud publica, aprobados por el Ministerio, garantizando respaldo presupuestal

para su desarrollo.
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ANEXO A
Entrevista con psicologa Paola Avendafio Holguin
1. (Qué es salud mental?

PH: Se entiende por salud mental como el bienestar emocional y psicologo, muy alineado
al como pensamos, sentimos y nos relacionamos con los demas.

2. (Qué es una enfermedad mental?

PH: Se entiende por enfermedad mental como una afeccion del bienestar emocional y
psicologico, afectando el estado de &nimo y comportamiento de una persona. La alteracion del
estado de animo de una persona afecta el como nos relacionamos con nuestro entorno y en la
medida de repeticion o alta exposicion si tratamiento puede ocasionar problemas serios al
bienestar emocional de las personas.

3. (Tiene usted conocimiento de estadisticas acerca de enfermedades mentales en jovenes?

PH: Claro que si, el tema de Salud Mental hoy en dia es muy importante y toma
relevancia después de la pandemia, los casos reportados de enfermedades mentales han
aumentado significativamente. Esto asociado, segun los mismos informes al alto uso de los
teléfonos celulares y como nuestra vida social se ve afectada por comentarios o sucesos
publicados por terceros.

4. (La ansiedad es una enfermedad mental?

PH: Si, la ansiedad, junto con la depresion estan catalogadas como trastornos cuando
sus sintomas interfieren con las actividades diarias de las personas. La ansiedad es una de las
enfermedades mentales mas conocidas y con mayor cifra de casos reportados, no solo a nivel
nacional, el bienestar mental es una problemdtica de escala mundial, hoy en dia los estados y
fundaciones sin animo de lucro hacen seguimiento y campanas de manera constante para el
tratamiento y prevencion de enfermedades mentales como la ansiedad, depresion y muchas
otras.

5. ¢(Sipudiera hacer una estadistica rapida, a qué edades corresponde la mayoria de sus
pacientes con problemas relacionados al bienestar emocional?

PH: Realmente la mayoria de mis pacientes son jovenes, y eso de alguna manera
responde a que las personas mayores aun guardan un poco de celo en abrirse a charlas

personales con profesionales de la salud. Tal vez, podria decir que de 20 a 25, en ese rango de
edad.
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6. (Conoce usted métodos no medicados para tratar problemas de ansiedad?

PH: Realmente, el medicamente es el ultimo recurso que se debe utilizar, personalmente
puede decir que la mejor manera de tratar un problema de ansiedad es valorar las actividades
del estilo de vida para determinar esas malas costumbres y como reemplazar las por medio del
autocuidado, un cambio en los habitos llamese: caminar, leer, bailar, yoga, buenas horas de
suerio, aprender a respirar es clave, parece que no nos ensefiaran a respirar, sobre todo en
aquellas situaciones de estrés. Cambiar habitos en el estilo de vida puede reducir
significativamente los niveles de ansiedad.

7. (Sabe usted acerca de las Terapias Asistidas por Animales - TAA?

PH: Si, es una metodologia muy explorada hoy en dia, que acompariada de la
psicoterapia ayudar a reducir los niveles o problemas de salud, y no solo a nivel psicologico.
Entiendo que la terapia asistida con animales fue implementada de manera inconsciente por un
psicologo mientras realizaba terapias grupales, y que, en asistencia de su mascota, los pacientes
manifestaban una mejoria a diferencia de los dias en los cuales la mascota del psicologo no lo
acompariaba a las sesiones.

8. (Podriamos decir entonces que, las TAA son un método efectivo en el tratamiento de
enfermedades mentales?

PH: Si, muchos estudios demuestran los beneficios de los pacientes tratados mediante
terapias asistidas con animales. Es importante que las terapias asistidas con animales se hagan
en compaiiia del profesional de salud que determine el impacto significativo y como este vinculo
entre animal y paciente mejore el bienestar emocional de las personas.

9. Después de haberle explicado mi tema de estudio. ;Podria usted realizar alguna
recomendacion?

PH: Es muy valioso que proyectos de manera multidisciplinar vayan encaminados a dar
soluciones a problematicas relacionadas con la salud mental, es muy importante desde la
creacion de espacios, ya que es como nos relacionamos con el entorno, si me siento a gusto en
un espacio voy a tener menor probabilidad de generar un estado de alteracion, asi que en
general, espacios amplios y confortables, al aire libre, que permitan la tranquilidad de los
pacientes, y la libertad que requieren los animales, y las actividades propias de una programa
de prevencion y promocion de salud.
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ANEXO B

Se visito las instalaciones de la Estacion Puente Aranda B-4 del Cuerpo Oficial de
Bomberos Bogotd, en esta sede, fui atendida por el Cabo Jean Paul Barrera, del grupo de
Busqueda y Rescate de Animales en Emergencia (BRAE). Este grupo se encarga de busqueda y

ubicacion de personas que se encuentran en situacion de emergencia, gracias al apoyo canino.

Durante el recorrido por las instalaciones el personal me enseild como se organizan los
espacios, y la adecuacion que requieren las diferentes zonas dedicadas para el cuidado,
entrenamiento, alojamiento y la unidad movil para el transporte de los caninos; me explico que
todas las zonas para el trabajo y cuidado de los caninos debe cumplir con los lineamientos
establecidos por MinSalud para la tenencia responsable de animales de compafiia y de

produccion y toda la normativa aplicable.

Jean Paul me aclaro que, toda actividad realizada con los caninos, independientemente
del lugar o las condiciones, se debe contar el acompanamiento de un guia canino y un médico
veterinario, o un profesional que brinde los primeros auxilios al canino en caso de emergencia.
También me recomendo utilizar espacios abiertos, toda vez que, los animales también pueden
llegar a sufrir de estrés, y al estar al aire libre les permite una mayor superfie para la integracién

e interacciones con las personas.



Registro fotografico
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ANEXO C

Encuesta: Explorando el bienestar: jovenes, ansiedad y vinculo con los caninos, realizada
mediante plataforma Google Forms. Con un total de 122 encuestados; 97 resultados reportados
en la ciudad de Bogota D.C. Link:

https://docs.google.com/forms/d/1M xPZiVxFFokvHcTyej202xhlY49amelL6d v8LHuVte/view

form?edit requested=true

1. ;Qué edad tienes?

@® 14 - 17 afios

@ 18- 21 afios

® 22 - 25 afios

@ 26 - 28 afios
2. (Con qué género te identificas?

@® Femenino

@ Masculino
@ Prefiero no decirlo
. @® Otro



https://docs.google.com/forms/d/1M_xPZiVxFFokvHcTyej2o2xhlY49ameL6d_v8LHuVtg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1M_xPZiVxFFokvHcTyej2o2xhlY49ameL6d_v8LHuVtg/viewform?edit_requested=true

3. (Ciudad o municipio donde resides?

10 (8.3%)

i 1 (018%)

8 (6.6%)

80
60
40
17 (14%
20 s
3(25%) 1(0.8%) 2(1.7%) 1(0.8%) 1(0.8%) 1 (0.8%)
5 1 | 1 1 1
BOGOTA Bogota Chia Medellin Soacha
Bogota Bogota D.C Girardot Rionegro

4. (Has experimentado ansiedad en algiin momento de tu vida?

@ sSi
® No

@ No estoy seguro/a

Tunja ,boyaca
Tunja Yopal

5. Sirespondiste "Si", ;Como la has manejado o tratado? (puedes marcar mas de una

opcion)

Con acompafiamiento médic...
Con apoyo psicolégico partic...
Con terapias alternativas (ar...
Por mi cuenta (sin acompaii...
Con acompafiamiento de mi...
Con apoyo de redes sociale...
A través de actividades recr...

20 (16.4%)

48 (39.3%)

29 (23.8%)
2 (1.6%)

1 (0.8%)

1(0.8%)

1 (0.8%)

1 (0.8%)

1(0.8%)

No.

Ningun

Regulandome, entendiendo...

Escuchando musica o interp...
Siento que no he tenido ansi...

72 (59%)

80
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(Has tenido acceso a atencion psicoldgica o médica formal?

@ Si, actualmente
@ Si, peroyano
@ No he tenido acceso

(Conoces las terapias asistidas con animales?

® si
® No

Luego de conocer en qué consisten, /te gustaria participar en un espacio donde se
realicen terapias asistidas con caninos?

@ Si, me gustaria asistir

@ Tal vez, dependiendo del tipo de
actividades

@ No estoy interesado/a
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10. ;Te gustaria recibir mas informacion o participar en actividades relacionadas con terapias
asistidas con caninos?

@ si
® No
® Tal vez

11. ;Qué aspectos considerarias importantes en el disefio de un espacio para realizar terapias
asistidas con caninos?

Tranquilidad y silencio
Espacios verdes o naturales
Privacidad durante la sesién

Zonas amplias para el movi...
Presencia de materiales nat...
Accesibilidad (facil ingreso,...
Considero importante que el...
Crear entornos comodos, se...
Que el espacio sea comodo,...
No sé

Crear piezas visuales claras,...

56 (45.9%)

12 (9.8%)

19 (15.6%)
40 (32.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)
1(0.8%)

Espacios inclusives i1 (0.8%)
Un espacio divertido, colorid... |#—1 (0.8%)
Que sea un espacio inclusiv... i—1 (0.8%)
Los caninos deben estar en... Ji—1 (0.8%)
Interaccién con mas person... [l—1 (0.8%)
No me gustan los perros li—1 [0.8%)

0 20 40 60

12. ;Qué emociones te gustaria experimentar durante una sesion de terapia asistida con
caninos? (puedes marcar mas de una opcion)

Tranquilidad

Alegria

Ralzjacian

Confianza

Diversion 44 (38,1%)

Mo s&

Sequridad

Confianza en el proceso 1 (0.8%)
Compafiia 1 (0.8%)

Mo me gustan los perros 1 (0.8%)




ANEXO D
Presupuesto estimado de costos.
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Cant.

Nombre

EXPLORACION EMOCIONAL

Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura Multicolor Madera Teca, Varilla 1100 x 800 x 300 cm Twenty $ $ 46.000.000,00
roscada M8 o M10, agencia 46.000.000,00
Tornilleria + tuercas + creativa
arandelas Niqueladas o
galvanizadas, Lona PVC
tensionada, Deck WPC
modular. Perfileria de
aluminio
1 Tablero interactivo Gris MDF y circuitos eléctricos 250x 150 x 10 cm Estudio 4D $ $ 5.700.000,00
5.700.000,00
1 Pizarra Gris MDF 290 x 150 x 10 cm Madeira $ $  895.700,00
muebles 895.700,00
1 Mesa Blanco MDF 290 x 30 x 30 cm Madeira $ $ 1.380.000,00
muebles 1.380.000,00
25 Notas adhesivas Multicolor Papel 7.5%7.5 genérico $ $  105.000,00
4.200,00
2 Caja x12 Esferos Negro plastico, metal y finta 14x1x1 Offi-esco $ $ 12.600,00
6.300,00
Cant. Nombre Color Material Medidas Provedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura AZUL, Perfiles de aluminio, deck 500 x 270 x 400) Twenty $ $ 12.500.000,00
NARANJA plastico (tipo WPC) paneles agencia 12.500.000,00
de PVC espumado, vinilos creativa

+ gréficos laminados,
policarbonato compacto
Conectores / fijaciones:
tornillos / pernos + uniones
desmontables, bases de

metal con contrapeso.
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3 Base totem Naranja MDF 110 x175x 120 cm Madeira $ $ 1.155.000,00
muebles 385.000,00
3 Tétem registro Platay Perfileria metalica y MDF 50,6 x 88 x 50,6 cm Madeira $ $ 679.500,00
Naranja muebles 226.500,00
3 Portatil Hp 240 G9 Negro Pléstico ABS y vidrio 32,4x 22,59 x 1,99 cm Technology $ $ 2.817.300,00
Intel Celeron N4500 store 2006 939.100,00
8Gb 256Gb 14
Pulgadas Hd
2 Pantallas interactivas Negro Plastico, metal y cristal 190 x 65 x 40 Estudio 4D $ $ 2.484.000,00
1.242.000,00
2. AMBIENTE: CONSULTA
2.1. ACENTO: CAPSULAS DE ESCUCHA
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 CAMION TIPO Blanco Camion 200 x 365 x 665 cm - $ $ 190.000.000,00
FURGON 190.000.000,00
1 ADECUACION - - - - -
2.2. ACENTO PRIMEROS AUXILIOS
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 VEHICULO DE BLANCO/RO VEHICULO DE 500 x 500 x 200 CM - $ $ 98.000.000,00
EMERGENCIAS, JO EMERGENCIAS, TIPO 98.000.000,00
TIPO AMBULANCIA AMBULANCIA PEQUENA,
PEQUENA, INCLUYE INCLUYE CARPAY
CARPAY MOBILIARIO DE
MOBILIARIO DE ATENCION
ATENCION
2.3. ACENTO: ESTACION DE TRANSITO PELUDO
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 vehiculo de Azul, plata'y vehiculo de transporte 645 x 315 x 200 cm - $ $ 52.000.000,00
transporte canino blanco canino 52.000.000,00

Cant

Nombre

Color

Material

Medidas
(Ancho x Alto x Profundo)

Proveedor

Valor

Total
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6 Estructura canil NARANJA- Polietileno de alta densidad 200 x 200 x 120 cm Plastiglas $ $ 3.720.000,00
AZUL 620.000,00
6 Cercamiento Plateado Reja metalica 140 x 90 x 120 cm Invermallas $ $ 2.550.000,00
425.000,00
6 Camas Caninas Multicolor Polipropileno 66 x5x45cm Petizoos $ $  239.400,00
39.900,00
6 Comederoy Mocca Polipropileno 443x21.7x 254 cm Rimax $ $  269.400,00
Bebedero canino 44.900,00
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura Marrén y Madera sintética 590 x 290 x 590 cm Madeira $ $ 6.500.000,00
verde muebles 6.500.000,00
6 PUFF PERA Amairillo lona de tela impermeable @90 cmx 110 cm. Muebles $ $ 534.600,00
BURBUJA antifluido, lavable con Ebenezer 89.100,00
costura reforzada y
cremallera, relleno de nieve
de icopor.
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura PU - 043 Membranaltela tensada de 900 x 400 x 900 cm Carpas $ $ 4.500.000,00
"Portugal’, poliéster recubierto de Macias 4.500.000,00
PU -010 PVC:, postes o mastiles
"Bombay", metdlicos, cables de
Metal tension, anclajes al suelo,
tensores.
1 Mueble personalizado PU-048 MDF 179,4 x 90 x 46,6 cm Madeira $ $ 385.000,00
"Jerez de la muebles 385.000,00
frontera"
Pinturas
Kolor
9 Mat de Yoga Azul PVvC 66,6 x 0,5 x 188,6 cm Sportfitness $ $ 386.100,00
42.900,00
7 Aro pilates Verde EVA, Fibra de vidrio, NBR, @38x22cm lonify $ $ 131.558,00
PP 18.794,00
7 Mancorna 5 Lb Lila Vinilo Neopreno 7.2x72x17.6cm Sportfitness $ $ 224.070,00

32.010,00
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3 Mancorna rusa Negra Cemento y cubierta de 20,5x22,5x 16 cm Ultimate $ $ 119.700,00
plastico Fitness 39.900,00
5 Pelotas de yoga Amarillo PVC @21cm Sportfitness $ $ 86.270,00
17.254,00
Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
Vallas brindadas por Negro Metal - - -
distrito
Agility dog Multicolor polipropileno de alto Acorde al elemento Maderplast $ $ -

personalizado

impacto, aluminio

9.800.000,00

Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura Multicolor Perfileria metalica, paneles 400 x 400 x 300 cm Twenty $ $ 1.806.000,00
de PVC, vinilos + graficos agencia 1.806.000,00
laminados, policarbonato creativa
compacto
Conectores / fijaciones:
tornillos / permos + uniones
desmontables, bases de
metal con contrapeso.
4. AMBIENTE ADMINISTRATIVO
4.1, ACENTO: ZONA DE EMPLEADOS
Cant Nombre Color Material Medidas Provedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura Azul blanco Perfileria metdlica, paneles 260 x 250 x 260 cm Twenty $ $ 1.710.000,00
de PVC, vinilos + graficos agencia 1.710.000,00
laminados, policarbonato creativa
compacto
Conectores / fijaciones:
tornillos / pernos + uniones
desmontables, bases de
metal con contrapeso.
1 |Mueble personalizado| Multicolor MDF 120 x 90 x 40 cm Madeira $ $  350.000,00
muebles 350.000,00
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1 Locker Multicolor Metal 100 x93 x 30 cm Industrias $ $  398.000,00
cruz 398.000,00
1 Comedor Nérdico Multicolor Madera maciza, pintura Mesa: @ 105 x 75 cm Muebles $ $ 1.800.000,00
poliuretano y espuma de Silla: 45 x 73 x 40 cm Ebenezer 1.800.000,00
alta densidad
1 Lampara Multicolor Madera maciza, circuito @ 70 cm x 80 longitud casa luxury $ $  980.000,00
eléctrico lamparas 980.000,00
1 Microondas Gris Acero, plastico, vidrio, 455x26.2x 31.5¢cm Whirlpool $ $  254.900,00
aluminio, cobre, 254.900,00
componentes electrénicos
basicos
1 Cafetera Negroy Plastico, acero inoxidable, 22.6 cm x 39 cm x 30 cm IMUSA $ $  143.900,00
transparente vidrio, aluminio, silicona, 143.900,00
cobre, componentes
electrdnicos basicos.
4.2. ACENTO: ACENTO ZONA DE ALMACENAMIENTO Y ASEO
Cant Nombre Color Material Medidas Proveedor Valor Total
(Ancho x Alto x Profundo)
1 Estructura Azul blanco Perfileria metlica, paneles 475 x 317 x 307,7 Twenty $ $ 2.500.000,00
de PVC espumado, vinilos agencia 2.500.000,00
+ graficos laminados, creativa
policarbonato compacto
Conectores / fijaciones:
tornillos / pernos + uniones
desmontables, bases de
metal con contrapeso.
1 Estructura AQUA Membranaltela tensada de 120 x 250 x 260 cm Carpas $ $ 1.040.000,00
poliéster recubierto de Macias 1.040.000,00
PVC:, postes o mastiles
metalicos, cables de
tension, anclajes al suelo,
tensores.
1 Mueble personalizado Blanco Melamina 80 x 192,3 x 40 cm Madeira $ $  850.000,00
aseo muebles 850.000,00
1 Mueble personalizado Blanco Melamina 110x 155x 22,8 Madeira $ $  487.000,00
almacenamiento muebles 487.000,00
TOTAL, ESTIMADO MOBILIARIO $ 445.694.998,00
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Anotaciones Valor Total

Cant Nombre Proveedor

1 Servicio de seguridad Seguridad Superior Por Evento $ $ 4.200.000,00
4.200.000,00

1 Equipo de logistica Seis Sigma logistica y Por Evento $ $ 1.900.000,00
Eventos 1.900.000,00

1 Permisos IDRD, SECRETARIA DE Por Evento $ $ 35.000.000,00
SALUD, IDPYBA, SUGA 35.000.000,00

TOTAL, ESTIMADO PERMISOS Y LOGISTICA $ 41.100.000,00

Notas: 1. De acuerdo con la naturaleza del proyecto, no necesariamente se deben incluir los costos de vehiculos tipo ambulancia, toda

vez que, se podria programar el acompafiamiento de los vehiculos disponibles por la secretaria de salud.
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Planimetrias
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