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RESUMEN:

El hogar para el ser humano no unicamente es un espacio entre paredes, ni la ubicacidon espacial del lugar, hay mas factores que
generan el sentido de hogar en un espacio, empezando por el interior, la habitacion y lo que la ocupa, el arraigo que genera nace
desde sus pertenencias, Juhani Pallasmaa, en Los Ojos de la Piel (2014), dice que el hogar se define por focos simbolicos y
funcionales, como la entrada, la ventana, el fogdn y los recuerdos que estos espacios generan, creando arraigo emocional y una
conexion profunda con el lugar. El mismo autor sostiene que la arquitectura, sin embargo, ha perdido la esencia del hogar al
centrarse en discursos estéticos y vanguardistas, ignorando las necesidades emocionales y existenciales de los habitantes. Por lo que
incluir el hogar en la arquitectura es esencial, pues siendo asi el espacio trasciende de el uso y funcionalidad para resonar
emocionalmente con quien lo ocupa, haciendo asi que haya sentido de pertenencia y por consiguiente confort.

Por ello se implementan estrategias desde el interior de la habitacidn, siendo lugares privados que emulen el interior de viviendas
tradicionales, incorporando también materiales calidos que evoquen memorias sensoriales, y balcones con el mismo proposito,
contribuyendo a mejorar el bienestar emocional y la sensacion de refugio.

Ademas en planta baja se implementan actividades comunitarias, espacios abiertos, y comercio con el fin de generar autonomia en

los habitantes. Todo esto teniendo en cuenta que es un centro geriatrico, ubicado en Honda Tolima.

Palabras clave:

Hogar, Memorias sensoriales, Refugio.



ABSTRACT:

Home for human beings is not only a space between walls, nor the spatial location of the place, there are more factors that generate
the sense of home in a space, starting with the interior, the room and what occupies it, the roots that generates is born from its
belongings, Juhani Pallasmaa, in Los Ojos de la Piel (2014), says that the home is defined by symbolic and functional foci, such as
the entrance, the window, the stove and the memories that these spaces generate, creating roots. emotional and a deep connection
with the place. The same author maintains that architecture, however, has lost the essence of the home by focusing on aesthetic and
avant-garde discourses, ignoring the emotional and existential needs of the inhabitants. Therefore, including the home in
architecture is essential, since this being the case, the space transcends use and functionality to resonate emotionally with whoever
occupies it, thus creating a sense of belonging and therefore comfort.

For this reason, strategies are implemented from inside the room, being private places that emulate the interior of traditional
homes, also incorporating warm materials that evoke sensory memories, and balconies with the same purpose, contributing to
improving emotional well-being and the feeling of refuge. .

Additionally, community activities, open spaces, and commerce are implemented on the ground floor in order to generate

autonomy in the inhabitants.

Keywords:

Home, Sensory memories, Shelter.



1. INTRODUCCION:

El concepto de hogar va mas alld de un espacio fisico, pues este es en un entorno que nutre el bienestar emocional de sus
habitantes. Sin embargo, el disefio arquitecténico contemporaneo como seiala Juhani Pallasmaa a menudo falla en captar esta
esencia, produciendo espacios que carecen de calidez (2014). Este problema se manifiesta también en la arquitectura geriatrica,
donde las necesidades de las personas de la tercera edad requieren un enfoque que priorice inicialmente el arraigo y luego la
funcionalidad.

La propuesta se centra en desarrollar un espacio que sirva como residencia y a su vez también fomente un sentido de comunidad y
pertenencia. Para lograrlo, se implementan diversas estrategias, tales como el uso de materiales que evocan calidez y familiaridad,
la creacion de espacios comunes que faciliten la interaccion social y el diseiio de entornos que promuevan la autonomia de sus
usuarios. Asi, se busca transformar la experiencia del hogar geriatrico, asegurando que este sea un lugar que realmente resuene con

la esencia del hogar.



Figura 1

Collage representativo del hogar en el proyecto.

Nota: Collage que representa el lugar, todos sus usos desde la llegada y

su entorno. Fuente: propia.

2. ARGUMENTACION CONCEPTUAL

10.



Nota: Corte con la intension de mostrar la escala humana y uso dentro

del proyecto. Fuente: propia.

El hogar como elemento de la arquitectura:

Para definir el sentido de hogar primero hay que definir conceptualmente la diferencia entre casa, vivienda y hogar, La relacién entre ellos
revela como el espacio habitado se transforma segun el enfoque de analisis. El autor Paul Oliver define la casa exponiendo que esta representa
la estructura fisica que nos resguarda, también expone que es un espacio construido que refleja los elementos materiales y funcionales de la vida
cotidiana (2006) Mientras que la ONU dice que la vivienda en cambio integra aspectos arquitectonicos, sociales y urbanos, priorizando el
bienestar y la calidad de vida que ese espacio debe ofrecer (2019). Es decir que la vivienda ademas de lo fisico contempla aspectos
arquitectonicos, sociales y urbanos. Por ultimo, Norberg-Schulz, explica que el hogar va mas alla de lo fisico, abarcando una dimension
emocional y simbolica; dice que es el lugar donde se generan lazos afectivos y el sentido de pertenencia, convirtiéndose en un reflejo de nuestra
identidad individual y colectiva (1979). Por lo que el hogar contempla ademas lo emocional y simbolico, es decir que va incluso mas alla.

En conjunto, estos conceptos muestran que los espacios habitados no son solo refugios, sino lugares que moldean las experiencias, relaciones y
bienestar. La casa funciona como el contenedor fisico, la vivienda como el sistema que le da estructura y soporte, y el hogar como el espacio
donde todo adquiere vida y significado, pues abarca una dimension emocional y simbélica. Esta distincion es fundamental en proyectos
arquitectonicos, pues el verdadero reto es crear entornos con un componente emocional y simbolico haciéndolo asi significativo, permitiendo
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También el autor Juhani Pallasmaa en su libro Los Ojos de la Piel
(2014), define el hogar, dice que el arquitecto organiza la casa como
un conjunto de jerarquias y dinamicas espaciales, considerando
aspectos como la estructura, la luz y el color. Sostiene que el hogar
se configura en torno a ciertos elementos clave y simbolicos, tales

como la entrada, la ventana, el fogon, la mesa, la despensa, el bafo, Figura 3

Representacion de zona social al interior

la estanteria, el mobiliario, los objetos familiares y los recuerdos.
Esto implica que la esencia del hogar se ve afectada por los espacios
y el sentido de pertenencia que estos pueden generar, asi como por
las actividades que permiten llevar a cabo y los recuerdos que se
pueden cultivar.

Teniendo en cuenta lo anterior, se debe abordar la falta de la esencia

del hogar en el disefio arquitectonico para garantizar que los

espacios no solo sean habitables, sino que también resuenen

emocionalmente con sus habitantes, reflejando sus valores y cultura,

y fomenten un verdadero sentido de pertenencia y confort. Segun Nota: Imagen que muestra los usos al interior. Fuente: propia.

Norberg-Schulz,
El proposito de la arquitectura es ayudar al ser humano a
habitar. Habitar implica algo mas que ‘refugio’. Implica que los
espacios donde ocurre la vida sean lugares, en el verdadero
sentido de la palabra, y que ofrezcan identidad a la existencia
humana (1979, p. 5).”
12.

Figura3: Representa las zonas comunes al interior del proyecto y sus posibles usos.



Figura 4
Representacion de zona comercial al interior

Para lograr que el centro geriatrico brinde una verdadera experiencia de ’
hogar, la arquitectura debe integrar espacios que permitan a los
residentes sentirse utiles y autéonomos, adaptandose a sus necesidades
emocionales y fisicas. Al incorporar elementos como areas comunes para

la socializacion y la actividad, lugares personales para el almacenamiento

de objetos familiares, y espacios disefiados para promover la interaccion,
generando un entorno que invita a los residentes a participar y ser parte
activa del lugar.

Ademas, es fundamental que el disefio permita la libre movilidad y
accesibilidad en todo el centro, integrando aspectos como el acceso a la
luz natural, vistas hacia el exterior, y materiales calidos que evocan 7 4 ¢ . /

familiaridad y cercania. La inclusién de elementos como un comedor Nota: Imagen que muestra la zona comercial con el usuario. Fuente: propia.

Figura 5

comun o un area de actividades donde los residentes puedan cocinar o Revresentacion de

patio cntral.‘
participar en tareas significativas contribuird al desarrollo de un sentido
de pertenencia y comunidad.

La arquitectura primero debe responder a las necesidades afectivas de los
residentes, y luego, cumplir una funcion practica respondiendo asi  a las
necesidades afectivas de los habitantes, promoviendo una vida plena y
digna. Al brindar espacios que evoquen recuerdos y permitan la expresion
de su identidad personal, el centro geriatrico puede transformarse en un
verdadero hogar. Aqui, el disefio arquitectonico se convierte en un medio

para facilitar la autonomia y el confort, contribuyendo al bienestar fisico

de los residentes, a su calidad de vida y longevidad.

Nota: Imagen que muestra el patio central del proyecto con sus usuarios.

13.

Fuente: propia.

Figura 5: Muestra a los residentes y su autonomia en la primera planta del proyecto.
Figura 4: Muestra a los residentes y su autonomia en las zonas comunes del proyecto.



Figura 6

Implantacion del proyecto

El proyecto en Honda Tolima se implantd considerando que el lote es
esquinero. Ubicado entre la carrera 21 y 22, frente a la calle 7, muy cerca
del Hospital San Juan de Dios vy la Iglesia del Divino Nifio en las
cercanias, asi como comercio y el Parque de los Periodistas justo frente al
proyecto por la carrera 22. (Ver figura 6)

La ubicacion ademas de ofrece un clima calido y humedo, ofrece
multiples ventajas a los habitantes del centro geriatrico, entre las cuales se
incluyen, la posibilidad de acceder a una variedad de actividades que
fomentan su autonomia y facilitan su dia a dia.

Los elementos mencionados enriquecen la calidad de vida de los usuarios,

y contribuyen a que el entorno sea dinamico y accesible, facilitando la —
Nota: Imagen que muestra la ubicacion del proyecto desde una vista de

integracion a la comunidad, disfrutando de su entorno y participando en . .
implantacion. Fuente: propia.

actividades significativas que fortalecen su sentido de pertenencia.

Figura 7
Seccion urbana del proyecto.
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3.1 Decisiones de Emplazamiento:

El lote destinado al proyecto esta Ubicado en Honda
Tolima, de oriente a occidente entre la Carrera 22 y la
Carrera 21 y sobre la calle 7, siendo un lote esquinero. La
volumetria inicial propuesta que define los limites del
proyecto es un volumen robusto con forma de T con el
frente mas largo dando hacia la carrera 22. Contiene un
vacio central que mantiene la misma forma, aportando
mayor iluminacién natural y ventilacion al proyecto,
contribuyendo a mejorar el ambiente interior y
proporcionando un area de convivencia.

En la fachada ubicada en la carrera 21 se integra una
bahia que proporciona un ingreso rapido por la via menos
concurrida a la zona hospitalaria del proyecto haciendo
asi mas eficiente las funciones de emergencia. Finalmente
se integran dos vacios interiores de forma paralela a la
carrera 22 y uno paralelo a la calle 7, aportando
ventilacion  cruzada, iluminacion 'y transparencia
facilitando el movimiento de usuarios dentro del edificio.
Los vacios se ubican teniendo en cuenta los vientos
predominantes y aprovechandolos haciendo asi que
mejoren las condiciones ambientales al interior del
proyecto y promoviendo la calidad del aire y Ila

habitabilidad.

© .

Figura 8

Emplazamiento del proyecto

Lote del proyecto. Volumetria propuesta.
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Patio central (1ue promueve la ventilacion e Se evidencian las diferentes alturas del proyecto
e

iluminacion del proyecto, ademas de ser un adaptadas al entorno.
lugar de permanencia.

\\
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Se |mp|ementa una bahia ubicada en la zona
menos transcurrida por el lado hospitalario del
centro geriatrico.

Vacios interiores que generan ventilacion y
circulacion.

Nota: Secuencia de imagenes que muestran el proceso de implantacion del proyecto. Fuente:

propia.
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3.2. Decisiones espaciales:

Se plantea un volumen inicial rectangular que sirve
como la base del disefio con el que se realiza una
sustraccion  estratégica de dos  volumenes
rectangulares ubicados paralelamente a la calle 7 de
ambos extremos del volumen inicial, formando un
volumen en forma de T con la fachada mas larga
hacia la carrera 22, creando asi ejes verticales que
conectan distintos niveles y generan recorridos
dentro del proyecto. Luego se hace una sustraccion
de un volumen central siguiendo la misma forma,
que genera un patio interno, aportando luz natural
y ventilacion al nucleo del espacio. Finalmente,
concluye con una fragmentacién interior del
volumen, generando dos vacios paralelos a la
carrera 22 y uno a la calle 7, donde el patio se
integra con los espacios interiores, permitiendo una
mayor relacién entre areas abiertas y cerradas,
optimizando tanto la circulacion como el

aprovechamiento de la luz y ventilaciébn en

proyecto.

Figura 9
Decisiones espaciales del proyecto

~

Volumen inicial

Sustraccion de dos volimenes creando
ejes verticales.

Sustraccion

Sustraccion de volumen central
generando zonas comunes, ventilacion e
iluminacién para el proyecto.

Sustraccion

Sustraccion de volumen central
generando zonas comunes, ventilacion e
iluminacion para el proyecto.

K

e
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Fragmentacion

El patio se integra con los espacios
interiores, permitiendo una mayor
relacion entre areas abiertas y cerradas,
optimizando tanto la circulacion como el
aprovechamiento de la luz y ventilacion
en proyecto.

Nota: Secuencia de imagenes que muestran las decisiones espaciales del proyecto. Fuente: propia.
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Figura 10
Representacion del interior de las habitaciones.
A través del uso de materiales calidos, mobiliario propio y espacios que :

proporcionan iluminacion, ventilacion y vistas al exterior se tiene en
cuenta la esencia de hogar, estos espacios permiten incluir el espacio
habitacional como un lugar propio y personal por lo que incluye
recuerdos alimentando el arraigo emocional y una conexién profunda
con el lugar, al exterior también se incluyen estrategias como el patio
central, pues genera vistas interiores desde la zona habitacional, desde
donde se puede apreciar la primera planta, en donde hay mercados,
talleres y demas actividades cotidianas que fomentan la comunidad y la

sensacion de pertenencia.

i \
Nota: Imagen que representa la esencia de hogar en las habitaciones

del proyecto. Fuente: Inteligencia artificial.

Figura 11 Y o
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Nota: Corte transversal del proyecto que muestra el la conexion del proyecto con el patio. Fuente: propia.




En esta zonificacion se establecen diferentes usos por
nivel, con un enfoque en el disefio de espacios que
promuevan un fuerte sentido de pertenencia.

En la planta baja, la incorporacién de mercados y
tiendas busca replicar la dinamica de la “vida cotidiana”,
facilitando la interaccion social. Este nivel funciona
como un punto de encuentro, donde los residentes
puedan participar activamente en actividades que
refuercen su conexioén con el entorno y las personas que
lo habitan. (Ver figura 12)

El disefio de las viviendas rompe con la rigidez
institucional geriatrica, ofreciendo pequenas unidades
que transmiten la calidez de un hogar. Estas unidades
fueron distribuidas de tal manera que generaran un
espacio privado sin aislar a los residentes, logrando un
equilibrio entre comunidad e individualidad.

La materialidad juega un papel crucial en este proceso:
madera, textiles suaves y acabados naturales aportan
calidez visual, sino activando la memoria sensorial y
asimismo vinculan a los usuarios con experiencias

pasadas asociadas al confort y la seguridad.

[3 lPiso2

A

Figura 12

Explotado con usos del proyecto.

At
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Bodega

Sala de personal
Lavanderia

Salon multiple
Cocina

Comedor
Recepcién

Sala de cine
Biblioteca

Capilla

Sala de juegos
Talleres

Sala de visitas
Vestidores
Baterias sanitarias
Terapia fisica
Saunay turco
Gimnasio
Mercado
Zapateria
Medicina general
Nutricionista

Sala de espera
Punto de informacién
Consultorio de psicologia
Sala de juntas
Parqueaderos
Tipologia A
Tipologia B

Tipologia C

Nota: Proyecto explotado mostrando los usos al interior y zonificando.

Fuente: Propia.

18.



El disefio del centro geriatrico incluye tres tipologias:

La tipologia A, disefiada especificamente para parejas, incluye una cocina, con su respectiva sala, un bano PMR privado, balcon y habitacion

doble con vista al exterior o patio interior del proyecto, dependiendo la ubicacion.

Las tipologias B y C, disefias para un unico usuario cuentan con, habitacion y baiio PMR privado, escritorio y balcon con vista al exterior o

patio interior del proyecto, dependiendo la ubicacion.

Figura 13
Tipologias del proyecto.

Tipo A

Para usuarios en pareja,
desarrollada con bafio
PMR con ingreso desde
sala y  habitacion,
espacio para cocina, con
sala y balcon

Para un unico
usuario, con sala,
habitacién,  bafio
PMR y balcon.

Nota: Tipologias del proyecto con usos al interior. Fuente: Propia.

Tipo C

Para un unico
usuario, con sala,
habitacion,  baio
PMR y balcon.

19.



3.3. Decisiones Técnicas:

Se utiliza una estructura aporticada en acero, disenada para
proporcionar grandes luces entre columnas de entre 9m a
12m, (Figura 15) eso permite una distribucién abierta y
flexible de los espacios interiores, lo que es esencial porque
permite implementar estrategias y relacionar el proyecto con
el patio interior. Esta caracteristica es especialmente
beneficiosa para la circulacion de los residentes en el centro
geriatrico, garantizando pasillos amplios e igualmente areas

comunes, ademds de permitir el ingreso de iluminacién y

vientos, ayudando de esa manera a la ventilacion cruzada.

Figura 15

Imagen estructural del proyecto.

Figura 14
Detalle entrepiso.

1.Barandal de aluminio con vidrio

6.Pernos de unién del soporte de envolvente con placa
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M 2.Acabado de piso
3.Viga aligerada de acero
) 4.Caseton de icopor
oo 5.Cielo raso
mre —0 7.Muro cortina
& e 8.Envolvente
- 9.Unién de muro cortina
E 10.Unién de envolvente
N ] 11.Malla electrosoldada
12.Columna de acero
13.Ldmparas colgantes
4 I J 14.Estanteria
b e
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-] ©
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Nota: Detalle de entrepiso del proyecto.

Fuente: Propia.

Nota: la imagen muestra el uso estructural que se le di6 al proyecto. Fuente: Propia.
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Figura 16
Detalle de cimentacion.
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Nota: Detalle de cimentacion del proyecto.

3.Recebo compactado

4.Anclajes

5.Viga de cimentacion

6.Parrilla inferior con gancho a 90
7.Terreno natural

8. Pilote 0.60

Fuente: Propia.

Figura 17
Detalle de cubierta verde.
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DETALLE 3

1.Mdrmol pulido

2. Tapa de hormigdn

3. Base de pedestal de polipropileno
4. Modelos estdndar Greenrof

5. Barandal de aluminio con vidrio
6.Viga aligerada de concreto

7. Caseton de icopor

8. Cielo raso

DETALLE TECHO VERDE

1.Plantas de techo verde
2.Suelo

3.Portales de humedad
4.Médulo estdndar
5.Separadores de médulos
6.Tapa de hormigon
7.Drenaje

8. Geotextil
9.Impermeabilizante

10.Aislante
11.Aspersor

Nota: Detalle de cubierta verde del proyecto. Fuente: Propia.
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3.4. Decisiones Ambientales:

Las decisiones ambientales en mi proyecto responden a un enfoque de sostenibilidad y
respeto por el entorno natural, con el objetivo de minimizar el impacto ecologico y
promover el bienestar de los usuarios. La eleccion de vegetacion nativa no solo embellece
y conecta el proyecto con el contexto local, sino que también reduce la necesidad de
riego y mantenimiento intensivo, favoreciendo un uso eficiente del agua. Ademas, se ha
optado por sistemas de iluminacién y ventilacion natural que aprovechan al maximo los
recursos climaticos de la region, disminuyendo el consumo energético. Los materiales
utilizados han sido seleccionados por su durabilidad y bajo impacto ambiental,
priorizando aquellos de origen local para reducir la huella de carbono del transporte.
Estas decisiones integran principios de disefio biocliméatico y sostenibilidad, creando un

ambiente saludable y armonioso que refuerza el compromiso con el medio ambiente y el

HUERTA COMUNITARIA

La huerta comunitaria tiene el fin de establecer un espacio confortable, bello y que ademas le proporcione a la
comunidad un elemento de interaccion, aprendizaje y relacién de con la arquitectura y la agricultura.

Lavanda Albahaca Romero Calendula

VEGETACION

Los arboles nativos del sector cumplen la funcién del mejoramiento del aire mediante la oxigenacién que realizan,
ademaés sirven como refugio y fuente de alimento de diferentes especies de aves, incluso insectos y de mas seres
Vivos.

Palma Milpesos Acacia Verde Palma de Cera
confort de los usuarios.
Figura 18
Decisi .
ecisiones ambientales ZONAS VERDES

PERGOLA

La pérgola actia como el pulmén
central, integrando naturaleza y
arquitectura para enriquecer la
experiencia espacial. Este elemento
no solo distribuye los recorridos
hacia los diversos usos del proyecto,
sino que también ofrece un espacio
de descanso y permanencia,
rodeado de vegetacion y &reas
verdes.

edad.

ZONAS COMUNES

Las zonas comunes estan disefiadas
como  espacios inclusivos y
accesibles, pensados para fortalecer
el sentido de comunidad entre los
usuarios. Estas &reas son versétiles
y ofrecen una variedad de
actividades recreativas y sociales,
adaptdndose a las necesidades y
preferencias de los usuarios

Las zonas verdes estan concebidas como
espacios llenos de vegetacién nativa, creando
un ambiente acogedor y saludable que responde
a las necesidades de las personas de la tercera

ESPACIOS DE
RECREACION

Los espacios de recreacién en el proyecto
estan disefiados para enriquecer la calidad
de vida de los usuarios, promoviendo tanto
el bienestar fisico como el mental.

Nota: Decisiones ambientales del proyecto, muestra zonas verdes y amoblado verde al interior. Fuente: Propia. 7



Patios y jardines funcionan como
extensiones  naturales del espacio
habitable. Estas areas verdes, se
convierten en escenarios donde los
residentes pueden moverse libremente,
mantener su autonomia y reconectarse
con la naturaleza. Estos elementos,
ademas de ser funcionales, refuerzan el

bienestar emocional y fisico.

La luz natural, presente en todas las areas
cumple un rol esencial, pues hace parte
necesaria que proporciona esencia de
hogar, incluyendo ademas las vistas hacia
el exterior y la iluminacion equilibrada ya
que también mejoran la orientacion
temporal y espacial, contribuyendo a un
ambiente que respalda la estabilidad

emocional.

Figura 19

Zonas verdes en el patio del proyecto.
. y Wy

—— e

Nota: La imagen muestra el patio central, sus zonas verdes y amoblado. Fuente: Propia.
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Imagen del proyecto:

Figura 20
Imagenes del proyecto
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4. CONCLUSIONES:

A lo largo del desarrollo de este proyecto se ha evidenciado la falta de la esencia del hogar en el disefio arquitectonico, Por lo que es esencial
considerar lo que significa habitar y asegurarse de que se incluya en el disefio, pues los espacios deben permitir a los residente vivir, y a su vez
también conectarse emocionalmente con su entorno. Detalles a tener en cuenta como estrategias serian la iluminacion natural, los materiales
calidos, las texturas y los espacios para actividades cotidianas contribuyen a humanizar el ambiente y hacerlo acogedor.

La arquitectura debe ir mas alld de satisfacer necesidades basicas, pues desde ella pueden nacer rutinas, confort, emociones y demas, evocando
calidez y seguridad, permitiendo que los residentes se sientan parte de una comunidad, conectados con el espacio y con los demas. Asi, se
convierte en un hogar y en un lugar que respalda la dignidad y la identidad de sus habitantes.

Finalmente, la habitabilidad de los usuarios se vera afectada por esos elementos, igualmente su sentido de pertenencia, por lo que la arquitectura
debera reflejar esas comodidades, pues la esencia de si misma no unicamente depende de la materialidad o recuerdos, sino también los usos, los
espacios y que tan autonomos el escenario les permite ser. Pues podria marcar una gran diferencia, la sensacion de utilidad y autonomia llevan
consigo mismas el confort, y podria también la longevidad, pues esos beneficios no inicamente hacen mas comodo el lugar, sino que ademas

permite hacer del lugar un hogar.
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