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RESUMEN

Desde la Arquitectura, es posible mitigar el tabu que se ha generado en torno a las instituciones de salud
mental mediante el disefio de espacios que promuevan la comprension, la empatia y la inclusién.
Partiendo de estrategias que integren espacios verdes, luz natural, zonas amplias, entornos fisicos que
sean acogedores y accesibles se podrd darle un cambio a la percepcién que se tenia de dichas
instituciones. Al aplicar estrategias de disefio que fomenten la interaccidn social y la integracion en la
comunidad, las instituciones de salud mental pueden transformarse en lugares que no solo brindan
atencién médica, sino que también desafian las percepciones negativas y promueven una mayor
aceptacion y comprension en la sociedad. De tal forma que la Arquitectura se convierte asi en una
herramienta para superar el tabu en torno a las enfermedades mentales y mejorar el bienestar de quienes

las padecen.

Palabra clave: Arquitectura sensorial, Biofilia, Mitigacion, Ambiente libre y abierto, Arquitectura

Curativa



ABSTRACT

From architecture, it is possible to mitigate the taboo that has been generated around mental health
institutions by designing spaces that promote understanding, empathy and inclusion. Based on
strategies that integrate green spaces, natural light, large areas, physical environments that are
welcoming and accessible, it will be possible to change the perception that these institutions had. By
applying design strategies that encourage social interaction and community integration, mental health
institutions can be transformed into places that not only provide medical care, but also challenge
negative perceptions and promote greater acceptance and understanding in society. . . In such a way
that architecture thus becomes a tool to overcome the taboo around mental illnesses and improve the

well-being of those who suffer from them.

Keyword: Sensory architecture, Biophilia, Mitigation, Free and open environment, Healing

Architecture



INTRODUCCION

El estigma en torno a las enfermedades mentales ha persistido durante décadas, generando un profundo
impacto en la vida de quienes padecen estos trastornos y en la percepcidn que la sociedad tiene de ellos.
Inicialmente, écdmo definimos la “salud mental”? a groso modo y de manera sencilla, lo describo con las
siguientes palabras: Se considera como el estado psicoldgico y emocional de una persona en
determinados momentos. La salud mental de la persona se vera afectada por distintas causas; ansiedad,
estrés, depresion, el frecuente consumo de drogas, antecedentes sobre la vida familiar y demas.

La relacidn que tiene la salud mental con la integridad de las personas, es mas alta de lo que parece, ya
que esta interfiere de manera activa en el desarrollo personal, bien sea con estilos de vida, caracteristicas
personales, sociales y labores que apuntan al mejoramiento de la integridad personal y a su vez en el
bienestar biopsicosocial. De esta manera la salud mental sobre pasa las barreras de una simple “causa de
sintomas”.

Las instituciones de salud mental, que histéricamente han sido lugares de tratamiento y apoyo, también
han sido victimas de esta estigmatizaciéon, contribuyendo a la marginacién y el aislamiento de quienes
buscan ayuda en ellas. Al tener dichas estigmatizaciones se genera una falta de inversién en
infraestructura y recursos adecuados para el mantenimiento de las instituciones, lo que puede llevar a un
menor estandar de atencidén y a una percepcidn negativa de estas instituciones debido a su decadencia.
Sin embargo, la arquitectura, como disciplina que da forma a nuestro entorno construido, posee un
potencial transformador en la mitigacion de este tabu. La transformacién de las instituciones de salud
mental a través del disefio arquitectdnico se convierte en una herramienta para cambiar actitudes,
promover la comprensiony, en ultima instancia, contribuir a la construccién de una sociedad mas inclusiva
y compasiva en relacion con la salud mental. Con esto se aspira a cambiar la percepcién publica de las
enfermedades mentales y a ofrecer un entorno que favorezca el bienestar y la recuperacién de los

pacientes.
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JUSTIFICACION

La salud mental es fundamental para el bienestar integral de una persona y tiene una serie de
importancias cruciales tanto en el ambito personal como a nivel social. De acuerdo con Medicina Legal,
durante todo el 2021 y hasta julio de 2022 se suicidaron 4.159 personas en Colombia, de las cuales 1.714
eran menores de 29 anos; el 44,7 % de los nifios en Colombia tienen indicios de algun problema de salud
mental.

Las enfermedades mentales son un problema de salud publica significativo en Colombia, con una alta
prevalencia de trastornos como la depresidén y la ansiedad. Para el afio 2022 se presentd 24.615 casos de
ideacion suicida y una tasa de 31,15 por 10.000HB, mostrando un incremento del 61,05% al compararlo
con los registros del afio 2021. El estigma en torno a estas enfermedades puede dificultar la busqueda de
tratamiento y el apoyo necesario para las personas afectadas, a pesar de los avances en la conciencia
publica sobre la salud mental en Colombia, persisten percepciones negativas y estigmatizantes de estas
enfermedades y asi mismo de las instituciones donde son tratadas. Esto puede deberse a la falta de
informacidn y a la falta de espacios que promuevan una comprension adecuada de las enfermedades
mentales. Las instituciones de salud mental desempefian un papel crucial en la atencién y el tratamiento
de las personas, sin embargo, a menudo se perciben como lugares de aislamiento y estigmatizacion, lo

gue puede desanimar a las personas a buscar ayuda.
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Proponer estrategias de disefo arquitectdnico que contribuyan a mitigar el tabu en torno a las
instituciones de enfermedades mentales, transformando estos espacios en entornos comprensivos,

terapéuticos y socialmente inclusivos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS
e Proponer estrategias de disefo arquitectonico que aborden las barreras identificadas y
promuevan la inclusidn, la empatia y la comprensién de las enfermedades mentales.
e Crear experiencias arquitectdnicas que Promueven el mejoramiento de enfermedades
mentales en tiempo mds corto por medio de espacios arquitectdnicos conectados con la

naturaleza
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PLANTEAMIENTO PROBLEMA

Como es ampliamente reconocido, las instituciones de salud mental han enfrentado histéricamente la
percepcidn publica de ser lugares de estigmatizacion y aislamiento, lo que ha contribuido al persistente
tabu que rodea a las enfermedades mentales. Esta percepcidn, que considera a los centros psiquidtricos
como sitios de aislamiento y posibles maltratos, ha amplificado la estigmatizacion en la sociedad, agravada
aun mas por la falta de inversiones adecuadas en infraestructura y recursos.

En Colombia, la situacién se ha vuelto auin mas urgente durante la pandemia, ya que los casos de pacientes
con trastornos psiquidtricos ingresados en hospitales aumentaron significativamente. Datos de la
Organizacion Mundial de la Salud revelan que los trastornos mentales, como la ansiedad y la depresion,
experimentaron un aumento del 25% durante el primer afio de la pandemia. No obstante, el nUmero de
especialistas en salud mental sigue siendo insuficiente para abordar esta creciente demanda.

El impacto negativo del estigma no solo se limita a la percepcion publica, sino que también se extiende a
la calidad de vida de los pacientes, dificultando su acceso a tratamientos y apoyo adecuados. Ademas, la
percepcidn negativa de las instituciones de salud mental en la sociedad obstaculiza los esfuerzos para

comprender y abordar eficazmente las enfermedades mentales.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
Como zona de intervencion para el desarrollo de un centro de reposo orientado al tratamiento y la
prevencion de enfermedades se pensd en la localidad de Suba en Bogotd ya que, en primer lugar, Suba se
destaca por su abundancia de zonas verdes y espacios naturales, lo que proporciona un entorno propicio
para la rehabilitacidon y el bienestar de las personas con enfermedades mentales. La conexién con la
naturaleza se ha demostrado que tiene efectos beneficiosos en la salud mental y puede formar parte
integral del enfoque terapéutico. Ademas, la localidad carece de suficientes centros psiquidtricos para
atender las necesidades de una poblacién en crecimiento, lo que hace que la ubicacién de un centro de
este tipo sea aun mas relevante y necesaria. La creacidn de un centro de reposo moderno y avanzado en
Suba no solo beneficiaria a los pacientes, sino que también contribuiria a cambiar la percepcion publica
sobre la atencién de salud mental y promoveria la concienciacidn en la comunidad local. Esta eleccion se
fundamenta en la combinacion de recursos naturales, necesidades de la comunidad y la oportunidad de

desafiar los estigmas asociados a la salud mental en una de las localidades mas pobladas de Bogota.
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MARCOS

MARCO REFERENCIAL

En el marco referencial de esta tesis, se encuentran una serie de autores, doctores y arquitectos
cuyas investigaciones y contribuciones respaldan la premisa fundamental de que la arquitectura
desempefa un papel esencial en la mitigacién del estigma en torno a los centros psiquiatricos y en el
proceso de sanacién de los pacientes. Por ejemplo, el Dr. Roger S. Ulrich, en su estudio "View through a
Window May Influence Recovery from Surgery", resaltd como la exposicion a la naturaleza a través de
una ventana influyd en la recuperaciéon de pacientes postoperatorios, disminuyendo su estrés y
promoviendo una recuperacién mas rapida. La Dra. Esther M. Sternberg, en su obra "Healing Spaces: The
Science of Place and Well-Being", ha profundizado en cdmo el disefio arquitectdnico puede afectar las
respuestas al estrés, la salud fisica y mental de las personas.

Por otro lado, arquitectos renombrados como Frank Gehry han utilizado la innovacién y la
creatividad en sus disefios para centros de salud mental. Por ejemplo, el Gehry-designed Maggie's Centre
en Dundee, Escocia, se ha convertido en un modelo de arquitectura de salud mental que busca desafiar
los estigmas y crear entornos terapéuticos. Gehry empled elementos arquitectdnicos no convencionales
y materiales acogedores para crear un espacio que inspira esperanza y apoyo en los pacientes.
Adicionalmente, la arquitecta Benedetta Tagliabue ha destacado en el disefio del Centro de Tratamiento
de Salud Mental de Sant Boi en Barcelona. Su enfoque se basd en la integracion del centro con la
comunidad y la promocién de terapia ocupacional. El centro no solo sirve como un lugar de tratamiento
sino también como un espacio comunitario, desafiando la percepcién tradicional de los centros

psiquiatricos y fomentando la inclusién social.
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Estos investigadores y profesionales han aportado valiosos insights y estrategias que guian la presente
investigacion hacia la comprensién de como la arquitectura puede transformar la percepcion y la
experiencia de los centros de salud mental en beneficio de los pacientes y de la sociedad en su conjunto.
Sus trabajos son ejemplos inspiradores de cémo la arquitectura puede influir en la salud mental y la
recuperacion de las personas.

Como referente principal para la elaboracion de esta tesis me base en el referente Clinica
psiquidtrica en Nuuk , Groenlandia, Dinamarca. Realizada por la firma de arquitectura White Arkitekter,
esta clinica psiquiatrica se basa en los principios de la arquitectura curativa, El edificio logra el equilibrio
perfecto entre un ambiente tranquilo, curativo y de confianza entre el paisaje natural y las instalaciones

del hospital existente.
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IMAGEN 1. Andlisis Clinica Psiquiatrica en Nuuk. Gabriela Gomez 2023

PRIMER NIVEL - SALONES Y TALLERES SEGUNDO NIVEL - ZONAS PRIVADAS

IMAGEN 2. Andlisis Clinica Psiquiatrica en Nuuk. Gabriela Gomez 2023
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De este referente se destacan los tres principios en los que se baso este proyecto:“Ambiente de
tranquilidad, Conexidn con la naturaleza y Experiencias al aire libre”. Basandome en esos principios se
desarrolla el proyecto de tesis pensado en crear ambientes de sanacion relacionados directamente con la

naturaleza.

MARCO TEORICO

En el marco tedrico de esta tesis, se exploran diferentes dimensiones esenciales relacionadas con
la arquitectura curativa y su aplicacién especifica en el disefio de espacios destinados a pacientes
psiquiatricos. En primer lugar, se analizan los principios fundamentales de la arquitectura curativa, los
cuales se centran en la creacién de entornos fisicos que promueven la curacion y el bienestar emocional
de los individuos. Este enfoque implica consideraciones como la disposicion del espacio, la iluminacidn, la
acustica y la eleccidon de materiales, todos disefiados para contribuir a un entorno terapéutico.

Un elemento crucial en esta perspectiva es la implementacidon consciente de la naturaleza en el
disefio arquitectonico. No se trata solo de agregar elementos naturales, sino de comprender como la
naturaleza puede integrarse de manera holistica con el entorno construido. La relacion entre la
arquitectura y la naturaleza se convierte asi en un medio para fomentar la conexién emocional y fisica de
los pacientes con su entorno, brindando beneficios que van mas alla de la estética, tales como la reduccion
del estrés, el estimulo sensorial positivo y la promocién de la salud mental. La convergencia de estos
elementos esenciales no solo refleja un enfoque integral en el disefio arquitectdnico, sino que también
destaca la importancia de la naturaleza como catalizador beneficioso para la salud y el bienestar en

contextos terapéuticos especificos.
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MARCO HISTORICO

En el contexto histérico, la atencién a la salud mental ha experimentado una notable
transformacion a lo largo de los siglos, y el desarrollo de las instituciones mentales ha sido una parte
integral de esta evolucidn. Desde la antigliedad, figuras como Hipdcrates ya comprendian la conexidn
entre el equilibrio mental y el fisico, sentando las bases para la comprension de la salud mental como
parte integral de la salud en general. En los siglos XVIII y XIX, un cambio significativo en la percepcion y
tratamiento de las enfermedades mentales se evidencid con la creacién de las primeras instituciones
dedicadas exclusivamente al cuidado de personas con trastornos mentales. Philippe Pinel, un médico
francés pionero, desempefié un papel crucial al introducir métodos humanitarios en el tratamiento de
pacientes mentales en el Hospital Bicétre y la Salpétriere en Paris a finales del siglo XVIII. Abogé por el
trato digno, la eliminacién de cadenas y el estimulo de actividades terapéuticas, sentando las bases para
un enfoque mas compasivo hacia la salud mental. En paralelo, en Londres, William Tuke fundé la York
Retreat en 1796, un establecimiento que adoptd practicas revolucionarias, como el tratamiento moral y
el entorno tranquilo y rural para fomentar la recuperacién de los pacientes. La creacién de estas
instituciones marcé el comienzo de una nueva era en el cuidado de la salud mental, alejdndose de
métodos coercitivos y castigos fisicos hacia estrategias mas centradas en el bienestar emocional.

Sin embargo, es importante sefialar que a medida que estas instituciones crecieron en nimero,
también surgieron desafios, incluida la superpoblaciéon y, en algunos casos, condiciones inadecuadas. A
pesar de estos desafios, el establecimiento de estas instituciones sentd las bases para la comprensidn
moderna de la atencidn a la salud mental y resalté la importancia de crear entornos que no solo trataran
los sintomas, sino que también promovieran la recuperacion y el bienestar general de los pacientes. Este
recorrido histdrico ofrece una perspectiva esencial para comprender la relevancia social y el impacto

continuo de las instituciones de salud mental en la actualidad.
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METODOLOGIA
La metodologia propuesta para la tesis se fundamenta en un andlisis multi escalar que justifica la
eleccién de la localidad de Suba en Bogota como zona de intervencién para el desarrollo de un centro de
reposo enfocado en el tratamiento y prevencion de enfermedades mentales. Este enfoque se inicia con
un analisis a escala macro, abarcando toda la localidad de Suba, se examinaron factores como las zonas
verdes que posee suba ya que es una zona que cuenta con gran parte de las reservas naturales de
Bogota y asi mismo se examinas sus vias principales para demostrar la conectividad con la que cuenta
esta localidad, esto con el fin de comprender la necesidad y viabilidad de un centro de reposo en esta
area. El andlisis a escala meso se enfoca en la zona de La Conejera, identificada como una ubicacion
potencialmente adecuada debido a sus extensas areas verdes donde se tomaron en cuenta aspectos
como la accesibilidad, la topografia y la infraestructura comunitaria para determinar la idoneidad de
esta zona para un centro de reposo centrado en la conexion con la naturaleza. Finalmente, el analisis a
escala micro se concentra en el lote especifico seleccionado, aqui se observd el tamafio del lote, su
relacidn con la naturaleza circundante y su conexion con las vias principales de la localidad. Factores
como la orientacién del terreno, la disponibilidad de recursos naturales y la integracién con la
infraestructura de transporte fueron considerados para garantizar que el lote cumpla con los requisitos

especificos para un entorno terapéutico.
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IMAGEN 5. Andlisis Macro. Gabriela Gomez 2023
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ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis multi escalar respalda la eleccién de Suba en Bogota como ubicacidn para un centro
de reposo enfocado en el tratamiento y prevencién de enfermedades mentales. A nivel macro, la
localidad ofrece extensas zonas verdes y conectividad a través de vias principal, esto respalda la eleccidon
de Suba al reconocer su potencial para proporcionar un entorno natural propicio para el tratamiento de
enfermedades mentales. Ademas, el analisis de las vias principales confirmd la conectividad de la
localidad, subrayando la accesibilidad y la facilidad de transporte como factores clave para la ubicacidn
de un centro de reposo. A escala meso, La Conejera se destaca por sus areas verdes y su infraestructura
accesible. A nivel micro, el lote especifico seleccionado muestra un tamafo adecuado, una relacién
favorable con la naturaleza circundante y una conexidn conveniente con las vias principales. En
conjunto, estos hallazgos respaldan la idoneidad de Suba, La Conejera y el lote elegido, destacando la
coherencia del proyecto en términos de tratamiento de enfermedades mentales y aprovechamiento de

entornos naturales.
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MARCO PROYECTUAL

El marco proyectual de esta tesis se basa en dos aspectos principales que guian la investigacion y
el disefio del centro de salud mental; el primer aspecto seria la Importancia de la conexién con la
naturaleza para la mejora de los pacientes debido a que se reconoce la relevancia de la naturaleza en el
proceso de recuperacién y bienestar de los pacientes con enfermedades mentales asi mismo la
integracién de espacios verdes y dreas naturales en el diseio del centro se considera crucial para
proporcionar un entorno terapéutico y calmante. Donde se busca aprovechar los beneficios de la
naturaleza, como la reduccion del estrés, la mejora del estado de animo y la promocidn de la relajacién,
para mejorar la salud mental de los pacientes.

Como segundo aspecto importante a mencionar es Fomento de la importancia de la salud
mental para la poblacidn; este centro busca la importancia de fomentar las buenas précticas sobre la
salud mental, el manejo de estas y sobre todo su prevencién. Se reconoce la necesidad de crear
conciencia y estigmatizar las enfermedades mentales en la sociedad, de esta forma el centro de salud
mental se concibe como un espacio no solo para el tratamiento y la rehabilitacion de los pacientes, sino
también como un lugar de educacidn y sensibilizacién sobre la salud mental para la comunidad en
general. Se pretende que el centro sirva como un punto de encuentro y aprendizaje donde se promueva
la comprension, el apoyo mutuo y la inclusidn de las personas afectadas por enfermedades mentales en
la sociedad.

Estos dos pilares fundamentales proporciona un contexto sélido para los dos aspectos
principales del marco proyectual, respaldados por datos de investigacion que subrayan la importancia
de la conexidn con la naturaleza y la promocidn de la conciencia sobre la salud mental en la sociedad
logrando guiar el disefio del centro de salud mental, asegurando que no solo sea un lugar de
tratamiento clinico, sino también un espacio inclusivo y empoderador que promueva el bienestar

mental y la salud emocional de la poblacion.
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USUARIO

Entendiendo que el objeto principal de este centro es promover la conciencia sobre la salud
mental en la sociedad, un posible usuario del proyecto podria ser cualquier persona que experimente
dificultades relacionadas con su salud mental, incluyendo pero no limitado a Personas con Trastornos de
Ansiedad, Individuos con Trastornos del Estado de Animo, Pacientes con Trastornos Psicéticos, Personas
con Trastornos de la Personalidad, Pacientes con Trastornos de Estrés y Trauma y Pacientes con
Trastornos Alimentarios. Es importante tener en cuenta que los usuarios del centro de salud mental
pueden variar en edad, género, etnia, orientacién sexual, nivel socioecondmico y otros factores
demograficos. El centro debe estar equipado para atender las necesidades especificas de una amplia
gama de usuarios y proporcionar un entorno seguro y de apoyo para su recuperacién y bienestar.

Sin embargo, no solo se espera que los usuarios del centro tengan algin trastorno mental
subyacente, sino que también se reconoce que hay quienes podrian beneficiarse de los servicios y
programas ofrecidos por un centro de salud mental tales como lo son; Familiares y Cuidadores,
Profesionales de la Salud, Educadores y Personal Escolar, Empleadores y Recursos Humanos y la
Comunidad en General.

Entendiendo los usuarios que atenderan al centro y haran uso de este se distribuyeron los
espacios de este mismo para asi satisfacer las necesidades de cada uno como se puede observar en la

IMAGEN 8.



CUADRO DE AREAS

METROS

EDIFICIO PRINCIPAL

Recepcidn - Area espera 100 m?
Oficinas Adminrativas 200 m*®
salas Reunicnes 150 m*
cafeterd Parsonal 100 m?*

AREAS DE TRATAMIENTO

Corsultorios Medicos [£) BO M2 cada uno (320 m |
5akas Terapia Grupal (2] 100 m® cada una [200 m7)
sakas Psicoterapia (3] 40 m® cada una (180 m3|

sakas Renabiftacion [2) 120 m? cada una [240 m?

AREAS DE HOSPITALIZACION

Pabelon de Hospitalzocicn 400 m®

Saka de observacion |2) 50m® cada una (100 m®]

AREAS DE RECREACION

Jargines Terapéuticos 500 mt
Canchas Deporfivas 300 m®
Sendernss Nofurgles A0
Huertas 200 mE

SERVICIOS DE APOYO - LOGISTICA

Cocing y Comedor 200 m*
Areas de Lavanderia 100 m*®
Almacenes y Bodegas 200 m*
Estacionamientos 500 m®

IMAGEN 8. Cuadro de dreas. Gabriela Gomez 2023
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PROGRAMA DEL PROYECTO

Para distribuir eficazmente un centro psiquidtrico en un lote de 2,5 hectdreas, es importante
considerar una distribucidon que promueva la comodidad, la privacidad y la seguridad de los pacientes,
asi como la funcionalidad operativa del centro. Teniendo en consideracién la cantidad de usuarios que
va a albergar el centro, se dividio en 5 espacios principales; Edificio Principal o Administrativo el cual
dara la bienvenida al centro por medio de un hall que dividira cada sector del centro, este edificio
alberga las areas administrativas, como recepcion, oficinas para el personal médico y administrativo,
salas de reuniones y areas de trabajo.

También puede incluir un area de cafeteria o comedor para el personal. El siguiente espacio
seran las Areas de Tratamiento, Se distribuyen alrededor del edificio principal y pueden incluir
consultorios Médicos, Salas de Terapia Grupal, Salas de Psicoterapia, Salas de Rehabilitacién yAreas de
Hospitalizacion lo que conlleva a los Pabellones de Hospitalizacion. Edificaciones separadas para
pacientes internos, con habitaciones individuales o compartidas, areas de estar y bafios y sus respectivas
Salas de Observacién. Con relacidn a los espacios asociados a la naturaleza, el centro contara con Areas
de Recreacion y Terapia Ocupacional que se distribuyen en diferentes puntos del lote para fomentar el
contacto con la naturaleza y la relajacion.

Por ultimo se pensd en las zonas de servicios de Apoyo y Logistica que se distribuyen
estratégicamente para garantizar un funcionamiento eficiente del centro los cuales incluyen Cocina 'y
Comedor, Areas de Lavanderia, Almacenes y Bodegas y Estacionamientos para vehiculos del personal y

visitantes.
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ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS

El disefio del centro de salud mental “ARMONIA” se disefio en una serie de estrategias
arquitectdnicas destinadas a crear un entorno terapéutico y acogedor para fomentar el bienestar
emocional y la curacién de los pacientes. Una de las principales estrategias consiste en la integracién de
la naturaleza en el disefio del edificio, mediante la inclusidn de areas verdes, jardines terapéuticos y
vistas panoramicas hacia entornos naturales circundantes como lo serian los cerros de suba (observar
imagen 9, imagen 10 e imagen 11). Como se ha planteado anteriormente, el impacto positivo que la
naturaleza tiene en la reduccidn del estrés, la mejora del estado de animo y la promocién de la
relajacién son elementos esenciales para el tratamiento de enfermedades mentales.

Otra estrategia que se emplea es la flexibilidad de los espacios para adaptarse a diferentes
actividades terapéuticas y necesidades cambiantes de los pacientes. Esto se logra mediante la creacién
de espacios versatiles como lo son salones de usos multiples que puedan transformarse facilmente para
diferentes tipos de terapias grupales o individuales, asi como dreas de descanso que permitan la
privacidad cuando sea necesario y espacios abiertos para actividades recreativas.

Finalmente, se presta especial atencién a la eleccion de colores y materiales que fomentan la
calmay la tranquilidad del ambiente. Se opta por tonos suaves y naturales, como lo es el color azul ya
gue este genera calma y sus diversos tonos permiten crear la sensacion de serenidad Lo cual ayuda a
reducir la ansiedad mientras se esta en espera. En cuanto a los materiales se emplea el uso de maderas
calidas que promuevan la sensacién de seguridad y comodidad. Estas estrategias arquitecténicas se
combinan y adaptan para crear un espacio terapéutico que promueva la curacion, la inclusién y el

bienestar de los pacientes del centro de salud mental en Suba.
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ESTRATEGIAS SOSTENIBILIDAD

Otro aspecto fundamental del disefio arquitecténico del centro armonia son las estrategias de
sostenibilidad emppleadas en el proyecto. Para ello se presto bastante importancia a la iluminacién y
ventilacién adecuadas en todo el edificio. Se busca maximizar la entrada de luz natural y la ventilacién
cruzada para crear un ambiente luminoso, fresco y saludable. Esto se logra por medio de la
implementacidn de grandes ventanales en la mayoria del edificios lo generea un mayor uso de luz
natural, asi mismo como la generaciéon de dos patios internos que permiten la ventilaciéon natural. Se
reconoce el impacto significativo que la iluminacidn natural y la calidad del aire interior tienen en el

bienestar emocional y la salud fisica de los ocupantes.
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IMAGEN 12. Centro ARMONIA — Corte andlisis sostenibilidad. Gabriela Gomez 2024
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INTERVENCION ARQUITECTONICA
Al hablar de la intervenion arquitectdnica propuesta para el proyecto del centro de salud mental
armonia, nos referimos a diferentes temas desde la implantacién como la configuracion del proyecto.
Donde cada aspecto se ha concebido para promover el bienestar emocional y fisico de los usuarios,
desde las primeras etapas de disefio, se han considerado las operaciones que facilitaran la interaccion
armoniosa entre los distintos espacios del centro, asegurando la fluidez de las actividades terapéuticas y

administrativas

IMPLANTACION

La implantacién del edificio se ha planificado de manera estratégica para maximizar la conexién
con la naturaleza circundante, permitiendo que la luz natural y las vistas al entorno verde sean
elementos clave en la experiencia de los usuarios. Como se habia mencionado anterior mente la
localidad de suba cuenta con grandes zonas verdes por lo cual fue vital para la eleccion del lote para el
proyecto. El lugar cuenta con vista a los cerros y esta rodeado de zonas verdes lo que permitira la
conexién inmediata con la naturaleza, asi mismo esta ubicado sobre la via de la conejera que conecta
dos zonas importantes de la ciudad. La calle 170 y La variante cota se conectan por medio de esta via lo
gue me permite un facil acceso al sitio y asi mismo la posibilidad de acceder a dos zonas distintas de la

ciudad.
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IMAGEN 14. Centro ARMONIA —Implantacion. Gabriela Gdmez 2024

CONFIGURACION

La configuracion del edificio del centro de salud mental armonia se destaca por el uso de formas
orgdnicas, todas basadas en el circulo, creando un ambiente arquitectdnico armonioso y terapéutico. El
disefio del edificio parte de un enfoque centrado en formas curvas que surgen apartir de la interseccion
del circulo los cueles buscan reflejar la fluidez y la armonia. Estas formas curvas se utilizan tanto en la
disposicion de los espacios interiores como en la distribucidn de dreas comunes y consultorios, lo que
facilita la orientacion y la circulacion de los usuarios de una manera natural y sin interrupciones.

Al tener la forma del proyecto definida se empieza a distribuir los espavios internos por medio
de bloques donde cada uno maneja una funcién diferente. Ademads, estas formas organicas se reflejan
en la arquitectura exterior del edificio, creando una estética acogedora y envolvente que se integra
armoniosamente con el entorno natural circundante. Este enfoque en las formas orgdnicas no solo
proporciona una estructura visualmente atractiva, sino que también contribuye a crear un ambiente que

promueve la calma, la seguridad y la curacién, alinedndose con los principios de bienestar integral que

guian todo el proyecto arquitectdnico.



IMAGEN 15. Centro ARMONIA — Forma. Gabriela Gomez 2024
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ESTRUCTURA Y MATERIALIDAD

La estructura se concibe como un sistema aporticado, que proporciona estabilidad y resistencia
estructural al edificio. Este sistema se basa en pilares y vigas que se distribuyen estratégicamente a lo
largo del espacio, formando una red de apoyos que sostienen la carga del edificio de manera eficiente.
La disposicidn de estos elementos estructurales sigue un disefio donde los pilares se ubican en puntos
estratégicos para maximizar la resistencia y minimizar los puntos de tensién. En cuanto a la
materialidad, se ha optado por seleccionar materiales cdlidos y acogedores que transmitan una
sensacion de confort y seguridad. Aparte de esto se pensé en una doble fachada donde se emplea el
material “Natura” el cual es una fibra de cemento, mantenimiendo facil con agua y aporta un elemento

de estética a la fachada del edificio.

IMAGEN 17. Centro ARMONIA — Estructura. Gabriela Gomez 2024
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IMAGEN 18. Centro ARMONIA — Materialidad. Gabriela Gomez 2024
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CENTRO ARMONIA

Ahora, al llegar a la etapa de presentacion del proyecto, podemos apreciar cémo los principios
mencionados anteriormente se reflejan en cada detalle del disefio. Las plantas nos muestran la
distribucidn de los espacios interiores, donde la fluidez de las formas curvas se combina con la
funcionalidad de los diferentes ambientes, creando un entorno acogedor y estimulante para los
usuarios. Los cortes y fachadas revelan la integracidon armoniosa de la naturaleza y la arquitectura,
donde los espacios interiores se abren hacia jardines y areas verdes, promoviendo la conexion con el

entorno y la sensacién de bienestar.
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IMAGEN 20. Plantas Centro ARMONIA . Gabriela Gomez 2024
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Nota: la imagen A hace referencia a la cubiertas, la imagen B a la planta nivel 1
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IMAGEN 21. Cortres Centro ARMONIA . Gabriela Gomez 2024
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IMAGEN 22. Elevaciones Centro ARMONIA . Gabriela Gomez 2024

Por ultimo, Podemos ver la proyeccion del proyecto por medio del modelado, destacando la
belleza de los materiales naturales y la calidez de los colores seleccionados. Nos invitan a imaginar como
seria habitar este espacio, cdmo cada detalle contribuye a crear un ambiente de calma y serenidad,

donde la salud mental y el bienestar son prioridad.
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En conjunto, estas representaciones nos ofrecen una visién completa del proyecto, enfatizando
su capacidad para mejorar la calidad de vida de quienes lo habiten y su potencial para ser un referente

en el cuidado de la salud mental a través de la arquitectura.

IMAGEN 24. Imagen del Centro ARMONIA . Gabriela Gémez 2024
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CONCLUSIONES

En los Ultimos afios, especialmente desde el inicio de la pandemia, la salud mental ha tomado un
papel fundamental en nuestra sociedad. Sin embargo, este incremento ha resaltado una preocupante
carencia de centros especializados en la prevencion y tratamiento de los trastornos mentales en Bogota.
Ademads, se ha evidenciado que las pocas instituciones existentes no siempre cuentan con la
infraestructura adecuada para brindar el debido cuidado a los pacientes, lo que contribuye a la persistente
estigmatizacion que rodea a estas instituciones.

Es por esto que el proyecto “Centro Armonia” fue pensado como un aporte en la que se ve la
arquitectura como un medio para mejorar la calidad de vida de las personas que enfrentan desafios de
salud mental. Este centro redefine la imagen que se tiene pensada entorrno a las instituciones de salud
mental y asi mismo al tratamiento de ellas, ya que por medio de las diversas metodologias y enfoques
estudiados, se han abordado diversos aspectos relacionados con el disefio con el objetivo de crear un
espacio que no solo brinde tratamiento y prevencién de enfermedades mentales, sino que también
desempeiie un papel crucial en la desestigmatizacion de los trastornos mentales en la sociedad. Aspectos
gue no solo fueron pensados para su implementacion en este proyecto si no que también son pensados
para su uso a futuro, ya sea en el desarrollo de nuevos proyectos o en la misma aplicacidn a proyectos ya
existentes que redefinan los espacios todo en pro de la mejora en los paciente

Observandolo de un lado mas proyectual, conforme se avanzaba en el desarrollo del centro se
destacaron diferentes estrategias, las cuales subrayan el impacto positivo de un disefio arquitectdnico
bien pensado y su capacidad para transformar y humanizar los espacios destinados al cuidado de la salud
mental. Lo que es el impacto del entorno natural en la salud mental ha emergido como un hallazgo
fundamental, todo desde la integracion de elementos naturales en el disefio arquitectdnico, tales como

vistas a paisajes verdes, jardines terapéuticos y una abundante luz natural, ha demostrado tener un efecto
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positivo y significativo en la recuperacion y el bienestar de los pacientes. Estos componentes no solo
mejoran la calidad del entorno, sino que también contribuyen a reducir el estrés y la ansiedad,
promoviendo una experiencia de curacion mas efectiva.

Otro aspecto clave a considerar fue el tener un disefio organico y fluido. La utilizacidon de formas
organicas y curvas basadas en circulos, junto con una distribucion espacial que facilita la orientacién y
circulacion, ha creado un ambiente arquitecténico funcional y estéticamente agradable. Esta
aproximacién no solo ha mejorado la eficiencia operativa del centro, sino que también ha contribuido a
crear una atmdsfera acogedora y menos institucional, lo que ayuda a mitigar el estigma asociado a las
instituciones de salud mental redifiniendo su imagen.

El disefio moderno y acogedor del centro, centrado en la naturaleza y el bienestar, ha ayudado a
cambiar la percepcion publica, ya que al proporcionar un entorno de alta calidad que se aleja de los
estereotipos de aislamiento y maltrato, el proyecto logra contribuir a desestigmatizar las enfermedades
mentales y a fomentar una mayor aceptacidon y comprensién en la sociedad.

En resumen, el proyecto del centro de reposo en Suba no solo se presenta como una solucion
arquitectdnica efectiva para el tratamiento y prevencion de enfermedades mentales, sino que también
establece un nuevo estandar en el disefio de instituciones de salud mental. Este enfoque integral, que
combina la funcionalidad, la estética y el bienestar, demuestra como la arquitectura puede ser una

herramienta poderosa para mejorar la salud mental y promover un entorno de curacién y apoyo.
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