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Resumen

Con el propdsito de responder a las necesidades y falencias nutricionales que presenta
actualmente la poblacion infantil comprendida entre los 6 y los 11 afios ubicada en la ciudad de
Bogota D.C., se propone esta investigacion que tiene como objesistaklecer los lineamientos
necesarios para la creacion de un programa subsidiario en busqueda de la seguridad alimentaria de
la poblacién infantil en situacion de pobreza. Para esto, fue necesaria la recopilacion de
informacion por fuentes primarias y sechrias que facilitaran la visualizacion del panorama
general actual, obteniendo asi un diagnaostico integral, el cual permitié la obtencion de resultados
enmarcados en areas de expertos como: el entorno publico, la gerencia de proyectos y el area de
la salud Esta informacion, fue la linea base para la creacién de tres entregabbtiende, en
primera instancia se presenta una guia manual de alimentacion saludable, en segunda instancia un
informe técnico con toda la informacion recopilada y finalmente, eélirdento con todos los

lineamientos necesarios para la creacion del programa subsidiario.

Palabras clave:malnutricién, desnutricion, 6 a 11 afos, alimentacion saludable, lineamientos



Abstract

With the purpose of responding to the nutritional needs and deficiencies currently
presented by the child population between 6 and 11 years old located in the city of Bogota D.C.,
this research is proposed, which aims to establish the necessary guifielimescreation of a
subsidiary program in search of food security for children in poverty. For this, it was necessary to
collect information from primary and secondary sources that facilitated the visualization of the
current general panorama, thus ohitaj a comprehensive diagnosis, which allowed obtaining
results framed in areas of experts such as: the public environment, the management of projects and
the health area. This information was the baseline for the creation of three deliverables, where, in
the first instance, a manual guide to healthy eating is presented, in the second instance, a technical
report with all the information collected and finally, the document with all the necessary

guidelines. for the creation of the subsidiary program.

Keywords: malnutrition, malnutrition, 6 to 11 years, healthy eating, guidelines
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1. Introduccién

En pleno siglo XXI, donde el desarrollo tecnolégico, social, cultural, debe estar a la
altura para cubrir lmecesidad basica de alimentacion de la poblacion, se ha dificultado el
alcance de objetivos. Las estadisticas a nivel mundial han demostrado como paz@22 afo
a nivel mundial, la inseguridad alimentaria abarcaba al 29,3% de la polflacgamizacion
Mundial de la salud, 2022un 28,1% a nivel ColombiéFAO, 2022)y un 4,2% a nivel

Bogota(DANE, 2022)

La seguridad alimentaria es un tema que se ha vuelto popular en las Ultimas décadas
a nivel mundial. La agenda 203BAO et al., 2022)nvolucra el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 2: Hambre cero, que hace referencia a la eliminacién del hambre a través del
aseguramiento del acceso a una calidad alimentaria, especialmente para las poblaciones en
estado de vulnerabilidad. Dentro de lastasede este objetivo, también se especifica la
soberania alimentaria en los paises, contemplando el aumento de la produccion agricola
utilizando herramientas que permitan fortalecer la productividad y sostenibilidad en la

diversificacion de insumos y ptizas a pequefia escala.

En Colombia,en especifico en la ciudad de Bogaia, porcentaje elevado de la
poblacién con dificultades econdmicas no cuenta con el acceso a alimentos que les
proporcionen seguridad, ya sea en cuestiones de procedencia o de nutricion, convirtiendo al
pais en un foco importante en temas de desnutricblagional(Orjuela, 2021)Es por esta
razon, que el proyecto de investigadi@me como firestablecer los lineamientos necesarios
para la creacién de un programa subsidiarib@sguedale la seguridad alimentaria de la

poblacién vulnerable en la ciudad de Bogota, Colomtiggo propdsito es proponer de
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manera proactiva la disertacion de una politica publica enfocada en la poblacion infantil de

6 a 11 afos.

El enfoque planteado para el proyecto sera teorico, teniendo un soporte a través de un
analisis comparativo de modelos efectivos a nivel internacional. Adicional a esto, la
naturaleza del tipo de investigacién va ligado a un caréutdo, sin embargo, también

conlleva algunas caracteristicasedglicativo y propositivo.

El documento inicia con una introduccién y una vision general de la situacién actual,
en donde se incluye el planteamiento del problema, la justificacion y los antecedentes
relacionados con los estudios y avances realizados a nivel nacional e intermafaoeries
al objeto de estudio, los cuales permitiran el establecimiento de los objetivos. Posteriormente
es posible encontrar un revision teérammceptual que permite ahondar en los conceptos
basicos necesarios para la profundizacion del proyectom jeonh los pardmetros
metodoldgicos necesarios para la investigacion tedrica. Es necesario tener en cuenta que las
secciones tedricoonceptuales del presente documento fueron realizadas con ayuda de la
recuperacion de informacion de fuentes de bases des daimo articulos de revistas
indexadas, documentos expedidos por entes gubernamentales colombianos e investigaciones
actuales relacionadas con el objeto de estudio, lo que permite responder de manera
satisfactoria a las preguntas planteadas, haciendagesircibir la situacion actual del pais

y de la ciudad y las necesidades de mejora en torno a los programas subsidiarios actuales.

Seguido a est®e presentalos resultados con sus respectivos analisis relacionados
a los lineamientos necesarios para la creacion del programa enfocado en la alimentacion de

la poblacién vulnerable en la ciudad de Bogota para finalmente encontrar las conclusiones
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relacionadas a toda la informacién contenida en el documento dando respuesta a los objetivos
planteados en la seccién inicial del trabajo y siendo un complemento necesario para los

resultados obtenidos en el proceso investigativo.
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2. Definicion problema

2.1. Antecedentes

Con el proposito de establecer las bases correspondientes a las investigaciones enfocadas
al objeto de estudio del presente documento, fueron encontrados estudios relacionados a la
seguridad alimentaria y la efectividad de los programas subsidiarios d@rdoea temas

alimentarios en el territorio colombiano.

En primera instancia, un estudio relevante a nivel Colombia relacionado a la alimentacién
y los indices de pobreza fue realizadoRodriguezTakeuchi & Imai (2013g¢n donde se simulan
los aumentos de los precios en los productos alimentacion entre los afios 2006 y 2008 y su
afectacion en las familias en estado de pobreza extrema en las principales ciudades colombianas,
proponiendo la focalizacion geografica y demageitomo estrategias que podrian favorecer la
visualizacion de los hogares en crisis asegurando que la ayuda proporcionada sea recibida de

manera satisfactoria por esta poblacion.

Posteriormente, en el afio 2015, Akaldia de Medellin (2015publicé un plan de
seguridad alimentaria y nutricional, en donde se plantean diferentes componentes en ambitos
legislativos, teoricos, contextuales y estratégicos, en conjunto con la gestion de la politica publica,
sirviendo de esta manera como una basa pl desarrollo del proyecto actual, en especial en los
procesos de conceptualizacion, caracterizacion y diagndéstico, permitiendo el analisis de las
estrategias y los indicadores de impacto ante el planteamiento de lineamientos para la creacion de

un prayrama subsidiario.

Los estudios relacionados empezaron a incrementar en el afio 2019 como consecuencia de

la pandemia del COVIELY, la variabilidad climatica y el conflicto armado en el territorio. Un
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ejemplo claro es la investigacion realizgaba Bouroncle et al. (201%n donde se evaluaron los
productos empleados en la toma de decisiones agricolas concluyendo que los productos de
informacion que se enfocan en apoyar el sector agricola y promover la seguridad alimentaria deben
ser interdisciplinarios y estar apoyados peétodos creibles, legitimos, breves y claros que

faciliten las acciones de mejora para llegar a la cuspide de la seguridad alimentaria.

Este mismo afiddbramo et al. (201Qublicaron un texto guia de aprendizajes relacionada
con las politicas publicas, los programas sociales y las estrategias de respuesta a la pobreza y la
disminucién de desigualdades por medio de resultados obtenidos de encuestas focalizadas en la
poblacidh en situacion de pobrezplanteando alternativas de mitigacion y combate ante la
desigualdad e inequidad. De esta manera, es posible implementar esta guia como una base sdlida
para el establecimiento de los lineamientos referentes a la creacion delmaagyrbsidiario,
facilitando la comparacion de resultados preliminares con otros paises y con estudios previos

realizados en el territorio.

Un afio mas tard&jahlknecht et al. (202@estacaron la importancia de la energia, el agua
y la seguridad alimentaria y su relacion en el territorio. Para esto, se abordaron teméticas
relacionadas a los desafios del desarrollo sostenible y efectuaron un indice conformado por uniones
gue permitiea interrelacionar los recursos concluyendo que los sistemas alimentarios sostenibles
deben estar soportados por las mejoras en la gobernanza del recurso hidrico, en especial teniendo

en cuenta que el pais es un exportador de alimentos.

PosteriormenteJrregoMesa (2021 )planted la relacion entre la seguridad alimentaria y
los enfoques socioecondmicos en Colombia, enfatizando en algunos factores como la violencia

provocada por el conflicto armado y el comercio agricola que pueden alterar el equilibrio de dicha
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seguridad. Esta investigacion proporciona un panorama general del avance de las interacciones
nacionales e internacionales referentes a la distribucion alimentaria comprendida entre los afios
1961y 2016, concluyendo la presencia de la transicién en kegsb@alimentos y la importancia

de la agricultura en el mantenimiento de la especializacién alimentaria tropical.

2.2. Justificacion

La seguridad alimentaria es un tema que se ha vuelto popular en las Ultimas décadas a nivel
mundial. La agenda 203FAO et al., 2022)nvolucra el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2:
Hambre cero, que hace referencia a la eliminacién del hambre a través del aseguramiento del
acceso a una calidad alimentaria, especialmente para las poblaciones en estado de vulnerabilidad.
Dentro de las ®tas de este objetivo, también se especifica la soberania alimentaria en los paises,
contemplando el aumento de la produccién agricola utilizando herramientas que permitan
fortalecer la productividad y sostenibilidad en la diversificacion de insumosticpsda pequefia

escala.

Es importante tener en cuenta que la situacion de la inseguridad alimentaria en Bogot4, es
alarmante, especialmente al hablar de las periferias y las zonas de tipo rural, en donde la falta de
acceso a alimentos nutritivos, generan una amenaza contradgy slbienestar de la poblacion
(Mejia, 2017)por lo que el establecimiento de los lineamientos necesarios para la creacion de un
programa subsidiario enfocado en estos grupos focales, permite proporcionar una respuesta rapida

y clara ante la urgencia de abordar la problematica planteada.

Ademas, la pobreza en conjunto con la falta de acceso a una alimentacion adecuada
representa una amenaza para las personas, en especial para la poblacion infantil afectando el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, perpetuandciclm de desigualdad y
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vulnerabilidad haciendo necesario el disefio de estrategias sostenibles y efectivas que aborden de
manera integral la seguridad alimentaria de la poblacién infantil en situacion de pobreza en

Colombia, contribuyendo a la reduccion de las brechas de desigualdad.

Asi mismo, esta investigacion se justifica en el reconocimiento de los derechos humanos
fundamentales basado en las politicas del territorio, puesto que es necesario garantizar que todos
los habitantes, en especial aquellos que se encuentran en situaciGmetabilidad, puedan
acceder a una alimentacion adecuada, disminuyendo las barreras de acceso y los indices de
desnutricion, en especial al hablar de la poblacion inf@minision Interamericana de Derechos

Humanos, 2017)

Por ultimo, la presente actia como una herramienta de informacion para la creacion de un
programa subsidiario en busqueda de la seguridad alimentaria, con beneficios a largo plazo para
la poblacién, lo que conlleva a aumentos en la productividad y etalésacondémico, en especial
teniendo en cuenta que la recopilacién presentada en este documento es el resultado de la reunion
de experiencias exitosas en otros contextos y de los beneficios de estos en los grupos focales,
buscando la reduccion de falersipresentadas en los programas actualmente vigentes con el

propasito de disminuir la brecha social, politica, econémica y alimentaria presente en el territorio.

2.3. Planteamiento del problema

A nivel mundial, mitigar el hambre se ha convertido en un reto enrevesado como
consecuencia de los factores antropologicos, sociales y naturales, haciendo complejo para los entes
reguladores predecir y mantener el abastecimiento igualitario entre loepe@stratos sociales,
siendo esta la razon principal por la que entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y en

la Agenda 2030 se plantea el ODS 2: Hambre Cero, con el propdsito de erradicar el hambre en la
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sociedad, conseguir la seguridad alimentaria y mejorar la nutricion con ayuda de la promocion de

la agricultura sostenibl@Bonacic et al., 2022) a Figural presenta el arbol de problemas del

proyecto, el cual se profundiza a continuacion.

Figura 1.

Arbol de problemas del proyecto
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En Colombia, un porcentaje elevado de la poblacion con dificultades econémicas no cuenta
con el acceso a alimentos que les proporcionen seguridad, ya sea en cuestiones de procedencia o
de nutricion, convirtiendo al pais en un foco importante en temassdetdeion poblacional
(Orjuela, 2021) En la busqueda para reducir este problema en el pais, el Gobierno planifico e

implemento la creacidn de subsidios o ingresos que permitieran ayudar alrededor de 3 millones de
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personas en condiciones vulnerables, no obstante, con el paso del tiempo las falencias relacionadas
a casos de suplantacion y de llegada de dinero a personas que realmente no lo necesitaban,
empezaron a hacerse evidentes, provocando pérdidas monetariaggidilidad sobre el dinero

destinado para la cau@arné et al., 2016)

Adicional a esto, desde 2008, el gobierno nacional ha proyectado el Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional a través de las recomendaciones dadas por el Consejo
Nacional de Politica Economica y Social, CONPES, en aras de crear un instrupezatvo de
la politica, condensando asi aspectos sensibles relacionados a los factores que generan la
vulnerabilidad alimentaria en Colombia, no s6lo tomando como referencia los factores economicos
sino también aspectos de disponibilidad agraria, calidaduidad alimentaria, entre otros. Sin
embargo, estos esfuerzos por buscar la seguridad alimentaria se han visto mitigados debido tanto
a factores exdgenos tales como la pandemia del CQ9|Asi como a factores socioeconémicos
internos como la fallidamplementacion de los acuerdos de paz del 2016, la mutacion y
diversificacion del conflicto armado, la inflacion, las altas tasas de desempleo y el aumento en el
flujo de migracion de la poblacion venezolana dentro del territorio. Segun el ultimo informe
presentado por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) y el Programa Mundial de Alimentos, alrededor de 7.3 millones de ciudadanos se
encuentran en riesgo alimentario y necesitan asistencia economica (MgeRt& FAO, 2022)
Ahondado a esto, segun cifras del DANE, el 39,3% de la poblacién nacional se encuentra en
pobreza monetaria y 12,2% se encuentra en pobreza monetaria extrema. Estos factores han
ampliado la brecha de inequidad en Colombia y desdibujan un panorama fayanables

indicadores de seguridad alimentaria dentro del territorio nacional.
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Asi mismo, en la ciudad de Bogotd, Colombia, existe una significativa poblacién infantil
en situacion de pobreza que enfrenta graves dificultades para acceder a una alimentacion adecuada
y nutritiva, lo que acarrea consecuencias negapiaesla salud, el desarrollo cognitivo y fisico y
perpetla los ciclos de exclusion social y desigualdad. En suma, a pesar de los esfuerzos realizados
a nivel nacional para solucionar esta problematica, aln persisten desafios relevantes que requieren
una ineraccion efectia y sostenible, lo cual se sostiene bajo la insuficiente implementacion de
programas y politicas dirigidas a garantizar a seguridad alimentaria de la poblacion infantil, en
conjunto con la ausencia de estrategias integrales que impiden la identificado&Tattores que

contribuyen a esta vulnerabilidad e inseguridad alimentaria.
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3. Objetivos

3.1.0bjetivo General

Establecer los lineamientos necesarios para la creacion de un programa subsidiario
en busqueda de la seguridad alimentaria de la pobladamtil en situacién de pobresm

la ciudad de Bogotéa, Colombia.

3.2. Objetivos especificos

Caracterizar el estado de la seguridad alimentaria, las politicas de salud publica y los
programas subsidiari@nfavor de la poblacion infantdnla ciudad de Bogota por medio de

revisiones sistematicas de literateranformacion primaria

Analizar las caracteristicas y necesidades especificas de la pobideidtil en
situacién de pobrezde Bogota en términos de seguridad alimentaria, destacando factores
como la disponibilidad de recursos, las barreras socioeconomicas y las desigualdades

estructurales.

Proponer un lineamiento de politica publica relacionado con los componentes
necesarios para la creaciéon del programa subsidiario enfocado en la poblacion infantil en

situacion de pobreza en el a&rea metropolitana de Bogota.
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4. Marco tedrico

4.1. Seguridad alimentaria

4.1.1. Definicion de seguridad alimentaria

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
AFAOO (1996) define seguridad ali mentaria
mundial tiene la posibilidad de acceder de manera econdmica, fisica y social a alimentos
nutritivos y suficientes para poder mantener una vida saludable. Por esta razén, se considera
como un factor fundamental para el correcto desarrollo de las comunidades, en especial
teniendo en cuenta la importancia de la alimentacion como componente eseptisgren
humano(Bozsik et al., 2022)Sin embargo, no ha dejado de ser un problema importante a
nivel mundial dado el aumento excesivo en el precio de los alimentos, las dificultades en las
cadenas de suministro y transporte y la escasez de los implementos necesarios para la

obtencion de losecursogGouvea et al., 2022)

La seguridad alimentaria en conjunto con la nutricion saludable se encarga no solo se
proporcionar alimentos a la poblacion, sino que busca la calidad nutricional en las dietas para
evitar las deficiencias de micronutrientes, la obesidad, el sobrepestay anuellas

enfermedades asociadas a la nutri¢fehO et al., 2022)

4.1.2. Dimensiones de la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria posee cuatro dimensiones gugesnte su cumplimiento,
aseguran la satisfaccidon a las necesidades alimentarias y energéticas, cumpliendo a su vez

con una vida sana y seguiista disposicion fisica y econdmica a alimentos suficientes,
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nutritivos e inocuos se evalla bajo la disponibilidad, el acceso, la utilizacion y la estabilidad

(Gunaratne et al., 2021)

4.1.2.1. Disponibilidad

La disponibilidad de los alimentos hace referencia a la etapa principal de la seguridad
alimentaria en donde se incluyen productos de primera categoria como aquellos que han
pasado por procesos de industrializagidonsejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social, 2010Aqui, es importante tener en cuenta que esta disponibilidad es
dependiente de factores como las importaciones, la produccién nacional, los patrones de

demanda y el crecimiento de la pobladi@mote et al., 2021)

A su vez, al evaluar la disponibilidad a nivel local, se pueden incluir variables como
la cantidad de los puntos de venta, la ubicacién de las tiendas, la variedad de alimentos, el
precio y la calidad de los productos, en donde se asegure ayuda alimestarieluyan

alimentos basicos y tradicional@sawlis et al., 2018)

4.1.2.2. Acceso

Al hablar del acceso a los alimentos, se incluyen factores como la presencia de
ingresos adecuados y otros recursos que permitan acceder a alimentos apropiados por medio
de una oferta de nivel nacional o internacioflAO, 2011) Asi mismo, es necesario
entender que los precios de los alimentos y los ingresos por familia es lo que determina de
manera principal el acceso a los alimentos, razon por la cual las personas en situacion de
pobreza gastan un porcentaje elevado de lossng en alimentos, por lo que se prioriza la

cantidad y no la calidad nutricion@rote et al., 2021(Figura?2).
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Figura 2.
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4.1.2.3. Utilizacion

La utilizacion de los alimentos también se categoriza como una dimension
fundamental al hablar de seguridad alimentaria, haciendo referencia a la calidad y diversidad
de la dieta, en conjunto con el conocimiento y la comprensién de los alimentos, destal ma
que se permita asegurar el bienestar nutricional, y a sisatefacer las necesidades
humanas, por lo que se incluye la atencion médica, el agua limpia, el saneamiento, la
preparacion de los alimentos, el almacenamiento y los entornoscsittci@es (Lawlis et

al., 2018)
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Es necesario recordar que el consumo de nutrientes esenciales y la ingestion de
energia, también es el resultado de las correctas practicas de alimentacién y salud, por lo que
esta dimension también puede verse afectada por las condiciones de salymkoiass,
en especial al hablar de aquellas poblaciones con enfermedades infeccionas, siendo estas
situaciones que pueden dificultar la correcta absorcion de nutr{@udrsejo Nacional de

Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2010)

4.1.2.4. Estabilidad

Con respecto a la estabilidad, se hace énfasis en la disponibilidad de los alimentos
necesarios y adecuados de manera constante, evitando encontrarse con situaciones de
escasez, crisis 0 emergencias inesperé@araratne et al., 2021 sta dimension, puede
verse afectada por factores politicos, ambientales y econémicos, por lo que también puede

fluctuar ante los desequilibrios en las dimensiones anteriormente nom@ada2011)

Entre los factores mas destacados que pueden afectar a esta dimension se presentan
las condiciones climaticas como las inundaciones, sequias, plagas, enfermedades, ausencia
de politicas relacionadas, desempleo, incremento de los costos de los alimentos, la

estacionalidad de los alimentos y las crisis econéniRBréenes et al., 2018)

4.1.3. Factores determinantes de la seguridad alimentaria

Es importante tener en cuenta, que ademas de las dimensiones planteadas
anteriormentetambién pueden verse inmersos factores socioecondmicos, ambientales y
politicos que dificulten el alcance de la seguridad alimentaria. En primera instancia, las

desigualdades socioecondmicas y de genero pueden generar una creacion de barreras mas
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amplias en relacién con el acceso a alimentos adecuados, influyendo a la seguridad

alimentaria, en especial en la infan(salazatrJiménez & Torred ovar, 2018)

Asi mismo, los niveles de ingreso de las familias y su situacion de pobreza son
capaces de influir en la posibilidad de acceder a alimentos suficientes y de calidad, generando
unaspracticagle alimentacion y nutricion poco diversificadas y complemestéfiguras).

Ademas, la disponibilidad y acceso a servicios de atencion medica también pueden ser un
determinante en la seguridad alimentaria, ya que pueden presentarse falencias en la

orientacion, apoyo y atencién en el caso de enfermedades o desn(inc&met al., 2020)

Figura 3.
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De igual manera, otro factor relevante en este objeto se relaciona con las politicas y
los programas de seguridad alimentaria, puesto que de esto depende no solo la presencia de

subsidios alimentarios, intervenciones nutricionales y programas de alirbangéscolar,
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sino que también se enfocan en la educacion alimentaria y el conocimiento, gracias a la toma

de decisiones informadas sobre la alimentacién y la nutr{Bioathaert et al., 2021)

4.1.4. La seguridad alimentaria y los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Ahora bien, la seguridad alimentaria se encuentra relacionada de manera estrecha con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones Unidas. A pesar
de que estos objetivos se encargan de abarcar de manera global los desafedesniand
seguridad alimentaria se relaciona de manera directa con el Objetivo 2: Hambre Cero, en
donde se busca poner fin al hambre, encontrando como una de sus metas el lograr la seguridad

alimentaria y mejorar la nutricién en igualdad de oportunidg@EBAL, 2019)

Ademas, es posible encontrar otras metas que pueden favorecer de manera simultanea
al objetivo de la seguridad alimentaria como conseguir sistemas de produccion agricolas
resilientes y sostenibles, reducir las pérdidas y los desperdicios de los alimsegosar el
acceso equitativo a los recursos necesarios para la produccién de los alimentos y finalmente,

finalizar con el hambre, asegurando el acceso a una alimentacion ad€tiada, 2021)

Sin embargo, lseguridad alimentaria también se encuentra inmersa en otros ODS
que pueden facilitar el alcance del ODS 2, como en el caso del objetivo 1 fin de la pobreza,
el objetivo 3 salud y bienestar, el ODS 4 educacion de calidad, el ODS 5 igualdad de género
y el oljetivo 13 accion por el clima, los cuales se enfocan en incrementar el acceso de
oportunidades, facilitando el acceso a una alimentacion adecuada y riBgiteza

Escamilla, 2017)
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4.1.4. Situacioén actual

4.14.1. Situacion actual en el mundo

A nivel mundial, para el afilo 2022 se estima que aproximadamente 821 millones de
personas se encuentran en estado de desnutricién a nivel mundial y que cerca de un tercio de
los paises poseen estados recurrentes de inseguridad alim@uaxaa et al., 2022Esto
quiere decir que en comparacién con el afio 2021, el indicador de hambre aumenté a nivel
mundial, tendencia que se encuentra en ampliacion desde el afio 2015 incrementado cerca de

dos puntos porcentuales de 8,0% a Y(B#O et al., 2022)

Adicionalmente la pandemia del CO\HI® provoco variaciones directas e indirectas
en los alimentos, es decir, a pesar de que el confinamiento provoc6 una mejora en la calidad
de los alimentos dada la poca frecuencia de comer fuera, también aumenté daderech
estratos sociales, generando regresiones en la escala global de desarrollo, pérdida de ingresos
y activos y restricciones comerciagaboori et al., 2022; Villamiel & Méndexlbifiana,

2022)

4.14.2 Situacion actual en Colombia

La pobreza en Colombia se encuentra correlacionada con la seguridad alimentaria,
haciendo necesaria la creacion de programas enfocados a contribuir a los casos de pobreza

extrema que dificultan la igualdad desde antes del nacin{i&btamo et al., 2019)

El Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional (208%presa que es
necesario enfatizar en los factores sociales determinantes de la seguridad alimentaria, puesto

gue es posible visualizar brechas de desigualdad bastante amplias. Ademas, gran parte de los
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territorios no cuentan con informacion de facil acceso acerca de la seguridad alimentaria y

nutricional, lo que disminuye los indices de efectividad de los programas que se plantean a

nivel pais(Figura4).

Figura 4.

Prevalencia de inseguridad alimentaria en Colombia

Prevalencia de inseguridad
alimentaria

14,6 -202

202254

25430

30-39.7

397597

Fuente DANE (2023a)



Propuesta programsubsidiariopoblacion infantil36

4.2.Los programas subsidiarios y su relacion con la seguridad alimentaria

4.2.1. Programa subsidiario

Los subsidios se definen como aquellos incentivos gubernamentales que se
proporcionan a poblacion delimitada con el objetivo de reducir una problematica territorial
como la pobreza o el hami{@ruenberg et al., 200/ or esta razon, se crean los programas
subsidiarios que distribuyen recursos de manera directa para disminuir el cobro por consumo
de un servicio incitando la realizacion de actividades de interés gédistaina Nacional de

Transparencia, 2020)

Tabla 1.

Programas con enfoque infantil y su entigadisora

Entidad Programa

Atencion Integral a la Primera Infancia

Infancia

Adolescencia y Juventud
ICBF

Nutricidn

Proteccion (Hogar gestor y otros similare

Familias y Comunidades

Colombia Mayor

Familias en Accion
Prosperidad Social

Joévenes en Accion

Red Unidos
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Ingreso Solidario

Compensacion de IVA

RESA

Mi Negocio

Emprendimientos Colectivos

Unidad de Alimentacion Escolar Programa de Alimentacion Escolar PAE

Unidad para las Victimas Atencion Humanitaria

Fuente:Sisbén & Departamento Nacional de Planeacion (2023)

4.2.2. Tipos de programas subsidiarios enfocados a la seguridad alimentaria

Es importante tener en cuenta que existen diferentes tipos de programas subsidiarios
gue son de viable implementacion para abordar la seguridad alimentaria en poblaciones
vulnerables. A continuacion, se presentan los tipos de programas mas reconoaidogly co

aplicabilidad a nivel mundial.

4.2.2.1. Programas de transferencia de efectivo

Se entiende como programas de transferencia de efectivo todos aquellos programas
que transfieren de manera directa a las familias o a los individuos en situacién de
vulnerabilidad el dinero en efectivo con el propésito de adquirir alimentos y poderceatisfa
las necesidades basicas nutricionales. En este tipo de programas, al igual que en la mayoria
de los existentes, estas transferencias son condicionadas, es decir, que posee limites tanto
para la seleccion de las personas que pueden recibirlas, coneb gesto del dinero, por lo
que,en el caso de la poblacion infantil, estos requisitos suelen relacionarse con la asistencia

escolar o el acceso a los servicios de s@atchini & Madariaga, 2011)
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4.2.2.2. Programa de cupones o vales

Los programas de cupones o vales se caracterizan por facilitan la adquisicion de
alimentos especificos como productos basicos, frutas o verduras en espacios especificos o
autorizados, lo que evita la desviacion del propésito de los fondos por partdaseilias.

A su vez, estos cupones pueden ser desembolsados y destinados de manera total o parcial por

parte de las entidades gubernament@&sRAL, 2002)

4.2.2.3 Programas dalimentacion escolar (PAE)

Este tipo de programas se encargan de garantizar la provisién de comidas con calidad
nutricional a la poblacion infantil en condicion de vulnerabilidad en las escuelas. De esta
manera, se crean dependencias en las instituciones por medio de las coalesreedores
se proporcionan desayunos o almuerzos de alimentacion adecuada en medio de las jornadas

educativas, asegurando el proceso de nutridgfinisterio de Educacién Nacional, 2013)

4.2.2.4. Programas de distribucion de alimentos asistencia nutricional

Estos programas se enfocan en la produccién y distribucion de alimentos con calidad
nutricional que permitan disminuir los indices de desnutricion en poblaciones vulnerables.
Esta distribucién puede ser a muy bajo costo o de manera gratuita, desenvséviémdo
centros de distribucion, bancos de alimentos o diversos programas de asistencia social

(RuedaVelasco et al., 2021)

4.2 3. Programas subsidiarios de referencia en el mundo

A pesar de que cada pais posee programas subsidiarios para hacer frente a los

problemas territoriales, no todos suelen ser efectivos. Pocos programas suelen categorizarse
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como exitosos segun los estudios enfocados a la poblacidn en situacién de pobreza y en este

caso, a la disminucion de los indices de hambre.

42.3.1. Estados Unidos.

En Estados Unidos fue creado y ajustado en el afio 2006 el Programa de Cupones
para Alimentos fAFood Stamp Programo el cual
Nutricional Suplementaria (SNAP) planteado por el Departamento de Agricultura de Estados
Unidos (USDA)(Leung & Wolfson, 2019)Este programa asiste a cerca de 40 millones de
personas de bajos ingresos en el pais por medio del sistema de Transferencia Electronica de
Beneficios (EBT) el cual puede usarse uUnicamente en compra de alimentos y bebidas

especificas en mercados minorisaagorizadogBleich et al., 2020)

Los estudios relacionados con este programa han demostrado un aumento en la
seguridad alimentaria del territorio por medio de la educacién nutricional, la proporcién de
incentivos por la compra de frutas y verduras y la eliminacién paulatina de las bebidas
azucaradas entre los elegibles del programa asistencial, evidenciando de esta manera un
acrecentamiento en la calidad de la dieta y mejoras en la ingesta energética de la poblacion

estadounidens@erkowitz et al., 2021)

A pesar de que el programa presenta falencias referentes a la desproporcionalidad
hacia los nifios y familias de minorias raciales y étnicas, entre los lineamientos actuales se
contempla el aumento de los ingresos destinados al programa con el propdsitoiair
la brecha generada por la inseguridad alimentaria en la sociedad y poder llegar cada vez a
mas familias vulnerables que reunan los parametros de elegibilidad requeridos por el

programgBalasuriya et al., 2021)
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4.2 4. Programas subsidiarios en Colombia

4.24.1. Familias en Accion.

Familias en Accién es un programa creado en el afio 2000 que busca combatir la caida
de la actividad econdmica a nivel familiar en estado de pobreza en el territorio colombiano.
La asistencia puede proporcionarse en incentivos, atencién en salud y asissenir
(Departamento Administrativo para la Prosperidad Social, 2809)n lapso de 17 afios, el
programa consigui- asistir a 16600.000 de ho

los programas de mayor alcance a nivel Colorfibieutia & RoblesBaez, 2018jFigurab).

El dinero entregado a las familias era entregado en efectivo por oficina bancaria o por
medi o de wuna tarjeta fAmoneder 00, |l a cual p o
permitiendo que para el aflo 2017, 32 municipios hicieran uso de la tarjetaenooned o
1070 recibieron la asistencia por medio de transferencias a cuentas déRdpartamento

Administrativo para la Prosperidad Social, 2019)

Figura 5.
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FuenteDANE (2023b)

4.24.2. Compromiso por una alimentacion integral en Bogota

El proyecto Compromiso por una alimentacion integral en Bogota busca el desarrollo
integral en materia de inclusion social y seguridfichentaria, reduciendo el riesgo de
inseguridad alimentaria en poblaciones dentro de los territorios de pobreza, vulnerabilidad
y/o fragilidad social, a través de ayudas de caracter alime(®dcedia Mayor de Bogot4,

2023)

Con una estimacion a 5 afios, proyectando desde el afio 2020 hasta el afio 2024, el
proyecto tiene un horizonte econémico de 1.087.092 millones de pesos. Abarcando una
poblacién objetivo bastante variadatomando como referencia todas las categorias
disponibles del grupo de etario, enfocandose principalmente en la primera infehaf@o)

y adultez (2758 afios)Alcaldia Mayor de Bogota, 2023)

La particularidad de este programageg,aunque su enfoque va direccionado sobre
la inseguridad alimentaria dentro de la poblacidn objetivo definida en su metodologia, genera
un plus debido a que su nocion trasciende el ambito alimentario y muestra destellos de
inclusion social que claramenterpatiran complementar y reforzar el aspecto social del

proyecto.

4.24.3. Otros programas subsidiarios.

Ante los aumentos de la inflacion de los precios de los alimentos en el territorio
colombiano se realizé el lanzamiento en agosto del presente afio el subsidio

#ComerEsPrimero, el cual es entregado por medio de bonos a familias del Valle de Aburra
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y regiones aledafias por un monto de $43.200 pesos colombianos durante un lapso de seis
meses los cuales pueden ser redimidos en los supermercados de la cadena de Grupo Exito.
Esta iniciativa fue creada por la unién de entidades como Comfama, Proantioquia y
Antioquia Presente. Es importante destacar que el monto propuesto por este programa no
pretende reemplazar el valor mensual de un mercado, sino que busca amortiguar el aumento

de la inflacién del 13% en los alimes{OMFAMA, 2023)
4.3. La poblacion vulnerable enfoque en la infancia
4.3.1.Poblacion vulnerable

Dependiendo del enfoque en el que se perciba, las poblacionesiesai@rerdo con
la naturaleza de su vulnerabilidgdy loquese contempla la poblacién vulnerable desde una
perspectiva de salud publica, abarcando aspectos tales como la inseguridad alimentaria y
grupo generacionales teniendo en cuenta factores asociados a la pobreza. Aunque se
relacionen directamente los conceptie pobreza y vulnerabiliddd,inferencia de diversos
autores defingue, a pesar de ser complementarios, son conce@tseate distintos dentro
de la dindmica social.lomando como referencia lo expueptw elDepartamento Nacional
de Planeacion (200,7)la pobreza se contempla como la ausencia de elementos esenciales
para la subsistencia y el desarrollo persanantras que la vulnerabilidad hace referencia a
una serie de situaciones que ponen en riesgo los mecanismos de subsistencia de un individuo

y/o una poblacion en especifico

No obstante, a nivel general, se entiende poblacién vulnerable como un conjunto de
persona que se encuentra desprotegido ante una amenaza inminente en términos psicologicos,

fisicos y mentales. Aqui, se presenta una diferenciacion de los grupos quepeseptarse
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dentro de este concepto, encontrando poblacion vulnerable en relacién con el ciclo de vida,

en donde se pueden diferenciar nifios, jovenes, adultos, entre otros; y segun las poblaciones

con condiciones especificas, como al hablar de discapacidadeésasdel conflicto y

grupos étnicog¢Becerra, 2018)

Figura 6.

% de vulnerabilidad por departamento en Colombia
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Al hablar de vulnerabilidad social, es necesario tener en cuenta que esta puede

manifestarse de diversas maneras y tener diferentes dimensiones, las cuales se encuentran en

gran medida interconectadas y se pueden presentar de manera simultanea, aféatando a

individuos y de manera adyacente a la poblacién.
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4.3.2.1 Dimension ingresos

Hace referencia a la capacidad econdémica de las personas o de las familias,
relacionandose con ingresos bajos o inestables, dificultando de manera adyacente el acceso
a salud, alimentos vivienda y educacién. En esta dimension, puede idalpiogdacion con
ingresos de un salario minimo, poblacion con ingresos inferior al salario minimo y poblacién

con ingreso por ayudas del gobief@anados, 2017)

4.3.2.2 Dimensién salud

En relacion con la dimensién salud, se entiende la vulnerabilidad camimgillado
de condiciones que pueden incapacitar a un individuo a cubrir sus necesidatiess
basicas, intentando mitigar los riesgos ante un evento. Aqui, se incluye el acceso a la
seguridad social, la consideracién del deterioro motriz y fisico ante las discapacidades y la

focalizacion en nifios y adultos mayo(®tontoyaArce & MartinezEspinosa, 2018)

4.3.2.3 Dimension educacion

En esta dimensidde la vulnerabilidade incluye a la poblacién con el menor nivel
educativoy a los individuos con la ausencia de oportunidades de acceso a educacion de
calidad y el abandono escolar, limitando de manera progresiva las perspectivas futuras de

una personay su capacidad para romper el ciclo de la pdbrezdi et al., 2023)

4.3.2.4 Dimension vivienda

Hace referencia a la calidad y estabilidad de vivienda, paué al hablar de
vulnerabilidad, se puede presentar una falta de vivienda, viviendas inadecuadas o inseguras

y la falta de acceso a los servicios basicos como al hablar de agua potable y saneamiento
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(Rolfe et al., 202Q)destacando la presencia de indicadores como la poblacién en viviendas
sin drenaje o poblacion de viviendas sin electricidad, en especial teniendo en cuenta que
factores como la lluvia o las inundaciones pueden afectar a la poblacion dependiendo las

condciones de la viviend@ranados, 2017)
4.3.2.5 Dimensiorfactores de la poblacion

También llamada dimension de factordemograficos hace referencia a la
vulnerabilidad relacionada a la dependencia economia, el cuidado de miembros de la familia
con apoyo adicional o las situaciones relacionadas con el tamafio y estructura familiar la edad
de los individuos y la presenciapiersonas con discapacidddhomas et al., 2017Ademas,
una parte considerable de esta dimension considera a la poblacibn que padece de
discriminacion y que desfavorece la obtencion de la informacion de manera raida y de calidad

ante las situaciones externas y la resiliencia posterior a(Estasmdos, 201 {Figura?).

Figura 7.
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4.33. Ciclo de vida: infancia

En Colombia, eMinisterio de Salud y Proteccion Social (202&fine que el ciclo
de vida permite la visualizacion de las oportunidades de inversion y también de las amenazas
de estos procesos durante etapas prematuras en relacion con el desarrollo humano. De esta
manera, es posible entendgre, en el territorio, las categorizaciones del ciclo de vida
comprenden desde los 0 afios con la primera infancia, hasta mas de los 60 afios con la marca

de persona mayor.

Sin embargo, al hablar de infancia, se hace referencia a ese lapso comprendido entre
los 6 y los 11 afios, en donde la alimentacion es de extrema importancia para conseguir un
desarrollo y crecimiento adecuadiestacando la sensibilidad a los factores externos de los
individuos, razon por la cual cobra relevancia el mantenimiento de una buena nutricion que

facilite conservar los indices de salud en los n{@@so, 2019)

4.4. Marco normativo

En el marco de la seguridad alimentaria con énfasis en la poblacion infantil, es
necesario contar con un marco normativo que establezca las bases legales y politicas para
asegurar la alimentacion adecuada y saludable de esta poblacion en Colombiaorfgereste
de ideas, se presentan a continuacion las leyes, resoluciones y decretos relevantes a nivel
nacional, conformando asi la columna vertebral para la implementacion de pplibteas
efectivas y programas enfocados en la promocién y proteccioemehd a la alimentacion

en el pais.

En primera instancia, dentro del marco normativo se incluyetiglulo 44 de la

Constitucion Politica de Colombia en donde se destacan los derechos fundamentales de los
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nifios, destacandola alimentacién equilibrada y la seguridad social, por lo cual deben ser
protegidos de toda forma de violencia o riesgo por parte de la familia, el Estado y la sociedad,
resaltando a su vez que los derechos de los nifios estan por endimaleieechos de los

demas.

Asi mismo, es posible destacar la Ley 1098 de 2@06biénconocida como el
Cadigo de Infancia y Adolescencia, en donde ecagituloll, articulo17 se establecen los
derechos de los nifios, entre los cuales se incluye una alimemtatrifimay equilibrada, lo
cual se corrobora ocel articulo24, resaltando el derecho a los alimentos y medios para el
correcto desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, cumpliendo con las obligaciones

alimentarias por parte deinculofamiliar.

Ademas, ehrticulo46 expresa las obligaciones del sistema de seguridad social con
énfasis en salud, en donde se enunkgisobligaciones referentes al desarrollo de programas
que se enfoquen en la suplementacién nutricional, complementacion alimentaria y un

mejoramiento en los habitos de alimentacion

Dos afios después, fue publicad&€tmpes 12, enf ocada en | a APol 2
Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) o,
de seguridad alimentaria y nutricional se plantean las dimensiones de esta seguridad,

obteniendo disponibilidad, acceso, consyaprovechamiento y calidad de los alimentos.

Posteriormente, fue expedida la Ley 1355 de 2009 con enfoque en la salud publica,
definiendo la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles, planteando estrategias
para su mitigacion, control y prevencion, resaltando que, en relacion con leanfas

instituciones educativas deben garantizarles a los nifadsrtade frutas y verduras.
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Afos mas tarde, se publicéllay 1955de 2019 baj o | a cual fue ex|
Nacional de Desarrollo 20180 2 2 0 , donde se visualizan pre
seguridadnutricional y alimentaria con prioridad en los nifios y nifias desde la primera
infancia hasta la adolescencia, buscando medidas de control, mitigacion y prevencion en
términos de desnutricion cronica, haciendo necesaria la atencién integral de estarpoblacio

vulnerable, en especial en términos de desarrollo integral y de alimentacién adecuada.

Final mente, se rescata | a Ley 2294 de 202:
Nacional de Desarrollo 202202 6 @A Col ombi a Potencia Mundi al
presenta un apartado enfocado en la seguridad alimentaria y nutricional bajo leb derec
humano a la alimentaa¢ con un enfoque a la recuperacion nutricional de la poblacién

infantil y mujeres gestantes.
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5. Marco metodoldgico

5.1. Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque planteado para el proyecto de investigacion es tedrico soportado por
andlisis comparativos con modelos efectivos internacionales pero modificados al contexto
social, econémico, politico y nutricional del territorio, en aras del establecimientss d
lineamientos para la creacion de un programa subsidiario enfocado a la seguridad alimentaria
del territorio colombiano. A su vez, dada la naturalexplicativa y propositivade la
investigacion, se establece un caractéxto para la mismadebido aque se utilizaran
técnicas cualitativas de investigacion, tal como lelesiestionario, asi como una revisiéon

de bibliografia sistematiq@&uerrero, 2016)

5.2. Poblacion y muestra

Debido a que se tienen tres poblaciones distintas, se tomo la decision de evaluar una
muestra individual para cada una de las poblaciones, convirtiéndose asi en un muestreo

estratificado proporcionado.

Para efectos practicos del estudio se tomaron los siguientes valores para los
parametros de la ecuacion: Por cuestiones de disponibilidad de los recursos, se establecio un
indice de confianza del 90%, cuyo valor dentro de la distribucion es 1,645; eldetl@rror
de estimacion se fijo en 9%, la probabilidad de éxito y la probabilidad de fracaso se fij6 en
50% respectivamente. Cabe resaltar que los valores de estos pardmetros no varian para cada
una de las poblaciones, siendo la poblacion de estudiicel garametro que estaria variando

debido a su naturaleza.
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Con respecto a la poblacion de estudio de gerentes de proyectos se establecio un total
de 519 debido a que es el niumero de profesionales certificados en gerencia de proyectos de
acuerdo con el PMI capitulo Bogdfaroject Management Institute Bogota, 202Bpr otro
lado, los profesionales de la salud ostentan un total de 12.846, ya que el criterio de escogencia
fue que estuvieran inscritos enREgistro Especial de Prestadores de Servicios de Salud del
Ministerio de Salud y Proteccién Social (RE@B)servatorio de Salud de Bogota, 20ZE3)
el caso de los servidores publicos se tomé como referencia la informa€idnai@n publica

(2019)arrojando un total de 177.621 funcionarios publicos dentro del distrito.

Para la estimacion de la muestra se uso la siguiente ecuacion:

d')zf]zr’]z[')
620  ®znzn

Donde:

n: Tamafo de muestra.

Z: Nivel de confianza.

N: Poblacién de estudio.
e: Error de estimacion.

p: Probabilidad de éxito.

g: Probabilidad de fracaso.

Para los gerentes de proyectos se tiene:

pp Tt rrivzmvzu p w i
LPpWBlw php T ¥ vz v Xqe Xo

Para los profesionales de la salud se tiene:
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plp T yivzuzp g YT @

pcvtmie pptomem YT YT
Para los funcionarios publicos se tiene:
plot ymvzmZp x X 9GP -
Ya g gt

PXXPqRw php T Tz T

Tabla 2.

Poblacion, muestras y % de participacion

Poblacion Muestras  Participacion

%

Gerentes de proyectos 519 73 30%

Profesionales de la salur  12.846 84 35%

Funcionarios publicos  177.621 84 35%
Total 241 100%

5.3. Herramientas y fuentes para larecoleccion de la informacion

5.3.1. Fuentes primarias

Para la obtencion de informacién por fuentes primarias, se procedio a la realizacion
de una encuesta a tres sectores productB@stor publico, personal de la salud y gerentes
de proyectos, todos con conocimiento o0 experiencia en los programas subsidiarios a nivel

Bogota.
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Para el planteamiento de las preguntas, fue indispensable la identificacion de las
variables junto con su ponderacién, asi como se visualighfarexo 1. Cabe aclarar, que
el formato de la encuesfaresente en énexo2, fueaplicado de igual manera para los tres
grupos focales, con el objetivo de conocer la percepcion acerca de la situacion actual de estos

programas subsidiarios enfocados en la poblacion infantil.

Previo a la aplicacion, el cuestionario fue validado por tres expertos en materia
(Anexo 4, Anexo 5 y Anexo 6), por mediode un formato de validacion de encuestas e
informacian (Anexo 3). Posteriom esto, la encuesta fue distribuida por medio del medio de

difusion de Microsoft Forms

5.3.2. Fuentes secundarias

La revision bibliografica se realiz6 con ayuda de las bases de datos con convenio
disponibles de la Universidad Piloto de Colombia, incluyendo fuentes como Science Direct,
SpringerLink, ResearchGate, Scielo, Google académico, Web of Sci@uweel fin de
reducir el nUmero de resultados arrojados en cada una de las plataformas, se hizo uso de
pal abras c¢clave como fAfood securi,t yioC o |fosnubbisa od,i
ABogot§ D.C. o0, fchil dr,tsaurpsapfuehtesDeCs,vieSH, A6 t o

Emtree, comillas y asteriscos y lenguaje booleano AND, OR, NOT.

Posterior a esto, entre los 824 resultados obtenidos, se realizaron filtros para obtener
aguellos que preferiblemente tuvieran una fecha de publicacidén superior al 2016, que fueron
publicados en revistas indexadas y que el idioma de preferencia fueseadngg@aniol,

obteniendo un total de 35 fuentes de referemigdas cuales fueron seleccionadapdra la
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realizacion de la matriz de categorizacidonda esta informacion se evidencial@figura

8.

Figura 8.
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Adicionalmente, se incluyeron las bases de datos gubernamentalgalo@s e
indices del DANE, Prosperidad Social, Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(OSAN), Ministerio de Salud, Ministerio de Agricultura, FAO, OMS, Sistema Integral de
Informacion de la Proteccion Social, SISAN, Observatorio Nacionahldel BONS), ITCA,
ENSIN, SIVIGILA, MESEP, entre otros. De aqui, fueron recuperados 5 documentos los

cuales también fueron incluidos en la revision.

5.4. Andlisis de la informacién

Para el analisis de la informacion recopilada por fuentes primarias, se procedié a
realizar una estadistica explicativa y propositiva, la cual fue sustentada por medio de la
informacion obtenida en la revision sistemética de literatura, permitiendo abteteion

de un andlisis trasversal de la informacion.

En suma, con ayuda de esta informacion, se planteé la obtencién de tres entregables,
cada uno enfocado en la necesidad nutricional, de informacion y de programas subsidiarios
requerida a nivel locaEl analisis de la informacién recolectada a través de la revision de
literatura permitié observar algunos puntos de mejora que dan lugar a la propuesta de las
cartillas demanualguia de alimentacion saludableforme técnico. Programa subsidiario
enfocado en la poblacién infantil 202824 (6 a 11 afiog) Lineamientos para la creacion
de un Programa de Seguridad Alimentaria enfocado en la poblacién jnfaitddos en el

anexo 7, 8 y 9 respectivamente.
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6. Resultados

6.1. Recopilacion de informacién de expertos

Teniendo en cuenta la distribucion que se realizé en la metodgldayiaplicacion
de la encuesta consignada en el anexaeanuestra que hay valores similares dentro de la
muestra, esto también tiene concordancia con lo establecido en el muestreo estratificado
proporcional aleatorio. Se evidencia que la distribucion entre los gererpesyeetos el
personal de la salud y los servidopasblicos se ajusta a la distribucién de la muestra

planteaddqFigura9)

Figura 9.

Sector productivo de la muestra

Gerente de Personal de
proyecto salud
30% s\ 35%

/
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La distribucion de la percepcion de la efectividad de los programas actuales

demuestra una concentracion entre una postura de poco efectivos con un 33%, seguido de
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una postura neutral con un 28%. Esto denota una opinidon reservada con respecto a los

programas de alimentacion subsidiaria disponibles en el territorio didtigal810).

Figura 10.

Percepcion sobre la efectividad
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Segun los encuestados, la percepcion que se tiene con respecto a si los programas
actuales abordan de manera efectiva las necesidades nutricionales de las personas que se
benefician directamente de estos programas, es negativa. Seguido a este ressiltado, lo
encuestados afirman en segundo lugar que no estan seguros si los programas cumplen con
estas expectativas. Se puede intuir que hay un factor negativo sobre la promocion y
comunicacion al pablico de la oferta alimentaria que presentan los programasidacoao

referencia estoesultadosKigurall).
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Figura 11.

Abordamiento de las necesidades nutricionales

Si
0
No esto ) —22%
seguroy\
35%
lNo
43%

Figura 12

Accesibilidad a los programas

Nada Muy

accesibles ___accesibles
N ‘

12%
Poco s/
accesible

33%

Accesibles
15%

~_Neutrales
23%
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Los encuestados definen la accesibilidad a los programas como un factor poco
accesibles o neutrales en este caso, este resultado puede estar ligado con la visibilidad que

proyectan loprogramas subsidiarios a traves de su promd€iiyural?).

Figura 13.

Conocimiento de obstaculos al acceso

Si
41%

Noestoy

seguro
27%

Los encuestados plantean un mayorcentaje de que si tienen conocimiento sobre
algun obstaculo relacionado al acceso de los progrditasal3). La distribucion de dichos

obstaculos se relaciona en la pregunta postgfigurald).

Figura 14.

Dificultades y obst4culos ante el acceso a los programas
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Cantidad de respuestas

2
oculowu
1 1 1 1

Cobertura
Claridad en informacié
sobre los programas
Limitaciones en la
divulgacion de los
programas
Estigma social asociado|a
la participacion
Voluntad politica del
gobierno distrital
Discriminacion social
Alta cantidad de requisitop

En primer lugar, se presenta que el mayor obstaculo para el acceso de los programas
viene siendo el tema de la cobertura, en segundo y tercer lugar estan la claridad de la
informacion sobre los programas y las limitaciones en la divulgacion de los pregrama
respectivamente. Como ejercicio complementario a este analisis, seria estudiar a profundidad
el tema de la cobertura, ya sea por una division geogréfica inadecuada o si hay factores

sociales/econdmicos inmiscuidos dentro de esta estadistica.

En laFigural5 se evidencia que, nuevamente, la distribucién de las respuestas se
decanta por el resultado negativo con un 28% y neutral con un 23%, estos resultados van de
acuerdo con que los encuestados encuentran que no hay correcta implementacién de
programas de @hentacién complementarios en conjunto con los programas de alimentacion

tradicional.
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Figura 15.

Inclusién de programas de alimentacion complementaria

Muy

Muy positiva
[ T15%

—_ Positiva
13%
.&utral

23%

negativa

21% .

Negativa/

28%

Figura 16.

Informacion suficiente sobre habitos alimentarios saludables

No esto
seguro
29%

No————

44%

Si
N 27%
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La percepcion de los encuestados con respecto a la informaciéon relacionada con
habitos alimentarios saludables es nula o0 no se implementa en su totalidad para los programas
actuales. Si bien hay algunas limitantes relacionadas al factor socioeconomioitampl
dentro de los habitos alimenticios, es un factor para tener en consideracion durante la

propuestdFigural6).

El factor preferencial sobre la dieta es algo que los encuestados perciben
negativamente, de acuerdo con esto no estan teniendo en cuenta las necesidades especiales

de la poblacién objetivo de los progransadsidiarios Figural?).

Figura 17.

Inclusion de medidas de necesidades dietéticas especiales de la poblacion

Si
> 18%
No estoy
seguro
33%

No
49%
La percepcion de los encuestados con respecto a si la informacion disponible sobre
los programas esta facilmente disponible y comprensible para la poblacion objetivo se
decant6 por un rotundo No, tomando un 43% dentro de la pregunta. Los distintos ékctores

esto se detallan en el gréafico poste(kigurald).
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Figura 18.

Informacién facilmente disponible y comprensible
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43%
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Los encuestados se decantaron por las opciones insatisfactoria y neutral con respecto
a la variedad y calidad de la oferta alimentaria, ellos creen que no se esta cumpliendo estos

factores en los programas actuales que se ejecutan a nivel diSigiiah20).

Figura 20.

Variedad y calidad de oferta alimentari

Muy satisfactoria
14%

Muy insatisfactoria
18% T

Satisfactoria
13%

Insatisfactori

23% Neutral

y
32%

El 41% de los encuestados creen que no existe una adaptacion de las ofertas
alimentarias teniendo en cuenta las necesidades nutricionales de la poblacion objetivo

(Figura2l).
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Figura 21.

Adaptacion de ofertas alimentarias para las necesidades nutricionales

No esto
seguro
31%

41%

Figura 22.

Inclusién de alimentos frescos y nutritivos adecuada

No esto
seguro
28%

Si
32%

40%
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Los encuestados tienen la concepcion de que no hay una correcta inclusién de

alimentos frescos y nutritivos ofertados en los programas derdlgion(Figura22).

La percepcion recolectada a través del instrumento es que no existe una mejora en la
cantidad y/o calidad de los alimentos ofrecidos. Esto puede ser una cuestion relacionada con
la incertidumbre sobre la informacion, ya que la segunda opcion tiene ursivalar con

respecto al NoKigura23).

Figura 23.

Mejoras en cantidad y calidad de alimentos ofrecidos

Si
N 27T%

No estoy
seguro

35%

No
38%
Tomando como referencia los resultados, los encuestados creen que no existe un
diagnostico inicial de las condiciones de seguridad alimentaria de la poblacion previa a la
participacion de loprogramas, lo cual puede inferir en el impacto real, teniendo en cuenta

gue haya personas que estén subutilizando la capacidad de los progigutag4).
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Figura 24.

Diagnostico integral de la seguridad alimentaria previo a la inclusion

Si
y — 27%

Seguimiento continuo de la situacién nutricional

Si
./—29%

Noestoy

seguro
30%

No
43%

Figura 25.

No estoy

seguro
32%

No
39%
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Los encuestados se decantaron por la opcion No representada en un 39%, seguido de

ANO estoy seguroo con 32%. Esto indica que

carece de un factor de reconocimiento por las personas de las poblastadesiagFigura

25).

Los encuestados plantean que los indicadores de salud y nutricién se implementan de
manera limitada o llanamente no se incluyen dentro de los programas. Teniendo esto en
consideracion, no habria forma de medir el impacto de los programas desde una perspectiva

nutricional Figura26).

Figura 26.

Inclusion de indicadores de salud y nutricion en seguimiento

Ampliamente
_ 15%
No se
incluyen.
30%
Moderadamentt
19%

Limitadamente
36%

La percepcion relacionada con la retroalimentacion directa de la poblacién con
respecto a los programas subsidiarios de alimentacién es que no se tienen en cuenta los
factores de decision y preferencias que tiene la poblacién que goza de estos programas

(Figura2?v).
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Figura 27.

Retroalimentacion directa de la poblacién

No esto
seguro
26%

50%

6.2. Revision sistematica de literatux

La informacion recopilada en la revision sistemética de literatura se presenta en la

Tabla3.



Tabla 3.

Matriz de revisidn sistematica de literatura

Propuesta programa subsidiario poblacién inf&il

Afio Categoria Tipo de Titulo Objetivo Herramientas e Resultados Ventajas Desventajas
documento instrumentos
2015 Investigacién Trabajo de Andlisis y Estimar el Recopilacion de  La seguridad alimentaria s«  Las mejores Bogoté presenta
grado valoracién de estado de la informacion. relaciona estrechamente cc condiciones de  condiciones de
la situacion de seguridad Identificacion de factores econémicos, seguridad alta vulnerabilidad

la politica de
seguridad

alimentaria y

nutricional en
Colombia

alimentaria y
nutricional para
los 32

departamentos, indice de seguridac

permitiendo
focalizar
geograficamente
la situacién de
este fendomeno

variables, ejes y
dimensiones.
Ponderaciones.

alimentaria y
nutricional

sociales y politicos en toda
las etapas del sistema
alimentario. La vulneracion
de la seguridad alimentarig
afecta negativamente el
desarrollo humano y la
productividad, y la
desgualdad en la
distribucion de alimentos e«
un desafio global.

alimentaria y
nutricional de
acuerdo con la
aplicacion del
indice
propuesto se
encuentran en e
Distrito de
Bogota D.C, a
nivel pais

gue se deben a l¢
falta de tierras
aptas para la
agricultura'y a une
alta concentracior
de tierras, asi
como a una
densidad de
poblacién
significativamente
elevada en la
region.
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2015 Estado Reporte Encuesta Analizar la El enfoque del  Se presentd una reduccion:  Se reduce el Los indices de
seguridad técnico Nacional de la situacién estudio fue el retraso en talla en retraso en talla  retraso en talla
Situacion alimentaria y cualitativo con comparacién con el afio  con el paso de siguen siendo
Nutricional nutricional de la  grupos focales y 2010, pasando de 9,1% a los afios elevados a pesar
ENSIN 2015 poblacion entrevistas con ma: 7,4%. El retraso en talla fue de disminuir
colombiana de 400 regiones er  mayor en indigenas y en
enmarcada en e diferentes regiones  escolares con indices de
modelo de del paisSe rigueza mas bajo, sin
determinantes emplearon diferencias entre sexo y
sociales encuestas region
definidos para la poblacionales con
ENSIN 2015 muestreos
probabilisticos de
conglomerados y
polietapico
2015 Politcas = Documento  Resolucion Propender por  Recopilacion de Es posible establecer  Latienda escolai  Se requiere la
publicas oficial 2092 de 2015  los derechos informacion para directrices para el debe ser union de mas

basicos de los
establecen nifios en cuanto
directrices para  a nutricién y
el alimentacién
funcionamiento
de la Tienda
Escolar de los
Colegios
Oficiales del
Distrito Capital

por la cual se

expedicion de la
resolucion

funcionamiento de las
tiendas escolares en los
Centros Educativos
Distritales e Instituciones
Educativas Distritales es un
iniciativa que se integra cor
las acciones del Proyecto d
Alimentacion Escolar (PAE)
Est medida tiene como
objetivo que la oferta interni
de alimentos contribuya a l:
construccion colectiva de
una cultura de alimentacior
saludable.

considerada
COmo un espacic
pedagdgico, en
donde el
estudiante pued:
elegir de manera
voluntaria 'y
consiente los
alimentos que
mas le
favorezcan su
estado de salud.

entidades que
faciliten el
cumplimiento de
los requerimientos
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2016 Investigacion  Articulo Nivel y estado Evaluar el nivel Cuestionario Krece Mas del 50% de chicos Estos resultados Una dieta de muy
cientifico  nutricional en  nutricional en Plus, indicadores chicas en todas las categori deben alentar el  baja calidad se
nifos y una poblacion  nutricionales, peso, del IMC siguen una dieta d desarrollo de asoci6 con
adolescentes d de nifios y talla, circunferencia baja calidad, que empeo intervenciones alteraciones en el
Bogota, adolescentes  de cintura, indices con la edad. Se observa u  orientadasa estado nutricional,
Colombia. colombianosy  de masa corporal relacion entre un nive  mejorar los evidenciadas a
Estudio determinar la nutricional bajo y el hébitos través del indice
FUPRECOL posible relacién desarrollo de sobrepeso ¢ nutricionales  de Masa Corporal
entre dicho nivel ambos sexos. Ademas, entre los (IMC)y la
y el estado obesidad abdominal mielk escolares Circunferencia de
nutricional, por la CC se relaciona cc colombianos. Cintura (CC).
utilizando una baja puntuacién en
indicadores indicador Krece Plus el
como ellMCy ambos géneros.
laCC
2017 Estado Reporte Sistema de Abordar las Levantamiento de Hasta el 31 de diciembre di  La Secretaria Es necesario un
seguridad técnico Monitoreo de instancias informacion 2017, en otra estrategia de  Distrital de aumento de
las de analisis y primaria acceso y permanencia, se  Integracion esfuerzos por

Condiciones de seguimiento a la

Vida de la Politica Publica
Infanciay la  de Infancia en el
Adolescencia Distritoy enlo
de Bogota. Local como
D.C. escenario de

articulacion de
acciones y
presentar el
contexto general
de las
condiciones
demogréficas de
nifios, nifias y
adolescentes er
el Distrito
Capital

logré beneficiar a un total di
784.952 estudiantes con
alimentacion escolar. Esto
incluye 229.663 raciones dt
desayunos y almuerzos tarc
y nocturnos, asi como

750.155 refrigdos
escolares. Este logro
garantiza el derecho a la
alimentacion escolar para €
100% de los nifios, nifias y
jovenes matriculados en el
sistema educativo oficial, el
las jornadas mafana.

Social aport6 en
el 2017, accione:
que
propendieron pol
la garantia de las
condiciones parg
el ejercicio de
los derechos de
los nifios y las
nifias a una
alimentacion
adecuada y de le
mujer al
amamantamientc

parte del Estado

para reducir los
indices de

desnutricion y

malnutricién en
los nifios
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Varios estudiantes
admitieron omitir el
desayuno, algunos lo

realizan de manera rapida
de forma independiente. E
todas las comidas diarias,
muchos consumen productc
poco saludables como
chucherias, grasas saturad
y bollerias.

Se recomienda
un consumo
balanceado de
cada grupo de
alimentos,
visualizando la
clasificacion de
alimentos en

cuanto a la saluc

fisica

Consumir
excesivamente
alimentos creados
a base de azucar
industrial
representa un
factor de riesgo
para enfermedade
como diabetes y
obesidad

2018 Investigacion  Articulo Habitos Explorar los Cuestionario de
cientifico  alimenticios en habitos hébitos
nifios y niflas  alimentarios de alimenticios,
escolares en  nifios y nifias, recoleccion de
una institucion con edades informacion
educativa comprendidas
privada del entrelos 6y 12
norte de afios, en una
Bogota institucion
educativa
privada de
Bogota
2018 Estado Reporte  Guiatécnicay  Proporcionar Valoracion
seguridad técnico operativa del orientacién antropomeétrica,
sistema de técnica a los peso, talla, indice
seguimiento  profesionales en de masa corporal,
nutricional nutricion y técnicas para toma
dietética del de mediciones
ICBF y de los

prestadores de
servicios, con
respecto a la
estandarizacion,
procesamiento €
interpretacion de
indicadores
antropometricos.
El objetivo es
contribuir al
mejoraniento
del estado
nutricional
mediante
practicas
consistentes y
precisas en la
evaluacion de la
nutricion.

Conforme al modelo
conceptual del Sistema de
Seguimiento Nutricional
(SSN), el proceso comienzi
cuando los nifios y nifias
beneficiarios ingresan a los

Los resultados

obtenidos a nivel
zonal, regional y

nacional
alimentan el

sistema interno

El seguimiento
debe permitir un
ajuste a las
acciones
nutricionales
tomadas sobre los

programas del ICBF y son de seguimiento y nifios al identificar

evaluados trimestral o

mensualmente, dependienc ICBF, mediante

del servicio, por agentes

educaitvos o nutricionistas
previamente capacitados.
Durante cada periodo, se
registran los datos de peso
talla de todos los nifios, lo

que permite obtener la
clasificacion antropométrica

evaluacion del

limitaciones en los
procesos que

la utilizacion de puedan corregirse

indicadores de

proceso y
resultado.

para todo el
conjunto de nifios
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2019 Estado Documento Linea base de  Presentar la Levantamiento de  Para todos los dominios la  Los resultados Se requieren
seguridad oficial la situacién  linea base de lo¢ informacion incidencia de la pobreza  son clave para muchos mas
alimentaria y resultados primaria multidimensional es menor  establecer la estudios
nutricional de  asociados a la en Bogota. La linea base y actualizados para
la nifiez en situacion deficiencia de vitamina D e enfocar las poder entender
Colombia, nutricional de la superior en Bogotéa en nifios intervenciones por franjas etarias
2019. nifiez en Ademas, esta ciudad se en poblacionesy los problemas en
Colombia reconoce como la segund: territorios de la poblacion
ciudad con mayor mayor riesgo y infantil
prevalencia de delgadez desventaja
social, con el fin
de mejorar la
situacion
nutricional de
nifios y
adolescentes.
2020 Estado Reporte Una mirada a Analizar la El indice de La crisis de la pandemia de Es importante La crisis puede
seguridad técnico la situacién situacion de Situacion COVID-19 ha empeorado la sefialar que en impactar
nutricional de seguridad Nutricional en la  condiciones econdmicas y | los Ultimos tres  negativamente en
nifios y nifias alimentaria Primera Infancia. seguridad alimentaria, afios, no ha la salud

en Bogota en y nutricional en
tiempos de nifios y nifas y
pandemia el
comportamiento
de los
indicadores
priorizados de
estado
nutricional en
menores
de 5 afios para
Bogota.

Multidimensional.

indice de Pobreza especialmente para los nific
También ha afectado el

Prevalenciade  acceso a alimentos debido

seguridad desempleo. Es
alimentaria por responsabilidad de los
localidad gobiernos a nivel nacional y

local garantizar que cada
persona tenga acceso a ur
alimentacion variada,
suficiente y adecuada, que
incluya productos lacteos,
huevos, frutas, verdurasy, ¢
general, alimentos frescos
naturales y nutritivos. El
17,62% de los hogares
restantes presenta aly
grado de inseguridad
alimentaria.

habido muertes nutricional de los
por desnutricion nifios menores de

en niflos 5 afos, con
menores de 5 preocupaciones
afios en la sobre un aumentc
ciudad. en la desnutricion

croénica. Otros
indicadores de
salud, que estaba
mejorando hasta
2019, como la
desnutricion
aguday la
mortalidad por
desnutricion,
también pueden
verse afectados.
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2020 Politicas Trabajo de Politicas contra Examinar las Tipologia de Las politicas actuales para Es posible Existen estrategia:
publicas grado laluchadela estrategias que desnutricion combatir la desnutricién promover una mal
desnutricion se pusieron en infantil. Indicadores infantil se enfocan en mayor disefiadas a la
infantil en marcha para de peso, talla, soluciones a corto plazoy implicacion del ahora de cultivar y
Bogota D.C. abordar la perimetro braquial, carecen de una gestion  sector privado  reducir el hambre
desnutricion edad, indice de administrativa efectiva. La para combatir la y la desnutricion
infantil en masa corporal atencion médica debe desnutricion
Bogota durante mejorar con el apoyo de infantil, lo que
el lapso de 201€ sectores publico y privado, incluye la
a 2019. se necesita una agenda  sensibilizacién
politica sostenible en el de las
ambito de la salud. Las  poblaciones mas
actividades recreativas deb¢  vulnerables
centrarse en el desarrollo
fisico y cognitivo de nifios y
adultos para fomentar la
adaptacion social adecuad:
2020 Programa Documento Guia para el Presentar una medir Bogota se encuentra en el Proporcionar a Es necesario
oficial facilitador guia para la primer lugar de Colombia  los educadores ampliar las
GABAS para estandarizacion con exceso de peso, un herramientas herramientas de
nifios y nifias de las Guias porcentaje intermedio para guiar a los ayuda que
escolares (6 a  Alimentarias comparativo de anemia. Ur estudiantes hacic permitan la
12 afios) Basadas en porcentaje bajo enretraso ¢  la adopcion identificacion de
Alimentos para talla a nivel nacional voluntaria de los mejores
la poblacion habitos estandares
Colombiana alimentarios alimentarios y
entre los 6 y los saludables, nutricionales en
12 afios promueve su nifios

bienestar tanto

en el presente

como en la vida
adulta.




Propuesta programsubsidiariopoblacion infantil75

2020 Programa  Trabajo de Andlisis de los
grado programas de
alimentacion
escolar en
Colombia

(20152019)

Hay desviacion del
presupuesto por parte del
Estado, incumpliendo las

normativas vigentes, afecte
la realizacion efectiva del
Programa de Alimentacion
Escolar (PAE),
comprometiendo la
consecucion de los objetivo
establecidos por el gobierni
para garantizaun desarrollo
adecuado. Ademas, se
evidencia el incumplimienta
al compromiso de las
veedurias ciudadanas

Los programas
de alimentacion
escolar
tienen un
enfoque social
importante y
debe garantizar
la total
transparencia er
la contratacion.

Hace falta
acompafiamiento
més efectivo por

parte de los
actores que
intervienen en la
ejecucion del
PAE, asi como la
mejora en la
contratacion

2020 Avrticulo

cientifico

Investigacion Building
healthy schools
through
technology
enabled citizen
science: The
case of the our
voice
participatory
action model in
schools from
Bogot4,
Colombia

Identificar las  Bases de datos,
fortalezas, entrevistas abiertas
debilidades y observacién no
amenazas de lo estructurada
programas  de discusiones
alimentacion entabladas en
escolar en grupos, registros de
Colombia. historias de vida
Involucrar y Disefio,
capacitar a planificacion,
estudiantes (9 a contratacion,
18 afios) de recuperacion y
cinco escuelas  recopilacion de
en Bogota, datos, reuniones

Colombia, para comunitarias,
que utilicen el  analisis tematico,
modelo Nuestra establecimiento de

Voz para prioridades, disefio
evaluar y buscar  de soluciones
mejorar sus factibles
entornos
escolares
locales.

Los cientificos ciudadanos
identificaron y abogaron pol
entornos mas seguros que
favorezcan la actividad fisic
y una disponibilidad de
alimentos y bebidas mas
saludables. El modelo
Nuestra Voz presenta una
oportunidad Unica para que
los estudiantes
latincamericanos mejoren
sus entornos escolares.

Este estudio
permitié que
nifios y
adolescentes
cientificos
ciudadanos
hicieran oir su
voz ante los
formuladores de
politicas y los
empoder6é como
agentes de
cambio en el
proceso de
construccion de
escuelas mas
saludables

Se requiere mayo|
interés por parte
de las
instituciones para
la aplicacion de
este tipo de
iniciativas
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2021 Investigacion Articulo Niveles de Analizar la Estudio de corte  Se cont6 con la participacid La informacion  Los resultados se
cientifico  micronutrientes relacién entre la  transversal con  de 2.660 estudiantes. EI 76'  analizada se aplican
en nifos inseguridad escala Household de los hogares mostré obtuvo de una  Unicamente a la
escolares  alimentaria y los Food Security inseguridad alimentaria, col cohorte poblacién escolar
colombianos e niveles de Survey Module un 11,6% clasificado como  establecida de estratos
inseguridad hemoglobina, inseguridad alimentaria cor ~ mediante un socioecondmicos
alimentaria  hierro, vitamina hambre grave. Se registré método de medio y bajo, por
A, vitamina una deficiencia marginal de  muestreo que lo que no se
B12, folato y 17% para vitamina B12, 149 aseguro la pueden extrapolai
zinc en para vitanina Ay 1,4% para representatividac a otros estratos ni
estudiantes de zinc. A pesar de que los  de la poblacion  a grupos de edad
Bogota. nifios expuestos a especifica de que eventualment
inseguridad alimentaria cor  escolares con puedan estar
hambre grave mostraron ingresos bajosy expuestos a algar
niveles mas bajos de medios. grado de
vitamina A inseguridad
alimentaria.
2021 Programa  Trabajo de Estrategiasy Identificar las Revision por Se llevaron a cabo diversa:  Los recursos  Hay instituciones
grado mecanismos estrategias y localidades, obras para mejorar el econdmicos gue no cuentan
utilizados por mecanismos identificacién de Programa de Alimentacion asignados para li aun con la
el Programa de utilizados por el actores, Escolar (PAE), incluyendo l: inversién enlas infraestructura

Alimentacion Programa de
Escolar Bogotad Alimentacion

D.C. 2016 Escolar (PAE)
2019 en Bogota D.C.
durante el
periodo 2016
2019

identificacion de
contexto PAE

expansion de nuevas sede
educativas con comedores
escolares y la
implementacion de cocinas
moviles. Se logré ampliar le
capacidad de cobertura
educatia,
independientemente de la
localidad o condicion
econdémica y social de los
estudiantes activos.

cocinas moviles
se utilizaron de
manera eficiente
y econdmica,
cumpliendo con
las normativas y
principios de la
contratacion
publica

necesaria para el
funcionamiento de
un comedor
escolar o para
abarcar la
totalidad de la
poblacion
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2022

Politicas
publicas

Reporte
técnico

Nifios, nifias y
adolescentes di

Bogota
participaron

activamente en

la evaluacién

de laPolitica
Publica de
Infancia y

Adolescencia

Desarrollar
acciones en
beneficio de los
nifios, nifias y
adolescentes de
la ciudad, para
que desarrollen
sus potenciales,
capacidades y
oportunidades
en ejercicio de
sus derechos co
proyectos de

inversién

Encuestas a
estudiantes, padres
madres, cuidadore:

y ciudadanos y
ciudadanas.

Entrevistas
semiestructuradas,
mesas técnicas de

socializacion,
retroalimentaciones

El Covid-19 afect6 el
consumo basico de
alimentos. Segun los datos
los cuestionarios, la situacid
de la falta de alimentacion \
la malnutricion en menores
no se presenta de manere
extendida, y la mayoria de
ellos tiene acceso a una

amplia gama de alimérs
con diversas propiedades
nutricionales.

La mayoria de
los nifios tiene
acceso a una
amplia gama de
alimentos con
diversas
propiedades
nutricionales.

Los casos donde
se presentan
problemas de
consumo de

canasta basica
tienden a centrar
su dieta en
cerealesy
tubérculos,
relegando otras
fuentes como
verduras,
proteinas, granos
y frutas.

2022

Estado
seguridad

Reporte
técnico

1 boletin de
subdireccién
de nutricién

Presentar los
resultados de la
vigilancia
nutricional
llevada a cabo
en 2021 por la
Secretaria
Distrital de
Integracion
Social (SDIS),
utilizando la
clasificacion
antropométrica
para evaluar el
estado
nutricional de
los beneficiarios
de apoyos
alimentariosn
los servicios
sociales

Valoracion en
términos de peso,
efectos, nutricién,

tallas

Las localidades de Ciudad
Bolivar, Suba, San Cristoba
Bosa y Usme registraron lo
mayores casos de exceso (

peso. En cuanto a la
clasificacion de delgadez,
Bosa encabez6 la lista
(n=51), seguida por Ciudac
Bolivar (n=43) y San
Cristébal (n=42)

El estudio
destaca el
impacto positivo
de las
intervenciones
oportunas en el
desarrollo y el
crecimiento
longitudinal de
los escolares.

Es necesario
siempre subrayar
la importancia de

que las
instituciones
continden

disefiando e

implementando
intervenciones
alimentarias y
nutricionales
efectivas para
abordar el retraso
en la talla.
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2023 Programa Documento Enfoque del Apoyar el Criterios de Se presenta un ciclo de mel  Se busca un Se pueden
oficial programa de ingreso y la priorizacion y con base en alimentos de equilibrio entre presentar
alimentacion  continuidad de focalizacion. cosecha, habitos y las necesidades variaciones muy
escolar nifios, nifias y Seleccién de costumbres alimentarias, los notorias en las
adolescentes er instituciones buscando un balance entr¢ requerimientos  zonas de riesgo,
el sistema educativas y los gustos y la nutricibn  nutricionales de  dificultando el
educativo, beneficiarios

quienes estan
inscritos en la
matricula
oficial,
promoviendo
habitos de vida
saludables y
fortaleciendo su
habilidad para
aprender
mediante la
provision de un
suplenento
alimenticio.

sana, asegurando asi la
cadena de suministro a los
nifios

los nifios,
buscando a su
vez un estandar

en el gusto

alimenticio

acceso a los
alimentos
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En primera instancia, a manera general, es posible visualizar que de la informacion
recuperadaisualizada en I&igura28, la mayoria de los documentos fueron recuperados en
el afio 2020, con un total de 5 documentos, lo cual se debe de manera principal a que posterior
al inicio de la pandemia por COVAID9, muchos de los nifios a nivel ciudad, entraron en
estados de desnutriti, en especial, teniendo en cuenta, que ya no recibian ayuda por medio
de los Programas de Alimentacion Escolar, ocasionando indices elevados de malnutricion y

desnutricion(PinedaRestrepo, 2020)

Figura 28.

Cantidad de publicaciones por afio

N w AN (6] (o))
1 1 1 1 ]
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Asi mismg como se evidencia €ia Tabla 3 en la columna de categoria, fpesible
identificar cuatrocategoriasde relevancia para los tipos de documento, destacando la
investigacion, el estado de la seguridad alimentarigydiiscaspublicasy los programas

subsidiarios. De esto, fue posible recupenmga mayor proporcion de investigaciones que
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aportaron sobre el estado de la seguridad alimentaria (6 documentos), seguido de los articulos
de investigacion (5 documentos), los referentes a programas subsidiarios (4 documentos) y

finalmente las publicaciones relacionadas a las polipiéakcas(3 articulos) Figura29).

Figura 29.

Tipo de documento recuperado

Cantidad de publicaciones
O B N W d» 01 OO N

Investigacion Estado Politicas Programas
seguridad publicas
Tipo

Con respecto da informacion recuperadaes posible resaltar que la seguridad
alimentaria en la poblacion infantil de Bogota es un tema multifacético que ha sido objeto de
atencién a lo largo de los afi@® esta maneraa linformacién recopilada desde 2015 hasta
2023 aporta una perspectiva completa sobre los desafios y las areas de mejora en este aspecto

crucial para el desarrollo y bienestar de los nifios en la ciudad.

En el afio2015, se resalta la presencia de vulnerabilidades geograficas en Bogota,
donde la falta de tierras aptas para la agricultura, la alta concentracién de tierras y la densidad

de poblacion elevada crean un entorno desafiante para garantizar el accesotasatienen
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calidad (Sanchez & Neira, 2015)Esta situacion geografica Unite generaddener
implicaciones directas en la disponibilidad y accesibilidad de alimentos para la poblacién

infantil, afectando su seguridad alimentgNanisterio de Salud, 2015)

Con la expedicion deal Resoluciéon 2092 de 201&e establecieromlirectrices
especificas para el funcionamiento de las tiendas escolares en Bogota, reconociendo la
importancia de la alimentacién escolar en el contexto de la seguridad alimentaria infantil
(Resolucion No.2092 de 2015, 2015in embargo, la necesidad de una mayor colaboracion
entre entidades sugiere que la implementacion efectiva de estas directrices puede enfrentar
desafiosPor esta razén, se destacacédidad y disponibilidad de alimentos en entornos
educativos son aspectos criticos para asegurar la adecuada nutricion de IQuiifieso

& Garcia, 2021; Sanchez & Neira, 2015)

Hacia el ai@018 las investigacionesobre los hébitos alimenticios en nifodake
entornos académicoestacala presencia de practicas poco saluda#lessta et al., 2018)
Estos habitos alimentaridgn contribudo a la malnutricion y otros problemas de salud a
largo plazo(Instituto Colombiano del Bienestar Familiar, 2Q1B) este orden de ideas, se
prioriza la pomocion de dietas equilibradas y la educacion alimentaria como deeas
importancia para lintervencionde la mejora déa seguridad alimentaria de la poblacion

infantil (ANDI Camara de la Industria de Alimentos, 2019; Sarmiento, 2020)

Por otro lado, para el afio 2020, se evidenciampactoa consecuencia da
pandemia en la seguridad alimentgdf&AO & Bienestar Familiar, 2020; Pinedestrepo,
2020) Aqui, lascondiciones econdmicas afectadas por la crisis pandémica han exacerbado

la vulnerabilidad de ciertos grupos de la poblacion infanéitiendo que laecesidad de
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garantizar el acceso a alimentos, especialmente en momentos de ctiigjiigera en un

aspectdundamental para proteger la seguridad alimentaria de los (iNao&o, 2020)

La participacion activa de nifios, nifias y adolescentes en la evaluacion de la Politica
Publica de Infancia yAdolescenciaproporciona una dimension Unica al analisis de la
seguridad alimentari@gMarin et al., 2021; Secretaria de Integracién Social, 20%1) esa
participacion ciudadana resala importancia de incluir las perspectivas de los nifios en la
formulacién de politicas y programas, reconociendo sus necesidades y experiencias unicas

(Beasley & Branson, 2022; Gonzélez et al., 2022)

No obstante, uno de los items a destaca, se relacioria nepesidad de mejodse
estrategias y mecanismos, especialmente en programas clave como el Programa de
Alimentacion Escolar (PAEjMinisterio de Educacion Nacional, 2023)a evaluacion
continua es esencial pdesadaptaciéra las cambiantes condiciones socioeconémicas y las
necesidades dinamicas de la poblacién infamit lo que ldransparencia y eficiencia en la
gestidn de recursos son factores cruciales para el éxito sostenible de los programas destinados
a garantizar la seguridad alimentaria de los nifios en BMetldia Mayor de Bogota D.C,

2022; Flores Navarr®érez, 2016)

6.3. Entregables

Teniendo en cuenta la informacion recopilada, se obtuvieron tres entregables que
responden de manera directa a cada uno de los objetivos especificos de la investigacion. A

continuacionse presenta la portada de cada uno de ellos con las descripciones generales.

1 ManuatGuia alimentacion saludable (6 a 11 afios)
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En esteentregabld Anexo7), es posibleencontrar la ofertautricionalaptapara los
nifios comprendidos entre los 6 y los 11 afos, visualizando no solamente la cantidad de
alimentos necesarios, sino también la calidad nutricional de cada losxde su aporte en
el crecimiento y desarrollcEn suma, se promueve la canasta familiar con productos sanos

(Figura30).

Figura 30.

ManualGuia de alimentacion saludable

MANUAL-GUIA

ALIMENTACION SALUDABLE
6 A11 ANOS

1 Informe técnico. Programa subsidiagiofocado en la poblacion infantil 202824 (6

a 11 afos)
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En este informéécnico(Anexo 8), se presentatodos lo resultados recopilados de
las fuentes primarias, con su respectivo analisis y correlaciones, permitiendo asi una vision

integral de la situacion actual de la seguridad alimentaria en BogotaHiy@a@31)

Figura 31

Informe Técnico

PROGRAMA
SUBSIDIARIO
ENFOCADO EN LA
POBLACION INFANTIL

6 A11 ANOS

1 Lineamientos para la creacion de un Programa de Seguridad Alimentaria enfocado en

la poblacion infantil

Finalmente, se presenta el documento base de la investi¢AoiExo 9), contodos
los lineamientos necesarios para la creacion del programa subsidiario, el cual con ayuda del
manualguia y el informe técnico, presenta todos los requisitos necesarios para su

establecimiento en leiudad Figura32)
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Figura 32

Lineamientos para la creacion del programa subsidiario

:UN\VERSIDAD
U i
cit

Lineamientos

Para la creacion de un
Programa de seguridad
alimentaria enfocado en la

poblacién infantil

6 a 11 anos



Propuesta programsubsidiariopoblacion infantilB6

5. Conclusiones/ recomendaciones

A continuacion, se presentan las conclusiones correspondientes, las cuales se

relacionan de manera directa con los objetivos especificos de la investigacion.

En primera instancia, es posible concluir que la revision sistematica de literatura ha
proporcionado una vision integral del estado de la seguridad alimentaria en Bogota,
identificando la necesidad de una revision continua y ajuste de las politicas pgblica
programas subsidiarios para abordar eficazmente las dinAmicas cambiantes de la seguridad
alimentaria en contextos similares; informacion que ha sido corroborada y comparada con

las fuentes primarias consultadas.

Asi mismo, se concluye que la investigacion sobre la poblacion infantil en situaciéon
de pobreza en Bogotd ha permitido comprender las complejidades de su seguridad
alimentaria, en donde factores como la disponibilidad de recursos, barreras socioeconémicas

y desigualdades estructurales han emergido como determinantes criticos.

Se destaca la importancia de abordar la seguridad alimentaria desde una perspectiva
integral, que no solo considere el acceso a alimentos, sino también la calidad nutricional, la
educacion alimentaria y otros aspectos relacionados con el bienestar. ibfafuiidamental
que los programas y politicas futuras integren estos elementos para garantizar resultados

efectivos a largo plazo.

Por otra parte, la formulacion del lineamiento de politica publica para la creacion de
un programa subsidiario enfocado en la poblacién infantil en situacion de pobreza en el area
metropolitana de Bogota, planteada en el entregable propuesto, se basareprénsion

profunda de las circunstancias y desafios identificados, en donde por medio de enfoque
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integral, es posible abarcar desde la disponibilidad de alimentos hasta la eliminacion de
barreras socioeconémicas, promoviendo asi un ambiente propicio para el bienestar
nutricional infantil. Por estogssugiere explorar estrategias que fomenten la produccion local

de alimentos nutritivos y sostenibles, lo que no solo puede mejorar la disponibilidad de
alimentos frescos, sino también impulsar la economia local y reducir la dependencia de

alimentos imposddos.

Asi mismo, se concluye y destaca la importancia de establecer un sistema de
evaluacion continua para medir el impacto de las politicas y programas propuestos, en donde
la adaptabilidad y flexibilidad son clave para ajustar estrategias en respuesta & eaimbio
las condiciones socioecondmicas y demograficas, asegurando asi la efectividad a lo largo del

tiempo.

Se recomienda, la posible implementacién del programa subsidiario teniendo como

base el entregable de ALineamientos para |
ali mentaria enfocado en | a poblaci-n infantil
yGu2a de alimentaci-n saludableo para prior

poblacién infantil categorizada entre los 6 y los 11 afios.

Con respecto a la metodologia empleada durante el trabajo de grado, se recomienda
para estudios futuros ampliar la base de encuestados a poblacion en general y su percepcion
sobre los programas actuales para que se pueda tener una vision complemenéssie cton
a este tema. Es importante también contemplar las actualizaciones que se realizaran en el

futuro, con respecto a las zonas de vulnerabilidad en el distrito, debido a que esta informacion
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puede variar de acuerdo con factores resultantes de las dinAmicas cambiantes que presenta el

territorio.

En relacion a la poblacion objetivo, se plantea una recomendacion general para
evaluar los programas actuales que existen en el distrito, tomando como referencia también
los programas transversales que vienen desde una disposicion nacional por parte de las
autoridades competentes para el caso. Esto con el fin de ampliar la poblacion objetivo y poder

lograr un impacto mayor a nivel de sociedad teniendo en cuenta la seguridad alimentaria.

Se recomienda fortalecer la coordinacion entre diferentes sectores gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales y otras partes interesadas involucradas en la seguridad
alimentaria. La colaboracion intersectorial puede optimizar el uso de recurgas,la&v
duplicacién de esfuerzos y garantizar una respuesta integral a las necesidades de la poblacién

infantil en situacion de pobreza.
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7. Anexos

Anexo 1.

Ponderacion de variables para la obtencion de¢stionario de captura de informacion

CUESTIONARIO PARA CAPTURA DE INFORMACION RELACIONADA CON
LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN POBLACION

INFANTIL EN LA CIUDAD DE BOGOTA D.C.

ESTUDIO DE CASO:

Identificacion de las directrices de lpsogramas subsidiados enfocados en la seguridad
alimentaria en el area metropolitana de Bogota, especificamente la percepcion de
profesionales del area de la salud, servidores publicos y profesionales en el area de proyectos

inmersos en la realidad de jpogramas.

VARIABLES:

Variables Ponderacion Indicador Insumos de informacioén
Modelos de alimentacion que
hagan parte de los program
gubernamentales y/o entidades
animo de lucro dentro del territor

Modelos de . ! distrital-

rogramas de Programas v!gente\ : L, -

bre o cuya ejecucion se 1 Poblacion objetivo,
alimentacion 16.66 ;
o base y/o involucre 1 Alcance del
subsidiada en el L g
L poblacion infantil. programa.
distrito. L
i Caracteristicas del
programa.
i Indicadores de
gestion.
Percepcion sobre la Op;rglgrr;c;i e;cr:)t%r;os i Cobertura del
ejecucion de los > asp brograma.
sensibles en la q Calidad en la
programas de 16.66 ejecucion de los i ion del
alimentacién . ) e ejecucion e' prpgrama.
subsidiada en el prog 1 Accesibilidad del
s subsidiados dentro programa.
distrito. o
del distrito
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1 Frecuencia del
estipendio sobre el
programa.
Entendimiento sobre las distint
fuentes de alimentacion de
poblacion, entendiendo |
naturaleza del programa vy
Fuentes de alcance:
alimentacion 1 Formas de
Alimentacion 16.66 complementarias d¢ alimentacion.
complementaria ' acuerdo con las 1 Informacion
directrices del alimentaria sobre los
programa. productos.
1 Combinacién de
alimentos.
Andlisis sobre la informacié
recolectada sobre la poblaci
objetivo para evaluar si |
Parametros de | programa ha cambiado |
medicion sobre el | condiciones de seguridd
Diagnéstico estado inicial y la | alimentaria:
ag y progresion de la 1 Variables de
seguimiento sobre Ia 16.66 e , .
it o poblacién infantil en medicion.
poblacién objetivo .
términos de 1 Muestra
seguridad poblacional.
alimentaria 1 Seguimiento de las
variables.
1 Estado de salud d¢
la poblacion.
Entender si existen fuentes
, . Fuentes de : o o
Recursos financieros , o financiacion distintas a las qy
16.66 financiacion o P ]
de los programas . .. .. | provee el distrito y si se involucrd
diferentes al distrito
dentro de los programas.
Determinar si la | Identificar la oferta alimentaria ¢
oferta dentro de los| los programas y validar con
. . rogramas es amplii opinién de expertos si la deman
Oferta alimentaria de program Pl opinio bert .
16.66 y satisface las | nutricional esta siendo cubierta.
los programas ;
necesidades
nutricionales del
mismo

Andlisis de resultados:

Proponer de manera proactiva un modelo de seguridad alimentaria para el distrito.
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Anexo 2.

Cuestionario de recopilacion de informacion

ENCUESTA SOBRE LOS PROGRAMAS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN

POBLACION INFANTIL EN BOGOTAD.C

jHola! ¢ Le gustaria dedicar un par minutos a completar este formulario? Estziarodo
de recolectar la informacién mas veraz sobre la percepcion de los programas de seguridad

alimentaria enfocadas en la poblacion infantil dentro del area metropolitana de Bogota.

1. Por favor indique, ¢A qué sector productivo pertenece?

a. Personal salud

b. Servidor publico

C. Gerente de proyectos

2. ¢ Cudl es su percepcion sobre la efectividad de los programas de alimentacion

subsidiada implementados para la poblacion infantil en el Distrito de Bogota?

a. Muy efectivos

b. Efectivos

C. Neutrales

d. Poco efectivos

e. Nadaefectivos

3. En su opinion, ¢los programas de alimentacion subsidiada en Bogota abordan

de manera suficiente las necesidades nutricionales de la poblacion beneficiaria?

a. Si

b. No
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C. No estoy seguro

4. En su experiencia o conocimiento, ¢qué tan accesibles son los programas de

alimentacion en Bogota para la poblacion objetivo?

a. Muy accesibles

b. Accesibles

C. Neutrales

d. Poco accesibles

e. Nada accesibles

5. ¢Ha tenido conocimiento de obstaculos o dificultades que la poblacion enfrenta

al intentar acceder a los programas dalimentacion subsidiada en el Distrito de Bogota?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

Complementaria:

6. Si su respuesta es si, por favor indique cuales fueron las dificultades:
a. Cobertura

b. Claridad en informacion sobre los programas.

C. Limitaciones en la divulgacion de los programas

d. Estigma social asociado a la participacion

e. Voluntad politica del gobierno distrital.

f. Otros (Especifique)
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7. ¢,Como evalta la inclusion de programas de alimentacion complementaria

dentro de las iniciativas en Bogota?

a. Muy positiva
b. Positiva
C. Neutral

d. Negativa

e. Muy negativa

8. ¢Cree que los programas de alimentacibn en Bogota ofrecen informacién

suficiente sobre habitos alimentarios saludables?

a. Si

b. No

C. No estoy seguro

9. En su experiencia o conocimiento, ¢los programas incluyen medidas para

abordar especificamente necesidades dietéticas especiales de la poblacién, como

alergias o restricciones alimentarias?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

10.  ¢Cree que la informacion proporcionada en los programas de alimentacion esta
facilmente disponible y es comprensible para lpoblacion beneficiaria?

a. Si

b. No

C. No estoy seguro
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Si su respuesta es NO, por favor indique la razon:

Lenguaje técnico y ambiguo
Desactualizacion de informacion
Dificultad en busqueda de informacion

Otra: ¢,Cual?

¢Como evalua la variedad y calidad de la oferta alimentaria proporcionada por

los programas subsidiarios en el Distrito de Bogota?

13.

Muy satisfactoria
Satisfactoria
Neutral
Insatisfactoria

Muy insatisfactoria

En su opinion, ¢los programas subsidiarios en Bogota estan adaptando sus

ofertas alimentarias para abordar especificamente las necesidades nutricionales de la

poblacion beneficiaria?

14.

Si
No

No estoy seguro

¢ Considera que actualmente la inclusién de alimentos frescos y nutritivos es

adecuada en las ofertas de los programas de alimentacion subsidiada en Bogota?

Si
No

No estoy seguro
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15. ¢Ha notado mejoras en la cantidad y calidad de los alimentos ofrecidos por los

programas subsidiarios en Bogota en comparacion con afios anteriores?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

16. ¢ Considera usted quexiste un proceso de diagnostico integral de la seguridad
alimentaria antes de la inclusion de la poblacion objetivo en los programas de
alimentacion en el Distrito de Bogota?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

17. ¢Considera usted que se realiza un seguimiento continuo de la situacion

nutricional de la poblacién beneficiaria de los programas de alimentacion en Bogota?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

18. ¢En gué medida considera que se incluyen indicadores de salud y nutricion en

el seguimiento de la poblacion objetivo de los programas en Bogota?

a. Ampliamente
b. Moderadamente
C. Limitadamente

d. No se incluyen
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19. ¢ Considera usted que existe retroalimentacion directa de la poblacion objetivo

en la planificacién y ajuste de los programas de alimentacion en Bogota?

a. Si
b. No
C. No estoy seguro

iMuchasgracias por responder esta encuesta, la informacion es de suma relevancia para

nuestra investigacion!
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Formato guia de validacion del cuestionario

Formato de validacion para el instrumento de cuestionario

Informacién general del proyecto

Proyecto

PROGRAMA SUBSIDIARIO PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA
POBLACION INFANTIL EN
SITUACION DE POBREZA EN
BOGOTA D.C., COLOMBIA

Encargados

Jorge Ivan Rangel Madrigal

Valeria Rodriguez Viana

Informacion del evaluador

Nombre delevaluador
Profesion
Contacto
Instrucciones para elevaluador
1. Leer cuidadosamente cada item del cuestionario.
2. Evaluar si los items son comprensibles.
3. Evaluar la relevancia de cada item para el objetivo del cuestionario.
4, Expresar cualquigsreocupacion sobre la ambigtiedad o interpretacion maltig
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Validaciéon (Marque con una X los items que considere que se cumplen en el

cuestionario)

item Elemento Marcaje

Los items son claros y faciles de entender

Evaluacion de la | No haytérminos ambiguos o confusos

claridad La redaccion es sencilla y directa

El lenguaje de redaccion es adecuado

Los items son relevantes para el objetivo ger

Relevancia de los iten] del cuestionario

No hay items redundantes

La escala de respuestas es adecuada para

las variables de interés
Evaluacién de lascala

No hay sesgo en las opciones de respuesta
de respuestas

Las opciones de respuesta son mutuam

excluyentes entre si

Evaluacion de La cantidad depreguntas es adecuada paré

preguntas propésito de la investigacion

No se presentan preguntas con respuestas o

Sugerencia de mejoras (Espacio destinado para comentarios 0 sugerencias

especificas para mejorar cualquier aspecto deuestionario)

Comentarios adicionales
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Validacién del cuestionario por parte del par (Marcar con una x la que se considere)

_ Cuestionario validado apto para aplicacion

_ Cuestionario validado, pero con necesidad de correcciones prevapléecagion

_ Necesidad de reformulacién total del cuestionario

Validado por:

Firma
Nombre:

Contacto:
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Formato de validacion de cuestionario experto #1

Formato de validacion para el instrumento de cuestionario

Informacién general del proyecto

Provecto PROGEAMA SUBSIDIARIO PARA LA

SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA
POBLACION INFANTIL EN SITUACION
DE POBREZA EN BOGOTA D.C..
COLOMBIA

Encargados Jorge Ivin Rangel Madrigal

Valeria Rodriguez Viana

Informacion del evaluador

Nombre del evaluador | LAURA MARGARITA MEDINA ROJAS
Profesidn ABOGADA
Contacto J208560590
Insirucciones para el evaluador
. Leer cmdadosamente cada item del cuestionario.
2. Evaluar s1 los items son comprensibles.
3. Evaluar la relevancia de cada itemn para el objetivo del cuestionario.
4. Expresar cualguer preocupacidn sobre la ambiciiedad o interpretacion milnple.

Validacion (Margue con una X los items gue considere que se cumplen en el cuestionario)

Item Elemento Marcaje

Los items son claros v taciles de entender X

Evaluaciuon de la Mo hay términos ambiguos o confisos X
claridad La redaccion es sencilla v directa X

El lenguaje de redaccion es adecuado X

Los items son relevantes para ¢l objetivo general X

Relevancia de los item | del cuestionario

Mo hay items redundantes X

Evaluaciin de la escala

La escala de respuestas es adecuada para medir las | X

variables de intenés

de respuestas

Mo hay sesgo en las opciones de respuesta x
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Las opciones de respuesta son mutuamente X

excluyentes entre 51

Evaluacion de preguntas | La cantidad de preguntas es adecuada para el X

proposito de la investigacion

Mo se presentan preguntas con respuestas obvias X

Sugerencia de mejoras (Espacio destinado para comentarios o sugerencias especificas

para mejorar cualguier aspecto del cuestionario)

La retroalimentacion y sugerencias de cambio fueron realizadas a los interesados

Comentarios adicionales

Validacion del cuestionario por parte del par (Marcar con una x la gue se considere)
_ Cuestionario vahdado apto para aplicacion
_ Cuestionario vahidado, pero con necesidad de correcciones previo a su aplicacion

_ Necesidad de reformulacion total del cuestionario

Validado por:

s
e rfj’)

Firma
Mombre: LAURA MARGARITA MEDINA ROJAS
Contacto: 3208560590
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Formato de validacion de cuestionario experto #2

Formato de validacién para el instrumento de cuestionario

Informaci6n general del proyecto

Proyecto

PROGRAMA SUBSIDIARIO PARA LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA
POBLACION INFANTIL EN SITUACION
DE POBREZA EN BOGOTA D.C.,

Encargados

COLOMBIA
Jorge Ivén Rangel Madrigal
Valeria Rodriguez Viana

Informacién del evaluador

Nombre del evaluador

) —eaen

o~ e

Profesién

Rl

\

Contacto

|

du- Lo

Instrucciones para el evaluador

il oad i

Leer cuidadosamente cada item del cuestionario.

Evaluar si los items son comprensibles.

Evaluar la relevancia de cada item para el objetivo del cuestionario.
Expresar cualquier preocupacion sobre la ambigiledad o interpretacién miltiple.

Validacién (Marque con una X los items que considere que se cumplen en el cuestionario)

Item

Elemento

Marcaje

Evaluacién de la claridad

Los items son claros y ficiles de entender K

No hay términos ambiguos o confusos

La redaccion es sencilla y directa

El lenguaje de redaccién es adecuado

Rele

vancia de los ftem

Los items son relevantes para el objetivo general

del cuestionario

» | X| X

No hay items redundantes

Evaluacién de la escala

de respuestas

La escala de respuestas es adecuada para medir las

variables de interés

No hay sesgo en las opciones de respuesta

Las opciones de respuesta son mutuamente
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excluyentes entre sj

Evaluacion de preguntas | La cantidad de preguntas es adecuada para el
pmpésho de la investigacion e
No se presentan preguntas con respuestas obvias °

Sugerencia de mejoras (Espacio destinado pars comentarios o sugerencias especificas
7: para mejorar cualquier aspecto del cuestionario)
Yongere e J| o ‘ ’;rhv nl: f,Lb.f .74.1;
ds , - Ic'.jm " '7 i #‘/
- ’ Zl" ﬁ l!ﬂ"-’- "

JM,. J. v JO p ¢ 0
wv-mu\lv’ :*P L Y A -o/ L “ i3 n

Comentarios adicionales

Validacién del cuestionario por parte del par (Marcar con una x la que se considere)
_ Cuestionario validado apto para aplicacién
_ Cuestionario validado, pero con necesidad de correcciones previo a su aplicacion

_ Necesidad de reformulacion total del cuestionario

Validado por:

Contacto: 213475 7
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Anexo 6.

Formato de validacion de cuestionario experto #3

Formato de validacién para elinstrumento de cuestionario

Informacion generaldel proyecto
PROGRAMA SUBSIDIARIO PARA LA

Proyecto
SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA
POBLACION INFANTIL EN SITUACION
DE POBREZA EN BOGOTA D.C.,
COLOMBIA
Jorge Ivéin Rangel Madrigal
Valeria Rodriguez Viana

Encargados

Informacién del evaluador

Nombre del cvalundor | Gushovo  Jrop Jintoh

Profesion "”e Cwil

Contacto dmg_&nmunis!\mm-“—

Instrucciones parael evaluador
Leer cuidadosamente cada item del cuestionario.

Evaluar si los items son comprensibles.
Evaluar la relevancia de cada item para el objetivo del cuestionario.
Expresar cualquier preocupacién sobre la ambigiledad o interpretacion miltiple.

ot o

Validacién (Marque con una X los items que considere que se cumplen en el cuestionario)
Marcaje

Item Elemento
Los items son claros y ficiles de entender X

No hay términos ambigwos o confusos

Evaluacion de la claridad
La redaccion es sencillay directa

El lenguaje de redaccitn es adecuado X

Los items son relevantes para ¢l objetivo general

Relevancia de los item | del cuestionario X
No hay items redundantes
La escala de respuestas ¢s adecuada para medir las X

Evaluacion de la escala | variables de interés
de respuestas No hay sesgo en las opciones de respuesta X
Las opciones de respuesta son mutuamente
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excluyentes entre si

Evaluacién de preguntas | La cantidad de preguntases adecuada para el
propésito de la investigacion A
No se presentan preguntas con respuestas obvias X

Sugerencia de mejoras (Espacio destinado para comentarios o sugerencias especificas

para mejorar cunlquier aspecio del cuestionario)

Me porece Wmpockante Wocer wo taoduccton @ la envesha

Comentarios adicionales

Validacién del cuestionario por parte del par (Marcar con una x la que se considere)
¥ Cuestionario validado apto para aplicacién
__ Cuestionario validado, pero con necesidad de comecciones previo a su aplicacién

3 Ncﬁ:sidad de reformulacién total del cuestionario

Validado por:

Firma
Nombye: fusrove Yo Viaren
Contagto; Jlot ' avsl-ovo Q_\-’ohoo- com.al.
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Anexo7.

Entregable 1. Manuafjuia de alimentaciosaludable
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MANUAL-GUIA

ALIMENTACION SALUDABLE
6 A11 ANOS
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INTRODUCCION

Bienvenidos a esta cartilla dedicada a la "Alimentacion Saludable para
Nifios de 6 a 11 afos". Estamos emocionados de embarcarnos en un viaje
juntos hacia la promocién de habitos alimenticios que no solo nutran el
cuerpo, sino que también sienten las bases para un desarrollo integral y una
vida llena de vitalidad.

En la etapa clave de la infancia, la alimentacion desempena un papel
fundamental en el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar
emocional de los ninos. Esta cartilla se concibe como una guia practica y
motivadora, disefiada para brindar informacion valiosa, consejos practicos
y estrategias que apoyen a padres, cuidadores, miembros de la comunidad
y, por supuesto, a los nifos en su camino hacia una alimentacion saludable.

A lo largo de estas paginas, exploraremos la importancia de comprender no
solo la cantidad de alimentos, sino también su calidad nutricional. Desde la
caracterizacion del estado de seguridad alimentaria hasta la promocion de
la canasta familiar con productos sanos, cada seccién se ha creado con el
propdsito de empoderarlos en la toma de decisiones informadas y
sostenibles.

Para los nifios, queremos que esta cartilla sea un recurso divertido y
educativo que les inspire a explorar el mundo de alimentos saludables y a
descubrir como estas elecciones pueden impactar positivamente en su
crecimiento y bienestar.

Acompanenos en este viaje
hacia una vida mas saludable
y vibrante. jQue esta cartilla
sea un faro de conocimiento,
motivacion y apoyo para
todos ustedes!

Con entusiasmo y dedicacion,

Jorge lvan Rangel Madrigal
Valeria Rodriguez Viana

&




Propuesta programsubsidiariopoblacién infantill21

1. ;QUE ES LA ALIMENTACION 5
SALUDABLE?

Bienvenidos a la seccion dedicada a descubrir los secretos de una alimentacién
saludable. ;Sabias que cada bocado que tomas es una oportunidad para nutrir tu
cuerpo y tu mente? La alimentacién saludable es mucho mas que simplemente
satisfacer el hambre; es una herramienta poderosa para construir un futuro mas
fuerte y saludable.

TGV
que cada alimento
que eliges es como
una pieza de un
rompecabezas que
forma la imagen
completa de tu salud.

Desde las jugosas frutas hasta los robustos
granos enteros, cada grupo de alimentos trae
consigo una riqueza Unica de nutrientes. Estos
nutrientes son como pequefos superhéroes
que trabajan juntos para fortalecer tus
huesos, mejorar tu vista, proteger tu corazén y
mantener tu mente en su mejor forma.

Aquf aprenderds a tomar decisiones alimenticias
informadas y conscientes. No se trata solo de la
cantidad de comida que consumes, sino de la
calidad de esos alimentos. Descubriremos cémo la
elecciéon de alimentos frescos y nutritivos puede
marcar la diferencia en tu bienestar general.

. 4 -3
ﬂ R'Ep ﬂ Rﬂ ﬂ para embarcarte en un viaje hacia una vida mas

saludable y feliz a través de la alimentacién! Comencemos
explorando los tesoros de cada grupo de alimentos y descubriendo
cémo pueden contribuir al crecimiento, desarrollo y bienestar
general de nifios como tu.
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1. ALIMENTACION SALUDABLE
Grupos de alimentos y sus beneficios

Primero, vamos a conocer los grupos de alimentos y sus beneficios nutricionales
especificos, para poder entender la importancia de alimentarnos saludablemente
de manera regular.

Las frutas sonm un componente fundamental de una dieta
saludable. Son ricas en vitaminas, como la , que
fortalece nuestro sistema inmuncldgico, y minerales, como el
potasio, que es esencial para la salud cardiovascular. Ademas,
las frutas son que ayudan a proteger
nuestras células del dafo.

VERDLRAS]

Las werduras ofrecen una amplia gama de beneficios
nutricionales. Son una excelente fuente de vitaminas, como la
vitamina A y la vitamina K, que son cruciales para la salud
ocular y la coagulacion sanguinea. Ademas, las verduras son
ricas en antioxidantes que combaten el estrés oxidativo y
promueven la salud general

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento y
desarrollo. Fuentes saludables incluyen carnes magras,
pescado, huevos, legumbres, nueces y productos lacteos. Las
proteinas proporcionan aminodcidos esenciales gque son
blogques de construccién para nuestros mudsculos, tejidos y
Grganos.

URANUSEENTER U]

Los grancs enteros, como la avena, el arroz integral y la
guinoa, son ricos en fibra, vitaminas del compleje B y
minerales esenciales. Estos alimentos contribuyen a la salud
digestiva, regulan los niveles de azicar en sangre y

proporcionan una fuente de energia sostenible a lo largo del
dia.

WA GIEDS]
Los productos lacteos, como la leche, el yogur y el queso, son
valiosos por su contenido de calcio, vitamina D y proteinas.

Estos nutrientes son esenciales para el desarrocllo de huesos
fuertes, dientes saludables y la absorcién adecuada de otros

nutrientes.




Propuesta programsubsidiariopoblacién infantill23

1. ALIMENTACION SALUDABLE

Elegir alimentos frescos y no procesados

Al abordar la alimentacién saludable, es esencial comprender el impacto de
nuestras elecciones alimenticias diarias. Optar por alimentos frescos en lugar de
procesados no solo mejora el sabor de nuestras comidas, sino gue también ofrece
beneficios significativos para nuestra salud a largo plaza.

Los alimentos frescos, como frutas, verduras y productos locales, son como un
regalo de la naturaleza. Estan repletos de nutrientes esenciales en su forma mas
pura. Al elegir alimentos frescos, proporcionamos a nuestro cuerpo las vitaminas,
minerales y antioxidantes necesarios para funcionar en su maxima capacidad.

Los alimentos frescos conservan sus nutrientes naturales sin la
interferencia de aditivos o procesamientos que puedan afectar su
calidad.

Disfrutar de alimentos frescos nos permite experimentar los sabores
auténticos y la diversidad de la naturaleza.

Al elegir productos locales y frescos, contribuimos al apoyo de
agricultores locales y promovemaos practicas agricolas sostenibles.

SRNEN

Por otro lado, los alimentos procesados a menudo contienen altos niveles de
grasas saturadas, sodio y azlcares afiadidos. Estos ingredientes pueden contribuir
a problemas de salud como la obesidad, la presidn arterial alta y la diabetes.
Optar por minimizar el consumo de alimentos procesados es una forma
inteligente de cuidar nuestra salud y bienestar.

O Leer Etiquetas: Al revisar las etiquetas, podemos identificar y evitar
alimentos con ingredientes poco saludables.

Priorizar la Variedad: La clave es mantener una dieta equilibrada,
incorporando una variedad de alimentos frescos para asegurar la
obtencidn de todos los nutrientes esenciales.

O Planificacién de Comidas: La planificacidn de comidas con alimentos
frescos facilita la creacidn de platos nutritivos y deliciosos.

7
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Bienvenidos a la exploracién de la seccién 2, donde nos sumergiremos en el
mundo de los nutrientes clave y su poderoso impacto en el crecimiento y
desarrollo. Cada grupo alimenticio es como un cofre lleno de tesoros nutritivos,
contribuyendo de manera U(nica a la construccién de cuerpos fuertes y mentes
brillantes.

En esta seccidn, desenterraremos los secretos nutricionales que se encuentran en
cada bocado. Desde las vibrantes frutas hasta las nutritivas verduras,
exploraremos detalladamente los nutrientes esenciales que desempefian un
papel crucial en el bienestar.

Cada nutrientes es como un pincel en la obra maestra del crecimiento y
desarrollo. Descubriremos cémo las vitaminas, minerales y otros elementos
nutritivos presentes en los alimentos contribuyen a la salud 6sea, la funcién
inmunolégica, el desarrollo muscular y el rendimiento cognitivo.

A medida que profundizamos en el desglose detallado de nutrientes, también
exploraremos cémo fomentar habitos alimenticios equilibrados y conscientes.
Vamos a proporcionar las herramientas para tomar decisiones informadas sobre
sus alimentos, construyendo asi una base sélida para una vida de bienestar.

Prepdrate para embarcar en un viaje de descubrimiento nutricional! Desde los
vibrantes colores de las frutas y verduras hasta la riqueza de proteinas,
carbohidratos y grasas saludable. Cada seccién de esta exploracién nutricional
aportard una nueva comprensién de cémo los alimentos nutren, energizan y
fortalecen. ~omencemos el viaje hacia una salud vibrante \
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Las frutas y las verduras comparten caracteristicas nutricionales al hablar de
vitaminas y minerales. A continuacién podemos visualizar la calidad nutricional
principal de estos alimentos.

Potasio

Vitamina C

Vitamina C Cor?tripuye ala formacié-n de coldgeno y como
antioxidante. Ayuda a la piel, huesos y sangre.

Necesaria para la salud ocular, el sistema
inmunolégico y la piel.

Importante en la coagulacién sanguinea y el
metabolismo éseo.

Mantiene la presién arterial, equilibrio de
liguidos, funcionamiento muscular y salud.

Presente en la formacidn dsea, funcionamiento de
musculos y nervios y participa en mas de 300
reacciones bioguimicas.
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2. CALIDAD NUTRICIONAL
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Las frutas y las verduras tienen un impacto muy relevante en el crecimiento y el
desarrollo de todos los nifios, por esa razdn, es importante consumir los alimentos

necesarios y especificos para un correcto desarrollo.

»
@ La combinacidn de vitamina K, con magnesio y calcio
en verduras y frutas contribuye al desarrollo dseo.

Las vitaminas A y C son indispensables para la funcidn
adecuada del sistema inmunolégico

El potasic en estas fuentes ayuda en la hidratacidn
celular y el funcionamiento muscular.

2 AE @7 PR
ARins (S ".'l
AL TR (N STV Il 4

VARIEDN DN OV RES

indican diferentes
nutrientes, asi que existe
una amplia variedad para
asegurar una gama de i i
s ingerir al menos 5
porciones de frutas y

verduras al dia para
o garantizar una nutricion
. completa
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

a1

Las proteinas, conocidas como los bloques de construccién del cuerpo, son
fundamentales para el crecimiento y desarrollo saludable de los nifios. Vamos a
sumergirnos en el desglose detallado de los nutrientes presentes en las proteinas
Y su impacto vital

Aminoacidos

@

Aminoécidos Las. protfefnas estan compuestas ponr cadenas de
aminoéacidos, los cuales son esenciales para la
construccién y reparacién de tejidos. Ademas,
hay aminodacidos esenciales, los cuales solo se
pueden adquirir por la dieta.

_ El hierro presente en las proteinas es crucial para
la formacién de hemoglobina, la cual transporta
oxigeno a todas las células del cuerpo. La falta de

hierro puede conducir a la anemia.

Contribuye al crecimiento y desarrollo celular, asi
como al funcionamiento adecuado del sistema
inmunolégico. Necesario para la sintesis de
proteinas y el proceso de division celular.
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

A LRI M O AT I SRER UTIE VA ST
Las proteinas tienen un impacto muy relevante en el crecimiento y el desarrollo
de todos los nifios, por esa razdn, es importante consumir los alimentos
necesarios y especificos para un correcto desarrollo.

d .G) Los aminodcidos provenientes de las FUENTES
. .@ proteinas son esenciales para el SALUDABLES DE
@ crecimiento y mantenimiento de los PROTEINAS
© .@ misculos. @ -Carne magra (pollo,

pavo, carne de res)

Las proteinas contribuyen a la -Pescado y mariscos

formacidgn y reparacion de

- . i 0 -Huevos
tejidos, incluyendo piel, cabello -Legumbres (lentejas
b ¢ frijoles y garbanzos)
Los aminodcidos también  son -Productos lacteos
cruciales para el desarrollo del bajos en grasa
cerebro y la funcién cognitiva. -Frutos secos y
semillas

AWV e ]s)
el g
Ao S fnl Y

a consumir para asegurar
la obtencidn de todos los
aminoacidos esenciales
para el cuerpo, respecto a
fuentes proteicas

distribuir las fuentes de
proteinas a lo largo del dia
para garantizar un
suministro constante de
aminoacidos
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Los granos enteros son tesoros nutricionales que proporcionan una abundancia
de nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo de los nifios. Ahora
vamos a involucrarnos en una descripcion detallada de los nutrientes presentes
en los granos enteros y su impacto vital

Los granos son ricos en fibra, la cual es esencial
Fibra I 2
para la salud digestiva. Ademas, ayuda a prevenir
el estrefiimiento, controlar los niveles de azdcar
en sangre y mantener la sensacién de saciedad.

Cruciales para la conversiéon de alimentos en
energla. La tiamina (B1), niacina (B3) y 4cido félico
(B9) son especialmente importantes para el
funcionamiento del sistema nervioso y la
formacién de ADN.

El hierro ayuda al transporte de oxigeno en el
cuerpo; el magnesio es esencial para la funcién
muscular y nerviosa; el fésforo es crucial para la
formacién y mantenimiento de huesos y dientes.




Propuesta programsubsidiarigpoblacién infantill30

2. CALIDAD NUTRICIONAL
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Los granos enteros tienen un impacto muy relevante en el crecimiento y el
desarrollo de todos los nifios, por esa razdn, es importante consumir los alimentos
necesarios y especificos para un correcto desarrollo.

) La fibra y las vitaminas del complejo B FUENTES
@ @ proporcionan  energia  sostenida, SALUDABLES DE
- beneficiando el rendimiento diario. GRANOS ENTEROS

PR T b -Arroz integral
Lafibra apoya lasalud &7 &7 o o0 o0 -Avena
intestinal, previniendo W WX Y v -Quinua o quinoa
problemas digestivos. -Cebada
-Pan integral
-Pasta de trigo

Los minerales como el fasforo y el

H magnesio contribuyen al desarrollo y imtegral
mantenimiento de huesos y dientes.

F e ]
FEle <P
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enteros en lugar de granos
refinados para aprovechar
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al maximo todos los (SRR EROMIEN DT

nutrientes necesarios para
el cuerpo

explorar todos los
diferentes tipos de granos
enteros para garantizar
una amplia gama de
nutrientes
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Los lacteos son una fuente rica en nutrientes esenciales para el crecimiento y
desarrollo infantil. Sumerjamonos en el desglose detallado de los nutrientes
presentes en los lacteos y su impacto vital

- Calcio

Calci Los lacteos son una de las mejores fuentes de
clo : S
calcio, esencial para el desarrollo de huesos y
dientes. Ademas contribuye al funcionamiento de
los nervios y coagulacién sanguinea

— Importantes para la absorcién eficiente de calcio
y fésforo, esencial para la formacién ésea. A su
vez, contribuye a mantenimiento de un sistema

inmunoldgico saludable.

Las proteinas lacteas son de alta calidad, por lo
que proporcionan aminodacidos esenciales para el
desarrollo muscular y la reparacién de tejidos.

/o7
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

25 (48 Wl ZAEIY [0 L LAL 2058

Los ldcteos tienen un impacto muy relevante en el crecimiento y el desarrollo de
todos los nifios, por esa razdn, es importante consumir los alimentos necesarios
de manera adecuada y en porciones controladas.

“ El calcio y la vitamina D son FUENTES
@ fundamentales para el desarrollo y SALUDABLES DE
' mantenimiento de huesos y dientes LACTEOS
fuertes.
‘ -Leche
) -Yogur natural
Las proteinas contribuyen al -Queso
crecimiento y mantenimiento -Leches fortificadas
de los masculos. " T [

.-. La vitamina D es crucial para un

. sistema inmunoldgico eficiente.

- ) > - ‘1 P
aW1e (2% Jraies s
UL LA UU NS T Y H
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RERERIRIOZ I OV EST

bajas en grasas o &
descremadas para poder

limitar la ingesta de grasas ISR EOMIEN DI

saturadas.

explorar una amplia
variedad de tipos de
lacteos para asegurar de
esa manera una variedad
de nutrientes.
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Las grasas saludables son componentes esenciales de una dieta equilibrada,
especialmente para el desarrollo cognitivo y el bienestar general. Sumerjamonos
en el desglose detallado de los nutrientes presentes en las grasas saludables y su
impacto vital

Omega-3

Omega3 Los 4cidos grasos omega-3,_ presen.tes en
pescados grasos, nueces y semillas de lino, son
cruciales para el desarrollo cerebral y la salud del
corazon.

— Los 4cidos grasos omega-6, que se encuentran en

aceites vegetales, también son esenciales, pero el
equilibrio adecuado entre omega-3 y omega-6 es
clave.

La vitamina E, un antioxidante, protege las células
del dafo causado por los radicales libres.
Ademas, contribuye al mantenimiento de la piel,
ojos y sistema inmunolégico

a4y
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2. CALIDAD NUTRICIONAL
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Las grasas saludables tienen un impacto muy relevante en el crecimiento y el
desarrollo de todos los nifios, por esa razdn, es importante consumir los alimentos
necesarios y especificos para un correcto desarrollo.

S
b Los dcidos grasos omega-3 son FUENTES
Omega-3 fundamentales para la estructura del SALUDABLES DE
cerebro y la funcidn cognitiva GRASAS
-Aceite de oliva
Contribuyen a la salud del corazdn al -Pescado graso
mejorar los niveles de colesterol y (salmdn, trucha y
reducir el riesge de enfermedades sardinas)
cardiovasculares. -Aguacates

z -Frutos secos (nueces
“ Lavitamina E jusga un papel vital en la y almendras)
salud de la plel y el funcionamiento -Semillas {chia, lino y
del sistema inmunoldgico. girasol)

S0 GE ACOEEP

VARIED AR U ENTIES)

Incorporar una variedad de
fuentes de grasas
saludables para asegurar
una mezcla de acidos
grasos esenciales
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Ahora, exploraremos ejemplos concretos de alimentos que son ricos en vitaminas,
minerales y otros nutrientes esenciales. Estos alimentos son fundamentales para
el crecimiento y desarrollo, proporcionando una amplia variedad de nutrientes
que contribuyen a su salud integral

‘ 0s

Fresas N

Espinacas

Zanahorias

Frutas
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2. CALIDAD NUTRICIONAL

Leche

a Yogur natural
4
MILK [ @

- Nueces
~
E) ® e | ‘
Queso
Aguacate
Lacteos QU

Aceite de oliva “"\

)

Lentejas

e
‘ .‘ Frijoles negros
e

Garbanzos "
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iVamos a continuar con la seccién donde exploraremos el arte de las porciones y
el equilibrio en la alimentacién! Imaginen la comida como un espectaculo en el
que cada actor tiene su papel esencial. En esta seccién, nos sumergiremos en la
magia de proporcionar las cantidades correctas de alimentos para nutrir nuestros
cuerpos en crecimiento, cultivar hdbitos saludables y asegurar una alimentacién
equilibrada.

La alimentacién saludable no solo se trata de lo que comemos, sino también de
cuanto comemos. Es como un delicado acto de equilibrio en el que cada porcién
tiene un papel fundamental. Para los nifios de 6 a 11 afios, cada porcién cuenta en
la construccién de huesos fuertes, musculos saludables y mentes en crecimiento.

QLN BRI RO ORI ZOSPII MEN T 0 574
El alimentarnos de manera sana y saludable, nos permite obtener elementos

importantes para nuestro cuerpo o regularlos. Aqui podemos ver unos ejemplos

e
E Estabilizada Dadaporlos Enep,

o .
) gracias a carbohld.ratos y Q?’
_f carbohidratos mantenida por %
d proteinas y proteinasy z

grasas

grasas saludables /

Al tener buen consumo
de proteinas se
promueve el
crecimiento

Conformados por

¥ 7 Sac,s% El consumo adecuado
vitaminas,

' %2 defibra, grasas

minerales, 5 _
carbohidratos | B saludables y

rasas saludal;les A 8 proteinas controla el
; . ¥ apetitoy por

roteinas e
ye consiguiente, el peso
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2

Ahora que ya sabemos la importancia de mantener un buen equilibrio en los
alimentos que consumimos, vamos a aprender cuales son las porciones correctas
que debemos comer y ademds, con qué frecuencia debemos comerlas. A
continuacién, vamos a ver un plato de comida, fijate bien en los nimeros y busca
la informacién en la parte inferior de la pégina. La letra P hace referencia al
tamano de la porcidn y la letra F a la frecuencia de consumo.

Frutas

1 P: Tamario de un pufio
F: Dos porciones al dia

Verduras
. P:1al5tazas

F: 3 a5 porciones al dia

Granos
‘ P: Tamafo de medio pufio

F:3 a5 porciones al dia

Proteinas

4  P:Tamafo de palma de mano

F:2 a3 porciones al dia

Bebidas (agua)

P:1vaso
F:5a6 veces al dia

Snacks
‘ P: Pufiado pequefio

F: Limitada
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iBienvenidos a la Seccién 4, donde transformaremos el conocimiento nutricional
en acciones practicas! En esta fase, nos sumergiremos en consejos practicos
disefiados para hacer que la alimentacién saludable sea accesible, deliciosa y facil
de incorporar en nuestra vida diaria. Estos consejos no solo son pautas, sino
también herramientas que los padres, cuidadores y educadores pueden utilizar
para fomentar habitos alimenticios positivos desde una edad temprana.

La alimentacidn saludable no se trata de restricciones, sino de hacer elecciones
informadas que nutran el cuerpo y el espiritu. Cada bocado es una oportunidad
para proporcionar a los nifios los nutrientes esenciales que necesitan para crecer,
aprender y prosperar.

CHITIVI0 BRI FZLAEIGNY POSITIY B0 1A Gopdioa

Ademds de abordar la nutricién, también destacaremos la importancia de cultivar

una relacién positiva con la comida. Estimularemos el disfrute de alimentos

variados y sabrosos, promoviendo asi un enfoque equilibrado que celebra la

diversidad de opciones saludables disponibles.

Con estos consejos, no solo estamos proporcionando informacién; estamos

equipando a padres, cuidadores y educadores con herramientas practicas para
inspirar y nutrir a la préoxima generacién. Juntos, crearemos entornos que
. fomenten la salud, la felicidad y el bienestar duradero.




Las meriendas pueden ser momentos deliciosos y nutritivos que complementan la
alimentacion diaria de los nifios. Al elegir opciones inteligentes y equilibradas, no
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solo satisfacemos las papilas gustativas, sino que también ofrecemos nutrientes
esenciales para mantener su energia y apoyar su desarrollo. Aqui vamos a
observar algunas ideas de meriendas saludables que destacan la calidad

nutricional.

= G500 02 B2ES 7 VAR

'™ Mezcla de yogur
® natural con frutas
" frescas o congeladas
® como platanos, fresas
® yarandanos.
® Afade una cucharada
® de avenaparafibray
B textura.

(A (53 FRAS 1Y S
. 55005

® Mezcla trozos de frutas
¥ frescas con pequefas

® porciones de frutos

® secos como almendras
® O nueces.

® Agrega una cucharadita
» de miel o yogur natural

o GO SBIAEIES 0F A9
fin I Ageeans

Utiliza pan integral o -
: de granos enteros. /
s Rellena con lonchas
= de pavo magro,
- aguacate y hojas de
~ espinaca.

=
yeg

LGS 02 A €0

Opta por galletas de
avena integrales. :
Unta una fina capa “_!
de mantequillade ¢
almendra sin

azicares anadidos.

Estas meriendas saludables no solo satisfacen el hambre, sino que también
proporcionan una variedad de nutrientes esenciales para apoyar el crecimiento y

desarrollo. jExperimenta con estas ideas y descubre nuevas formas deliciosas de

nutrirnos!

Vi
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Transformar la preparacién de alimentos en una experiencia lidica y educativa

puede fomentar la apreciacidon por ingredientes frescos y saludables. Estas
recetas simples y divertidas no solo nutrirdn los cuerpos, sino que también
despertardn elinterés por la cocina y los alimentos frescos.

I5ADA 15 ARCOLaS

i . Instrucciones:
:'r;.-gn?t:::::rer:. {vamos a hacer una ensalada col:ri?a!
Zanahorias ralladas Coloca los tomates cherry, las ?ana or :::
Maiz ralladas, el maiz y las espma;cas ]
Espinacas diferentes tazfones. Después, elige ! :ss‘
Aderezo ligero colores favoritos y mezcla togo. i
tendras una ensalada de arcoiris super

deliciosa!

A

BROEIETAS BF FAUTAS

Ingredientes: Instrucciones: '

Trozos de sandia iHora de crear brochet-as magicas! Toma
Trozos de pifia los trozos de sandia, pma._ fresas y uvas.
Trozos de fresas Ensartales un palito como si fueran tesoros
Trozos de uvas | en un arcoiris. ¢(Quién puede hacer la

brocheta mas bonita y colorida?

Si lo deseas, puedes agregar mas frutas,
dejando volar tu imaginacion a lo que mas
desees

o ke
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iSigamos con las recetas! Recuerda que puedes experimentar, pero siempre

recordando todo lo que hemos aprendido en las secciones anteriores. jEs
importante cuidar nuestra salud!

A\
»
{
\

17 108 VERETANES

Ingredientes:

Masa integral

Salsa de tomate

Queso bajo en grasa
verduras frescas a eleccion

Ingredientes:

Yogur natural

Platanos

Espinacas

Frutas a eleccion (pueden
ser fresas, moras, sandias
o las que desees)

Instrucciones:

;{Hagamos una pizza divertida! Unta la masa
con salsa de tomate y agrega queso. Ahora,
elige tus vegetales preferidos para poner
encima. jExplora colores y sabores en tu
pizza de vegetales!

pide ayuda para calentar tu pizza, de esta
manera quedara mas crocante y con mas
sabor

Instrucciones:

iPreparémonos para un smoothie divertido!
Toma yogur, pldtanos, espinacas Yy frutas
que te gusten. Con ayuda de un adulto,
mételos en la licuadora y mezcla hasta que
estén suaves y cremosos. ilisto para
disfrutar de un batido lleno de colores Y
vitaminas!

A9
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iSigamos con las recetas! Recuerda que puedes experimentar, pero suempre

recordando todo lo que hemos aprendido en las secciones anteriores.
importante cuidar nuestra salud!

GAINE: B3 FORAAS DIV

i s Instrucciones:
L:ﬁ'i':::::[tes. iHagamos sandwiches magicos! Usa
Queso cortadores de galletas para darle formas
Pavo divertidas al pan, queso, pavo, _lechuga y
Lechuga tomate. Combinalos como _quuera.? para
Tomate crear sandwiches con formas increibles.

AN ARUTASEASERD,

Ingredientes: Instrucciones:

Platanos congelados {Hora de hacer helado! Mezcla platanos
Fresas congeladas congelados, fresas y un poquito de vainilla
Otras frutas que desees 2 en una licuadora. jAsi tendras un helado
eleccion saludable y delicioso! Pyedes haf:erlo ta
Toque de vainilla mismo y agregar tus toppings favoritos.
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iBienvenidos a la Seccién 5, dedicada a explorar el mundo de las bebidas
saludables! En esta etapa, nos centraremos en la importancia de elegir liquidos
que no solo satisfagan la sed, sino que también aporten beneficios nutricionales
fundamentales. Desde la hidratacién hasta las opciones que fortalecen huesos y
dientes, y las precauciones ante ciertos liquidos, abordaremos de manera integral
cémo las bebidas pueden convertirse en aliadas para el bienestar.

Preparense para sumergirse en el mundo refrescante de las bebidas saludables.
Desde el agua que nos revitaliza hasta la leche que fortalece nuestros huesos, y
las estrategias ingeniosas para evitar lo azucarado, esta seccién ofrece un abanico
de conocimientos que convertirdn cada sorbo en un acto consciente hacia una
vida mds saludable. jQue la hidratacién y nutricién saludable nos acompafien en
cada trago!
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5. BEBIDAS SALUDABLES

El agua es un componente fundamental para el funcionamiento adecuado de
nuestro cuerpo ¥ desempenna un papel esencial en mantenernos saludables.

n Durante la infancia, se experimenta

‘l ‘ un rapido crecimiento y desarrollo.

’ El agua es esencial para la formacidn

de nuevos tejidos, células y huesos.

Ademds, contribuye al desarrolle

A% dptimo  de drganos y  sistemas,

asegurando que los nifios alcancen

su maximo potencial de crecimiento.

49

La hidratacidn adecuada es esencial para mantener altos
niveles de energia y apoyar la participacion activa en
actividades fisicas, juegos y aprendizaje.

La deshidratacidn puede afectar la concentracidn y el
rendimiento cognitivo. La hidratacidn permite una atencidn
mas aguda, mejor memoria y un rendimiento escolar

La hidratacidn adecuada en la infancia contribuye a prevenir
problemas de salud a largo plazo. Ayuda a mantener la salud
renal, evita el estrefiimiento y promueve una piel saludable.

El agua es una bebida sin calorias y sin azicares afadidos.
Promover el agua como la opcidn de hidratacion ayuda a
controlar la ingesta de calorias y a prevenir la obesidad.

La capacidad del agua para regular la temperatura corporal
es esencial para prevenir la hipertermia y garantizar la
seguridad durante las actividades al aire libre.




5. BEBIDAS SALUDABLES
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La leche es una fuente nutritiva fundamental, especialmente en la infancia, donde
el crecimiento y desarrollo son prioritarios. Agui se destaca la importancia de la
leche en la nutricién infantil

0,

3

|

&

0

La leche es excepcionalmente rica en
caleio, esencial para la formacidn y
fortalecimiento de huesos y dientes
en crecimiento. Durante la infancia,
cuando los huesos estan en pleno
desarrollo, el calcio de la leche es
crucial  para  garantizar una
estructura dsea solida.

La vitamina D, presente en muchos productos lacteos
fortificados, es esencial para la absorcidn efectiva de calcio.
Es clave para el desarrollo adecuado de los huesos.

La leche contiene proteinas

crecimiento y reparacion muscular.

de alta calidad que
proporcionan los aminoacidos esenciales necesarios para el

> Contiene vitaminas como

la B2 (riboflavina), BS (acido

pantoténico) y B12 (cobalamina), necesarias en metabolismo

de nutrientes y en la produccidon de energia.

El calcio y la vitamina D contribuyen a la formacidn y
mantenimiento de dientes fuertes, y la leche sin azicares
afiadidos ayuda a prevenir la caries dental.

Ademds de sus componentes,
hidratacidn. Es una bebida que puede complementar las
comidas y satisfacer las necesidades de liquidos.

la leche proporciona
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5. BEBIDAS SALUDABLES

Limitar el consumo de bebidas azucaradas es crucial para promover la salud y
prevenir diversos problemas de salud en los niflos. Aqui se destaca la importancia
de restringir el consurmo de bebidas azucaradas en la dieta.

m

i

obesidad  infantil.  Limitar  su
consume ayuda a controlar la
ingesta caldrica y prevenir el exceso
de peso.

T
Las bebidas arzucaradas, como
refrescos y jugos comerciales, estan
asociadas con un mayor riesgo de
l l *
- -

9/ .

Las bebidas azucaradas son una de las principales causas de
caries dental. El azdcar alimenta las bacterias que producen
dcidos dafiinos para el esmalte dental

> T

El consumo regular de bebidas azucaradas se ha vinculado
con un mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, incluso
en edades mas tempranas.

W

®, o Se ha sugerido que el consumo excesive de azicar puede

-7 contribuir a la hiperactividad en algunos nifios.

El consumo excesivo de azdcares, especialmente en forma
liguida, se ha asociade con un mayor riesgo de
enfermedades crdnicas como enfermedades cardiacas.

Las bebidas azucaradas a menudo contienen calorias vacias
¥ pueden no satisfacer eficazmente la sed.

H

- #
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iBienvenidos a la Seccidn 6, dedicada a la alegria del movimiento y la importancia
de mantener un estilo de vida activo! En esta etapa, exploraremos cémo el
ejercicio y la actividad fisica son elementos esenciales para el crecimiento
saludable, el desarrollo cognitivo y el bienestar general. Desde juegos divertidos
hasta actividades energizantes, descubriremos juntos cémo "jMover el Cuerpo!"
no solo es beneficioso, jsino también tremendamente divertido!

\/

El juego es la forma natural de explorar el mundo. A
través de la actividad fisica y el juego activo, no solo
estamos construyendo fuerza y coordinacién, sino
también aprendiendo habilidades sociales y

emocionales fundamentales.

=2

iPreparense para saltar, correr, jugar y aprender en esta emocionante seccién
dedicada a la vitalidad del movimiento! Desde actividades al aire libre hasta
ejercicios divertidos en casa, exploraremos juntos cémo mantenerse activo puede
ser tanto una aventura como una forma de vida. jQue el juego comience y el

cuerpo se mueva con alegria! 3 Z



6. iMUEVE TU CUERPO!
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La actividad fisica en la infancia es mas que solo un juego; es un componente
esencial para la salud y el desarrollo integral de los nifios. Vamos a conocer su

importancia.

Desarrollo muscular y éseo
La actividad fisica fortalece
los musculos y huesos en
crecimiento. Por eso es tan
importante jugar, correr y

saltar.

Estimulacion cerebral
La actividad fisica mejora la
concentracion, la memoria y
la funcidn cognitiva en
general, aumentando el
rendimiento.

Bienestar emocional
La actividad fisica libera
endorfinas,
neurotransmisores asociados
con la felicidad y la reduccién
del estrés.

Desarrollo social
Jugar y participar en
actividades fisicas fomenta la
interaccion social,
desarrollando habilidades de
comunicacion.

Control de peso
La actividad fisica regular
ayuda a mantener un peso
saludable en los ninos,
previniendo la obesidad
infantil.

Desarrollo motor
Saltar, correr y jugar

contribuyen al desarrollo de
habilidades motoras finas y
gruesas, aumentando el
equilibrio.

Prevencion de enfermedad
La actividad fisica en la

infancia estd vinculada a una
menor incidencia de

enfermedades crénicas en la

vida adulta.

Habitos de vida activa
Inculcar laimportancia de la

actividad fisica desde la
infancia establece habitos
que persistiran en la vida
adulta.
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6. iMUEVE TU CUERPO!

iLa combinacion de una dieta saludable con actividad fisica es clave para el
bienestar integral de los nifos! Ahora vamos a conocer algunas sugerencias de
actividades fisicas divertidas y estimulantes que complementan una dieta

equilibrada.

gnt

Los juegos como la cuerda, escondite o futbaol
en el parque, no solo promueven la actividad
n fisica, sino gque también fomentan la

interaccidn social y el trabajo en equipo.

Tener listas de reproduccidn divertidas
¥ moverse al ritmo de la musica es una
excelente manera de gjercitar el cuerpo
¥ mejorar el estado de dnimo

"1
b - -

Clases de deportes de interés, como
futbol, baloncesto, natacidon o artes
marciales, no solo ofrecen ejercicio, sino
gue también ensefan habilidades vy

disciplina.

Explorar la naturaleza no solo proporciona
ejercicio, sino que también ofrece una
oportunidad para la conexidon familiar y la
apreciacion del entarno.




6. i{MUEVE TU CUERPO!

y el

Existen juegos de mesa gue requieren
movimienta, como juegos de baile o
yoga. Estos ofrecen una forma divertida
de combinar actividad fisica con
momentos de diversidn en familia.

Incorporar

equilibrio disefiados para nifios.

#

juegos que trabajen el
equilibrio, como caminar sobre una linea
dibujada en el suelo o juegos de
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El yoga mejora la flexibilidad, la concentracidn

equilibrio, v puede ser una actividad

relajante después de un dia active.

Integrar rutinas de estiramientos cortas
en la rutina diaria, no solo mejora la
flexibilidad, sino que también ayuda a
prevenir lesiones y mejora la postura.

9
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iBienvenidos a la Seccién 7, donde exploraremos cémo promover la canasta
familiar en Bogotd con productos sanos es esencial para garantizar la seguridad
alimentaria y el bienestar de la poblacién infantil en situacién de pobreza! En esta
etapa, nos sumergiremos en la importancia de seleccionar alimentos nutritivos y
accesibles, contribuyendo asi a la creaciéon de una base sélida para una vida
saludable.

La canasta familiar no solo es el conjunto de productos que adquirimos, sino la
base de nuestra alimentacién diaria. En Bogotd, donde buscamos mejorar la
seguridad alimentaria de los nifilos en situacién de pobreza, la eleccién de
productos sanos se convierte en un acto transformador.

En Bogotd, trabajaremos juntos para transformar la canasta familiar en un
vehiculo que impulse la salud y el desarrollo de los nifios. Cada eleccién que
hacemos en la compra de alimentos puede ser un paso significativo hacia un
futuro mas saludable y préspero para la poblacién infantil en situacién de
pobreza. jExploraremos como hacerlo de manera practica y efectiva en esta
seccién dedicada a la promocidn de productos sanos en la canasta familiar!
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En Colombia y en especifico en Bogotd, la seleccién inteligente de alimentos al
comprar no solo es una eleccion, jes un poderoso acto que puede transformar la
salud y el bienestar de las familias! Vamos a visualizar las pautas practicas para
elegir alimentos saludables y nutritivos mientras promovemos la canasta familiar
en la ciudad
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A continuacidn, vamaos a visualizar el formato general de la etiqueta nutricional de
los alimentos. Sin embargo, el documento “Tabla de composicién de alimentos
colombianos” del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar, presenta la
infarmacidn detallada por alimento, por si deseas investigar mas acerca de este
tema. Por ahora, veremos la estructura de las etiquetas nutricionales y sus partes.

Informacioén nutricional
o—-Tamaﬁo de la porcidn 1/4 taza (113 g)

Porciones por envase 8
0=

Cantidad por porcidn
Calorias 100 Calorias de las grasas 20

. ____________________________________________________________|
% del valor dllrlu*-—e
Grasa total 2g 3%

Grasas saturadas 1.5g 7%

Grasas trans Og ‘o
Colesterol 10mg 19%
Sodio 460mg 3% L
Carbohidratos totales 49 1% | |

Fibra Og 0%

Azicares 4g
Proteina 169 19% 'o
|
Vitamina A 0% Vitamina C 0%
Calcio 8% Hierro 0% | |

*Los parcmtiﬂes de valores diarios se
basan en una dieta de 2,000 calorias

Tamafio de la porcién Parte | de nutrientes
Cantidad gue se recomienda Evita a toda costa las grasas
para consumo (en tazas, trans. Limita tu consumo de
piezas, envases) azucares y de colesterol
Cantidad de calorias Parte Il de nutrientes
Las calorias que contiene una Siempre debe revisarse la

porcion. Las “calorias de las procedencia de los
grasas” equivalen solo a carbohidratos y optar por los
aguellas que son aportadas  complejos o sin refinar. Come
por las grasas. bastantes proteinas. Aumenta

el consumao de fibra,
% de valor diario . .
N . . vitaminas y minerales.
Indica como los nutrientes en
una porcion de alimento

contribuyen a tu dieta diaria
total.
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7. LACANASTA FAMILIAR SANA

Ahora, resulta que en Colombia fue publicada la Resolucion 2493, conocida como
la ley de etiquetado en alimentos y bebidas para Colombia, en donde se anunciaa
la gente la presencia en exceso de azdcares, sodio y grasas saturadas.

Estos sellos se deben encontrar en los empaques, y pusden variar de un tamano
de 1.7cm*1.7cm hasta 4.8cm*4.8cm. A continuacion vamos a conocer estos sellos
para que los tengas en cuenta al momento de alimentarte.

EXCESO EN
SODIO

MINSALUD

EXCESO EN
AZUCARES

MINSALUD

EXCESD EN
GRASAS

TRANS

MINSALUD

EXCESO EN
GRASAS
SATURADAS

MINSALUD

CONTIENE
EDULCORANTES

MINSALUD

Se presenta esta etiqueta cuando la cantidad de sodio es
mayor o igual a 1mg por kilocaloria, y/o mayor o igual a 300
mg por cada 100g en sdlidos. ¥ mayor o igual a 1mg por
kilocaloria en liguidos.

Se presenta este sello cuando la cantidad de azlcares es
mayor o igual al 10 % del total de energia proveniente de
azicares libres en sdlidos y liguidos

Se presenta esta etigueta cuando la cantidad de grasas
trans es mayor o igual al 1 % del total de energia
proveniente de grasas trans en sdlidos y liquidos.

Se presenta este sello cuando la cantidad de grasas
saturadas es mayor o igual al 10 % del total de energia
proveniente de grasas saturadas en sdlidos y liquidos.

Se presenta este sello cuando el alimento a consumir
contiene cualquier cantidad de edulcorantes en sdlidos y

|
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8. CONSEJOS PARA PADRES

Vamos a continuar con la Seccidn 8, dedicada a brindar orientacién y apoyo a los
padres y cuidadores en la crucial tarea de promover la seguridad alimentaria y
héabitos saludables en sus hogares y en especial en sus hijos. En este espacio,
exploraremos consejos prdcticos, estrategias y recursos valiosos disefados para
ayudarles a crear un entorno que fomente la nutricién y el bienestar de los nifios.
Acompdfanos en este viaje para fortalecer la salud y el desarrollo de la préxima
generacion.

- (8
N =

o —~—
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Recordemos que como padres y cuidadores, ustedes
desempefian un papel fundamental en la formacién de habitos
alimenticios y estilo de vida de los nifios. La influencia positiva
y las decisiones conscientes que toman cada dia pueden
marcar la diferencia en la salud a largo plazo de sus seres
queridos.

%y,
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