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RESUMEN
Con el propósito de responder a las necesidades y falencias nutricionales que
presenta actualmente la población infantil comprendida entre los 6 y los 11 años
ubicada en la ciudad de Bogotá D.C., se propone una investigación que tiene
como objetivo el establecer los lineamientos necesarios para la creación de un
programa subsidiario en búsqueda de la seguridad alimentaria de la población
infantil en situación de pobreza. Para esto, fue necesaria la recopilación de
información por fuentes primarias y secundarias que facilitaran la visualización
del panorama general actual, obteniendo así un diagnóstico integral, el cual
permitió la obtención de resultados enmarcados en áreas de expertos como: el
entorno público, la gerencia de proyectos y el área de la salud. Esta información,
fue la linea base para la creación de tres entregables, en donde, en primera
instancia se presenta una guía manual de alimentación saludable, en segunda
instancia un informe técnico con toda la información recopilada y finalmente, el
documento con todos los lineamientos necesarios para la creación del programa
subsidiario. Este informe técnico contiene la información resumida de dicho
trabajo de investigación

Palabras clave: malnutrición, desnutrición, 6 a 11 años, alimentación saludable,

lineamientos 

ABSTRACT
With the purpose of responding to the nutritional needs and deficiencies
currently presented by the child population between 6 and 11 years old located
in the city of Bogotá D.C., an investigation is proposed that aims to establish the
necessary guidelines for the creation of a subsidiary program in search of food
security for children in poverty. For this, it was necessary to collect information
from primary and secondary sources that facilitated the visualization of the
current general panorama, thus obtaining a comprehensive diagnosis, which
allowed obtaining results framed in areas of experts such as: the public
environment, the management of projects and the health area. This information
was the baseline for the creation of three deliverables, where, in the first
instance, a manual guide to healthy eating is presented, in the second instance, a
technical report with all the information collected and finally, the document with
all the necessary guidelines. for the creation of the subsidiary program. This
technical report contains the summarized information of said research work.

Keywords: malnutrition, malnutrition, 6 to 11 years, healthy eating, guidelines
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GLOSARIO
Alimentos procesados: Alimentos que han sido modificados de su forma original
a través de métodos de preparación, conservación o envasado.

Bebidas azucaradas: Bebidas que contienen azúcares añadidos, como refrescos,
jugos azucarados y bebidas energéticas, que pueden tener efectos negativos en la
salud si se consumen en exceso.

Cadenas de suministro de alimentos: Redes que involucran la producción,
procesamiento, distribución y consumo de alimentos, desde el productor hasta el
consumidor final.

Canasta familiar: Conjunto de alimentos y productos básicos que una familia
típica adquiere regularmente para satisfacer sus necesidades nutricionales y de
consumo diario.

Ciclo de pobreza: Situación en la que la pobreza se perpetúa a lo largo del tiempo,
a menudo transmitiéndose de una generación a otra debido a diversas barreras
económicas y sociales.

Desarrollo sostenible: Enfoque que busca satisfacer las necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades, equilibrando aspectos económicos, sociales y ambientales.

Desigualdades estructurales: Disparidades sistémicas en oportunidades, acceso
a recursos y derechos que afectan de manera desproporcionada a ciertos grupos
de la sociedad.

Desnutrición: Condición resultante de la ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales o la incapacidad del cuerpo para utilizar eficientemente los alimentos
consumidos.

Equidad: Principio que busca garantizar la justa distribución de recursos y
oportunidades para todos, sin importar sus diferencias individuales.

Educación nutricional: Proceso de enseñanza y aprendizaje que proporciona
información sobre la nutrición y fomenta la adopción de hábitos alimenticios
saludables. 

Hábitos alimenticios saludables: Patrones de elección y consumo de alimentos
que promueven la salud y previenen enfermedades, generalmente caracterizados
por una variedad de alimentos nutritivos y equilibrados.
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GLOSARIO
Índice de Masa Corporal (IMC): Medida que evalúa la relación entre el peso y la
altura de una persona, utilizada para clasificar el peso corporal en categorías
como bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad.

Informe técnico: Documento escrito que comunica de manera clara y precisa
información técnica, científica o especializada sobre un tema específico. 

Inseguridad alimentaria: Situación en la cual las personas no tienen acceso
constante a alimentos suficientes y nutritivos para llevar un estilo de vida
saludable y activo.

Nutrientes esenciales: Sustancias químicas necesarias para el crecimiento,
desarrollo y mantenimiento de la salud, como vitaminas, minerales, proteínas,
carbohidratos y grasas.

Programa subsidiario: Iniciativa respaldada por el gobierno u organizaciones para
proporcionar apoyo financiero o recursos adicionales a una población específica,
en este caso, la población infantil en situación de pobreza.

Promoción de la salud: Estrategias y acciones destinadas a mejorar la salud y
prevenir enfermedades, generalmente a través de cambios en el estilo de vida y
la conciencia.

Resiliencia Comunitaria: Capacidad de una comunidad para adaptarse y
recuperarse frente a desafíos, como crisis alimentarias, económicas o
medioambientales.

Salud pública: Disciplina que se ocupa de la prevención de enfermedades, la
promoción de la salud y la prolongación de la vida a través de esfuerzos
organizados y decisiones informadas de la sociedad.

Seguridad alimentaria: Estado en el cual todas las personas tienen acceso físico,
social y económico a suficientes alimentos seguros y nutritivos que satisfacen sus
necesidades alimenticias y preferencias para llevar una vida activa y saludable.

Tamaños de porciones: Cantidad específica de alimento que se considera una
porción estándar en términos de peso o volumen, utilizado para guiar el consumo
adecuado.

Vulnerabilidad: Susceptibilidad o fragilidad de un individuo, grupo o comunidad
frente a factores de riesgo y situaciones adversas. 
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En pleno siglo XXI, donde el desarrollo tecnológico, social, cultural, debe estar a
la altura para cubrir la necesidad básica de alimentación de la población, se ha
dificultado el alcance de objetivos. Las estadísticas a nivel mundial han
demostrado como para el año 2022, a nivel mundial, la inseguridad alimentaria
abarcaba al 29,3% de la población (Organización Mundial de la salud, 2022); un
28,1% a nivel Colombia (FAO, 2022) y un 4,2% a nivel Bogotá (DANE, 2022).

La seguridad alimentaria es un tema que se ha vuelto popular en las últimas
décadas a nivel mundial. La agenda 2030 (FAO et al., 2022) involucra el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 2: Hambre cero, que hace referencia a la eliminación del
hambre a través del aseguramiento del acceso a una calidad alimentaria,
especialmente para las poblaciones en estado de vulnerabilidad. Dentro de las
metas de este objetivo, también se especifica la soberanía alimentaria en los
países, contemplando el aumento de la producción agrícola utilizando
herramientas que permitan fortalecer la productividad y sostenibilidad en la
diversificación de insumos y prácticas a pequeña escala. 

En Colombia, en específico en la ciudad de Bogotá, un porcentaje elevado de la
población con dificultades económicas no cuenta con el acceso a alimentos que
les proporcionen seguridad, ya sea en cuestiones de procedencia o de nutrición,
convirtiendo al país en un foco importante en temas de desnutrición poblacional
(Orjuela, 2021). Es por esta razón, que el proyecto general de investigación busca
establecer los lineamientos necesarios para la creación de un programa
subsidiario en búsqueda de la seguridad alimentaria de la población vulnerable
en la ciudad de Bogotá, Colombia.

INTRODUCCIÓN

Así, el presente informe técnico se
encarga de resumir la información más
valiosa obtenida de este proyecto, con
respecto a la recopilación de respuestas
dada por las personas con conocimiento
del campo de estudio.

Esperamos que este informe sea el inicio
de la lucha constante por la nutrición
adecuada de los niños, y que la
información proporcionada sea una
herramienta de valor para la creación de
proyectos similares y la implementación
del programa subsidiario

Jorge Iván Rangel Madrigal
Valeria Rodríguez Viana7



CONTEXTO
A nivel mundial, mitigar el hambre se ha convertido en un reto enrevesado como
consecuencia de los factores antropológicos, sociales y naturales, haciendo
complejo para los entes reguladores predecir y mantener el abastecimiento
igualitario entre los posibles estratos sociales, siendo esta la razón principal por
la que entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y en la Agenda 2030 se
plantea el ODS 2: Hambre Cero, con el propósito de erradicar el hambre en la
sociedad, conseguir la seguridad alimentaria y mejorar la nutrición con ayuda de
la promoción de la agricultura sostenible (Bonacic et al., 2022). 

En Colombia, un porcentaje elevado de la población con dificultades económicas
no cuenta con el acceso a alimentos que les proporcionen seguridad, ya sea en
cuestiones de procedencia o de nutrición, convirtiendo al país en un foco
importante en temas de desnutrición poblacional (Orjuela, 2021). En la búsqueda
para reducir este problema en el país, el Gobierno planificó e implementó la
creación de subsidios o ingresos que permitieran ayudar alrededor de 3 millones
de personas en condiciones vulnerables, no obstante, con el paso del tiempo las
falencias relacionadas a casos de suplantación y de llegada de dinero a personas
que realmente no lo necesitaban, empezaron a hacerse evidentes, provocando
pérdidas monetarias y de credibilidad sobre el dinero destinado para la causa
(Farné et al., 2016).

Adicional a esto, desde 2008, el gobierno nacional ha proyectado el Plan Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional a través de las recomendaciones dadas
por el Consejo Nacional de Política Económica y Social, CONPES, en aras de crear
un instrumento operativo de la política, condensando así aspectos sensibles
relacionados a los factores que generan la vulnerabilidad alimentaria en
Colombia, no sólo tomando como referencia los factores económicos sino
también aspectos de disponibilidad agraria, calidad, inocuidad alimentaria, entre
otros.

Así mismo, en la ciudad de Bogotá, Colombia, existe una significativa población
infantil en situación de pobreza que enfrenta graves dificultades para acceder a
una alimentación adecuada y nutritiva, lo que acarrea consecuencias negativas
para la salud, el desarrollo cognitivo y físico y perpetúa los ciclos de exclusión
social y desigualdad. En suma, a pesar de los esfuerzos realizados a nivel nacional
para solucionar esta problemática, aún persisten desafíos relevantes que
requieren una interacción efectiva y sostenible, lo cual se sostiene bajo la
insuficiente implementación de programas y políticas dirigidas a garantizar a
seguridad alimentaria de la población infantil, en conjunto con la ausencia de
estrategias integrales que impiden la identificación de los factores que
contribuyen a esta vulnerabilidad e inseguridad alimentaria.
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METODOLOGÍA
Enfoque y tipo de investigación

El enfoque planteado para el proyecto de investigación es teórico soportado por
análisis comparativos con modelos efectivos internacionales pero modificados al
contexto social, económico, político y nutricional del territorio, en aras del
establecimiento de los lineamientos para la creación de un programa subsidiario
enfocado a la seguridad alimentaria del territorio colombiano. A su vez, dada la
naturaleza descriptiva de la investigación, se establece un carácter cualitativo
para la misma. 

Población y muestra

Debido a que se tienen tres poblaciones distintas, se tomó la decisión de evaluar
una muestra individual para cada una de las poblaciones, convirtiéndose así en
un muestreo estratificado proporcionado. 

Para efectos prácticos del estudio se tomaron los siguientes valores para los
parámetros de la ecuación: Por cuestiones de disponibilidad de los recursos, se
estableció un índice de confianza del 90%, cuyo valor dentro de la distribución es
1,645; el índice del error de estimación se fijó en 9%, la probabilidad de éxito y la
probabilidad de fracaso se fijó en 50% respectivamente. Cabe resaltar que los
valores de estos parámetros no varían para cada una de las poblaciones, siendo
la población de estudio el único parámetro que estaría variando debido a su
naturaleza.

Con respecto a la población de estudio de gerentes de proyectos se estableció un
total de 519 debido a que es el número de profesionales certificados en gerencia
de proyectos de acuerdo con el PMI capitulo Bogotá (Project Management
Institute Bogotá, 2023). Por otro lado, los profesionales de la salud ostentan un
total de 12.846, ya que el criterio de escogencia fue que estuvieran inscritos en el
Registro Especial de Prestadores de Servicios de Salud del Ministerio de Salud y
Protección Social (REPS)(Observatorio de Salud de Bogotá, 2023). En el caso de
los servidores públicos se tomó como referencia la información de Función
pública (2019) arrojando un total de 177.621 funcionarios públicos dentro del
distrito.

En este orden de ideas, se seleccionaron 73 gerentes de proyectos, 84
profesionales de la salud y 84 funcionarios públicos para la aplicación de la
encuesta.
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METODOLOGÍA
Herramientas y fuentes para la recolección de la información de
fuentes primarias:

Para la obtención de información por fuentes primarias, se procedió a la
realización de una encuesta a tres sectores productivos: Sector público, personal
de la salud y gerentes de proyectos, todos con conocimiento o experiencia en los
programas subsidiarios a nivel Bogotá. 

Para el planteamiento de las preguntas, fue indispensable la identificación de las
variables junto con su ponderación, así como se visualiza en el Anexo 1. Cabe
aclarar, que el formato de la encuesta, presente en el Anexo 2, fue aplicado de
igual manera para los tres grupos focales, con el objetivo de conocer la
percepción acerca de la situación actual de estos programas subsidiarios
enfocados en la población infantil. 

Previo a la aplicación, el cuestionario fue validado por tres expertos en materia ,
por medio de un formato de validación de encuestas e información. Posterior a
esto, la encuesta fue distribuida por medio del medio de difusión de Microsoft
Forms.
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RESULTADOS

Servidor público
34.9%

Gerente de proyectos
34.9%

Personal de la salud
30.3%

A continuación se presentan los resultados para la encuesta empleada en la
recopilación de información de fuentes primarias. Para el completo
entendimiento, se procederá a presentar el enunciado o pregunta, junto con las
opciones de respuesta y posteriormente los resultados obtenidos junto con su
respectivo análisis.

1. Por favor indique, ¿A qué sector productivo pertenece?
     a. Personal de la salud
     b. Servidor público
     c. Gerente de proyectos

Teniendo en cuenta la distribución que se realizó en la metodología, se muestra
que hay valores similares dentro de la muestra, esto también tiene concordancia
con lo establecido en el muestreo estratificado proporcional aleatorio. Se
evidencia que la distribución entre los gerentes de proyectos, el personal de la
salud y los servidores públicos, se ajusta a la distribución de la muestra
planteada.

De esta manera se resalta el total de 241 encuestados, en donde 73 corresponden
a gerentes de proyectos (30%), 84 a profesionales de la salud (35%) y 84 personas
correspondientes a funcionarios públicos (35%).
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RESULTADOS

Poco efectivos
33.2%

Neutrales
27.8%

Efectivos
14.9%

Muy efectivos
12.9%

Nada efectivos
11.2%

2. ¿Cuál es su percepción sobre la efectividad de los programas de alimentación
subsidiada implementados para la población infantil en el Distrito de Bogotá?
     a. Muy efectivos
     b. Efectivos
     c. Neutrales
     d. Poco efectivos
     e. Nada efectivos

Teniendo en cuenta la distribución que se realizó en la metodología, se muestra
que hay valores similares dentro de la muestra, esto también tiene concordancia
con lo establecido en el muestreo estratificado proporcional aleatorio. Se
evidencia que la distribución entre los gerentes de proyectos, el personal de la
salud y los servidores públicos, se ajusta a la distribución de la muestra
planteada.

Según los encuestados, la percepción que se tiene con respecto a si los
programas actuales abordan de manera efectiva las necesidades nutricionales de
las personas que se benefician directamente de estos programas, es negativa. ,
puesto que cerca del 45% de las respuestas se categorizan en poco y nada
efectivos.
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RESULTADOS

3. En su opinión, ¿los programas de alimentación subsidiada en Bogotá abordan
de manera suficiente las necesidades nutricionales de la población beneficiaria?
     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro

Seguido a este resultado, los encuestados afirman en segundo lugar que no están
seguros sí los programas cumplen con estas expectativas. Se puede intuir que hay
un factor negativo sobre la promoción y comunicación al público de la oferta
alimentaria que presentan los programas, tomando como referencia estos
resultados.

Se presenta una preocupación por el porcentaje tan elevado de la opción “No
estoy seguro”, dado que indica la falta de conocimiento sobre la manera de
abordar de las necesidades nutricionales proporcionada por los programas
subsidiarios actuales.

No
43.2%

No estoy seguro
34.9%

Si
22%
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RESULTADOS

Poco accesibles
33.2%

Neutrales
22.8%

Nada accesibles
17%

Accesibles
14.9%

Muy accesibles
12%

4. En su experiencia o conocimiento, ¿Qué tan accesibles son los programas de
alimentación en Bogotá para la población objetivo? (población infantil entre los
6 y 11 años)
     a. Muy accesibles
     b. Accesibles
     c. Neutrales
     d. Poco accesibles
     e. Nada accesibles

Los encuestados definen la accesibilidad a los programas como un factor poco
accesibles o neutrales en este caso, este resultado puede estar ligado con la
visibilidad que proyectan los programas subsidiarios a través de su promoción.

Adicionalmente, es posible visualizar que el 50% de los encuestados poseen una
respuesta negativa ante la accesibilidad, premisa que puede apoyarse con la
efectividad y el abordamiento de las necesidades nutricionales y alimenticias de
la población en estudio.
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RESULTADOS

Si
41.1%

No
32%

No estoy seguro
27%

5. ¿Ha tenido conocimientos de obstáculos o dificultades que la población
enfrenta al intentar acceder a los programas de alimentación subsidiada en el
Distrito de Bogotá?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
   

Los encuestados plantean un mayor porcentaje de que sí tienen conocimiento
sobre algún obstáculo relacionado al acceso de los programas, lo que
corresponde al 41% de los expertos. No obstante una proporción superior al 50%
enuncia no conocer los obstáculos o no estar seguro de tener dicho
conocimiento, situación que puede ampliar las barreras de la desinformación.

Con el propósito de conocer cuales son estos obstáculos, se plantea la siguiente
pregunta, realizada de manera consecuente únicamente con las personas que
respondieron “Si”
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RESULTADOS

Cobertura
Claridad en información sobre los programas

Limitaciones en la divulgación de los programas
Estigma social asociado a la participación

Voluntad política del gobierno distrital
Discriminación social Alta cantidad de requisitos

Total
0

10

20

30

40

50

6. Como su respuesta fue sí, por favor indique cuáles fueron las dificultades
(seleccione todas las que considere)
     a. Cobertura
     b. Claridad en información sobre los programas
     c. Limitaciones en la divulgación de los programas
     d. Estigma social asociado a la participación
     e. Voluntad política del gobierno distrital
     f. Otras (indique cual otra)
   

En primer lugar, se presenta que el mayor obstáculo para el acceso de los
programas viene siendo el tema de la cobertura, en segundo y tercer lugar están la
claridad de la información sobre los programas y las limitaciones en la divulgación
de los programas, respectivamente. Como ejercicio complementario a este
análisis, sería estudiar a profundidad el tema de la cobertura, ya sea por una
división geográfica inadecuada o si hay factores sociales/económicos inmiscuidos
dentro de esta estadística. 
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RESULTADOS

Negativa
27.9%

Neutral
22.9%

Muy negativa
21.3%

Muy positiva
15%

Positiva
12.9%

7. ¿Cómo evalúa la inclusión de programas de alimentación complementaria
dentro de las iniciativas en Bogotá?
     a. Muy positiva
     b. Positiva
     c. Neutral
     d. Negativa
     e. Muy negativa
  
   

Así mismo, se evidencia que, nuevamente, la distribución de las respuestas se
decanta por el resultado negativo con un 28% y neutral con un 23%, estos
resultados van de acuerdo con que los encuestados encuentran que no hay
correcta implementación de programas de alimentación complementarios en
conjunto con los programas de alimentación tradicional.

En esta explicación, es posible visualizar que cerca del 50% posee una percepción
negativa ante los procesos de inclusión de programas de alimentación
complementaria, realizando énfasis en las respuestas “negativa” y “muy negativa”.
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RESULTADOS

No
44%

No estoy seguro
29% Si

27%

8. ¿Cree que los programas de alimentación en Bogotá ofrecen información
suficiente sobre los hábitos alimentarios saludables?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  
   

La percepción de los encuestados con respecto a la información relacionada con
hábitos alimentarios saludables es nula o no se implementa en su totalidad para
los programas actuales. Si bien hay algunas limitantes relacionadas al factor
socioeconómico implícita dentro de los hábitos alimenticios, es un factor para
tener en consideración durante la propuesta 

De igual manera, se debe tener en cuenta que esta ausencia de información puede
ser dependiente de problemas en factores de inclusión, obstáculos de acceso a
los programas  y el abordamiento de las necesidades nutricionales junto con la
percepción sobre la efectividad.
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RESULTADOS

No
49%

No estoy seguro
33.2%

Si
17.8%

9. En su experiencia o conocimiento, ¿los programas incluyen medidas para
abordar específicamente necesidades dietéticas especiales de la población,
como alergias o restricciones alimentarias?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  
   

El factor preferencial sobre la dieta es algo que los encuestados perciben
negativamente, de acuerdo con esto no están teniendo en cuenta las necesidades
especiales de la población objetivo de los programas subsidiarios 

Es importante recordar que con necesidades dietéticas especiales, se incluyen
micronutrientes específicos, agua, fibras, vitaminas y minerales, grasas, hidratos
de carbono o carbohidratos, proteínas y energía en nivel calórico. Siendo así
reconocidas como los requisitos nutricionales específicos que una persona
necesita para mantener una salud óptima y satisfacer las funciones corporales
adecuadamente. Estas necesidades pueden variar según factores individuales
como la edad, el género, el nivel de actividad física, la salud en general y otros
factores específicos.
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RESULTADOS

No
43.2%

Si
29%

No estoy seguro
27.8%

10. ¿Cree que la información proporcionada e los programas de alimentación es
fácilmente disponible y es comprensible por la población beneficiaria’

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  
   

La percepción de los encuestados con respecto a si la información disponible
sobre los programas está fácilmente disponible y comprensible para la población
objetivo se decantó por un rotundo No, tomando un 43% dentro de la pregunta.
Los distintos factores de esto se detallan en el gráfico posterior.

En este caso, es relevante conocer las razones por las cuales se presenta una falta
o ausencia de información disponible y comprensible, razón por la cual se realizó
la siguiente pregunta a las personas que contestaron “No”, permitiendo
profundizar mucho más en los factores limitantes ante la existencia de los
programas subsidiarios enfocados en la población infantil.
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RESULTADOS

Lenguaje técnico y ambiguo
Desactualización de la información

Dificultad en búsqueda de información
No hay información Dificultad de entendimiento

Medios de divulgación

Total
0

10

20

30

40

50

11. Como su respuesta fue no, por favor indique la razón (seleccione todas las
que considere):

     a. Lenguaje técnico y ambiguo
     b. Desactualización de información
     c. Dificultad en búsqueda de información
     d. Otras (indique) 
   

La mayor razón de que las personas piensen que la información no esté disponible
y sea fácilmente comprensible es la dificultad en la búsqueda de información. Ya
que la información sobre los programas actuales muestra factores estadísticos y
financieros con respecto a dichos programas, pero no información sobre la
estructuración relacionada con los alimentos y demás factores importantes de la
ejecución 
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RESULTADOS

Neutral
32.1%

Insatisfactoria
22.9%

Muy insatisfactoria
17.9%

Muy satisfactoria
14.2%

Satisfactoria
12.9%

12. ¿Cómo evalúa la variedad y calidad de la oferta alimentaria proporcionada
por los programas subsidiarios en el Distrito de Bogotá?

     a. Muy satisfactoria
     b. Satisfactoria
     c. Neutral
     d. Insatisfactoria
     e. Muy insatisfactoria
   

Los encuestados se decantaron por las opciones insatisfactoria y neutral con
respecto a la variedad y calidad de la oferta alimentaria, ellos poseen la
percepción de que no se está cumpliendo estos factores en los programas
actuales que se ejecutan a nivel distrital.

Así mismo, una pequeña proporción de los encuestados (27%) posee una
percepción positiva con respecto a la calidad y variedad de la oferta nutricional
con enfoque en la población infantil comprendida entre los 6 y los 11 años.
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RESULTADOS

No
41.1%

No estoy seguro
31.1%

Si
27.8%

13. En su opinión, ¿los programas subsidiarios en Bogotá están adaptando sus
ofertas alimentarias para abordar específicamente las necesidades nutricionales
de la población beneficiaria?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  

El hallazgo del 41% de los encuestados que perciben la falta de adaptación en las
ofertas alimentarias respecto a las necesidades nutricionales de la población
objetivo resalta la preocupación y la conciencia sobre la importancia de
proporcionar opciones alimentarias que se ajusten de manera adecuada a las
demandas nutricionales específicas de dicho grupo. Este dato sugiere que un
segmento significativo de la población identifica una brecha entre las ofertas
alimentarias existentes y las necesidades nutricionales de la población infantil en
situación de pobreza.

Esta percepción podría indicar diversas cuestiones, como la insuficiente
diversidad y calidad de las opciones alimentarias disponibles, la falta de
accesibilidad a alimentos nutritivos, o posiblemente, la limitada conciencia sobre
las necesidades nutricionales específicas de los niños en situaciones de
vulnerabilidad económica.
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RESULTADOS

No
40%

Si
32.1%

No estoy seguro
27.9%

14. ¿Considera que actualmente la inclusión de alimentos frescos y nutritivos es
adecuada en las ofertas de los programas de alimentación subsidiada en
Bogotá?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  

La percepción de que no hay una correcta inclusión de alimentos frescos y
nutritivos en los programas de alimentación, expresada por el 40% de los
encuestados, sugiere una preocupación significativa en torno a la calidad
nutricional de las ofertas alimentarias existentes. Este hallazgo refleja la inquietud
de la población encuestada sobre la falta de variedad y calidad en los alimentos
proporcionados a través de los programas de alimentación, lo cual puede tener
implicaciones directas en la salud y bienestar de la población infantil en situación
de pobreza.

Esta percepción podría derivar de varias razones, como la predominancia de
opciones altas en calorías pero bajas en nutrientes esenciales, la limitada
presencia de frutas y verduras frescas, y la preponderancia de alimentos
procesados y de baja calidad nutricional en los programas existentes. 
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RESULTADOS

No
38.2%

No estoy seguro
34.9%

Si
27%

15. ¿Ha notado mejoras en la cantidad y calidad de los alimentos ofrecidos por
los programas subsidiarios en Bogotá en comparación con años anteriores?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  

La percepción recopilada a través del instrumento revela que un 38% de los
encuestados no percibe una mejora tanto en la cantidad como en la calidad de los
alimentos ofrecidos. Este hallazgo puede indicar una preocupación generalizada
sobre la falta de avances notables en la oferta alimentaria, ya sea en términos de
variedad, cantidad o calidad nutricional.

La ambigüedad en la respuesta puede atribuirse a diversos factores. Por un lado,
podría reflejar la percepción de estabilidad o estancamiento en las mejoras de los
programas alimentarios existentes. Por otro lado, la similitud en los porcentajes
entre la opción que indica falta de mejora y la opción de "No estoy seguro" podría
sugerir que algunos encuestados podrían no estar completamente informados o
estar inciertos sobre las modificaciones realizadas en los programas de
alimentación.
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RESULTADOS

No
43.2%

No estoy seguro
29.9%

Si
27%

16. ¿Considera usted que existe un proceso de diagnóstico integral de la
seguridad alimentaria antes de la inclusión de la población objetivo en los
programas de alimentación en el Distrito de Bogotá?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  

La percepción recopilada a través de la encuesta revela que el 43% de los
encuestados no cree que se haya realizado un diagnóstico inicial de las
condiciones de seguridad alimentaria de la población antes de la participación en
los programas. Este hallazgo sugiere una inquietud significativa entre la
comunidad encuestada acerca de la falta de una evaluación exhaustiva y precisa
de las necesidades alimentarias previas a la implementación de los programas.

La falta de comprensión detallada de las condiciones iniciales de seguridad
alimentaria podría resultar en la subutilización de los recursos disponibles o en la
incapacidad de satisfacer las demandas nutricionales particulares de aquellos que
más lo necesitan.
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RESULTADOS

No
39%

No estoy seguro
32%

Si
29%

17. ¿Considera usted que se realiza un seguimiento continuo de la situación
nutricional de la población beneficiaria de los programas de alimentación en
Bogotá?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro
  

La elección mayoritaria de la opción "No" por el 39% de los encuestados, seguida
de cerca por la respuesta "No estoy seguro" con un 32%, pone de manifiesto una
percepción generalizada de que el seguimiento nutricional de las personas en las
poblaciones estudiadas carece de un reconocimiento o visibilidad adecuada. Este
hallazgo sugiere una falta de conciencia o información entre los encuestados
sobre las prácticas de seguimiento nutricional que se implementan en los
programas existentes.

Además, la alta proporción de respuestas "No estoy seguro" indica la posibilidad
de una brecha de información que podría deberse a una comunicación ineficaz o a
la falta de participación activa de la comunidad en el proceso de seguimiento
nutricional.
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RESULTADOS

Limitadamente
36.1%

No se incluyen
29.9%

Moderadamente
19.1%

Ampliamente
14.9%

18. ¿En qué medida considera que se incluyen indicadores de salud y nutrición
en el seguimiento de la población objetivo de los programas en Bogotá?

     a. Ampliamente
     b. Moderadamente
     c. Limitadamente
     d. No se incluyen  

La percepción expresada por los encuestados, donde el 36% afirma que los
indicadores de salud y nutrición se implementan de manera limitada y el 30%
sostiene que directamente no se incluyen en los programas, resalta una
preocupación significativa en relación con la falta de énfasis y medición específica
en aspectos cruciales de la salud y nutrición.

La implementación limitada o la ausencia de estos indicadores pueden
obstaculizar la capacidad de evaluar y medir de manera efectiva el impacto de los
programas desde una perspectiva nutricional. La falta de datos y medidas
específicas en torno a la salud y nutrición puede dificultar la identificación de
mejoras necesarias y la optimización de los programas para abordar de manera
eficaz las necesidades nutricionales de la población.
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RESULTADOS

No
50%

No estoy seguro
26% Si

24%

19. ¿Considera usted que existe retroalimentación directa de la población
objetivo en la planificación y ajuste de los programas de alimentación en
Bogotá?

     a. Si
     b. No
     c. No estoy seguro

La percepción manifestada por el 50% de los encuestados, indicando que los
programas subsidiarios de alimentación no tienen en cuenta los factores de
decisión y preferencias de la población beneficiaria, destaca una preocupación
importante respecto a la falta de consideración de las necesidades y deseos de la
comunidad atendida.

Esta percepción sugiere que la población beneficiaria siente que no se le brinda
suficiente participación y voz en la toma de decisiones que afectan directamente
a sus programas de alimentación.
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CONCLUSIONES

Es importante tener en cuenta que a lo largo de este informe técnico es posible
destacar las siguientes conclusiones:

La falta de reconocimiento por parte de la población encuestada en relación con
el seguimiento nutricional resalta una necesidad crítica de mejorar la visibilidad y
comprensión de estas prácticas. La implementación de estrategias de
comunicación más efectivas y la inclusión activa de la comunidad en los procesos
de monitoreo podrían mejorar significativamente esta percepción.

a percepción de que los indicadores de salud y nutrición se implementan de
manera limitada o no se incluyen en los programas destaca una brecha en la
medición específica del impacto nutricional. Reforzar los sistemas de monitoreo y
evaluación, así como comunicar claramente la inclusión de estos indicadores,
puede contribuir a mejorar la efectividad de los programas y la confianza de la
comunidad.

Las limitaciones identificadas en la consulta de decisiones y preferencias de la
comunidad destacan la importancia de fortalecer la participación activa de la
población en la toma de decisiones. La falta de adaptación a las preferencias y
elecciones de la población puede afectar negativamente la aceptación y eficacia
de los programas alimentarios y de seguridad alimentaria.

La percepción de que no se realiza un diagnóstico inicial de las condiciones de
seguridad alimentaria de la población antes de la participación en los programas
señala una preocupación importante. La implementación de evaluaciones
exhaustivas y regulares podría abordar esta inquietud, proporcionando datos
precisos y actualizados sobre las necesidades nutricionales específicas de la
población.

Estas conclusiones proporcionan una base esencial para la identificación de áreas
de mejora en los programas subsidiarios de alimentación, destacando la
importancia de la comunicación transparente, la participación comunitaria activa
y la implementación efectiva de prácticas nutricionales para lograr un impacto
significativo en la seguridad alimentaria de la población infantil en situación de
pobreza en Bogotá, Colombia.
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RECOMENDACIONES

Para abordar estas inquietudes, se sugiere implementar estrategias integrales que
fortalezcan la comunicación transparente, la participación comunitaria y la
adaptación de los programas a las necesidades locales específicas. Además, la
mejora en los sistemas de monitoreo y evaluación, junto con una mayor visibilidad
de las prácticas nutricionales, puede contribuir a cerrar las brechas identificadas.

Es crucial que los responsables de la formulación de políticas y los gestores de
programas utilicen estos hallazgos para orientar intervenciones futuras. Las
estrategias deberían basarse en enfoques participativos, considerando
activamente las voces y preferencias de la población objetivo. La referencia a
mejores prácticas y lecciones aprendidas de iniciativas similares en otros
contextos puede proporcionar una base sólida para mejorar la efectividad de los
programas alimentarios y de seguridad alimentaria en Bogotá.

Finalmente se sugiere acompañar la lectura de este informe técnico en conjunto
con los otros dos documentos presentados en esta investigación, titulados
“Manual-Guía de alimentación saludable 6 a 11 años” y “Lineamientos para la
creación de un Programa de seguridad alimentaria enfocado en la población
infantil”, para de esta manera entender la interdisciplinariedad de estos
entregables y facilitar la toma de decisiones.
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