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PLAN DE FORMACIÓN

El plan de formación de la escuela de herramientas estará dividido en 3
módulos. 

Se hará un test inicial de 5 preguntas abiertas para evaluar el nivel de
conocimiento de los trabajadores y al final de cada módulo se realizará
una evaluación para validar el aprendizaje adquirido y poder pasar al
siguiente nivel. Cabe aclarar que cada evaluación consta de 5 preguntas
y se aprueba con el 80%, cada colaborador tendrá 2 oportunidades para
presentar dicha evaluación. De no conseguirlo se realizará un refuerzo
en los temas tratados.



TALLER 1
Aspectos Generales
de las Herramientas



TEST INICIAL

1. ¿ Qué es una herramienta?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Nombre trabajador: ______________________________

Cargo: _______________________Fecha: ___________

2. ¿ Cómo se clasifican las herramientas?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. ¿ Qué es riesgo mecánico?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

4. ¿ Cómo se realiza inspección a las herramientas?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. ¿ Cuáles son los controles de seguridad para las herramientas?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________







evaluación modulo 1

1. Señala los diferentes tipos de llaves que se pueden encontrar:

2. En caso de tener que golpear unos clavos o puntillas con un martillo, se
sujetarán:

3. La mayoría de las deficiencias que se detectan en las herramientas se
deben a:

4. De las siguientes frases es cierto qué:

5. En cuanto a el uso de herramientas es falso qué:

Llaves de boca ajustable y fija

Todas las llaves son de boca regulable

Llaves de boca estrecha, media y ancha

Todas las respuestas anteriores son correctas

Se pueden sujetar como uno quiera, no existe una norma general

Se sujetará por la cabeza del clavo

Se sujetará por el extremo del clavo

Depende de las dimensiones del clavo

Falta de mantenimiento de la herramienta

Defectos físicos de la herramienta

Uso inadecuado de la herramienta

Depende de muchos factores pero todas las respuestas anteriores podrían

ser correctas

El mantenimiento lo debe realizar el operario que las utiliza

Deben cargarse en bolsillos especializados

Deben permitir que las manos queden libres

Todas las anteriores son falsas

Las herramientas deben tener un control centralizado

No requieren un uso individual

Deben guardarse en armarios cerrados

Todas las anteriores son ciertas

Nombre trabajador: ______________________________

Cargo: _______________________Fecha: ___________



TALLER 2
Herramientas

Manuales o de Mano







TALLER 3
Herramientas
Mecanizadas







TALLER 4
Herramientas
Neumáticas







evaluación modulo 2

1. ¿Señalar cual de las siguientes herramientas no es manual?

2. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta?

3. ¿Señalar, desde el punto de vista ergonómico, cual de los siguientes puntos
deben cumplir las herramientas manuales?

4. ¿Cuáles son los tipos de herramientas neumáticas que existen? Puede
marcar varias opciones

5. Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta:

Destornillador

Cincel

Sierra eléctrica

Alicates

Las Herramientas Manuales no necesitan llegar un mantenimiento

Las Herramientas Manuales son utensilios de trabajo que requieren la fuerza

motriz humana para su funcionamiento 

Todas las herramientas manuales pueden ejercer la misma función

Las herramientas manuales suelen provocar accidentes muy graves

Apropiada a la fuerza y resistencia del usuario

Desempeñar con eficacia la función que se pretende

Reducir la fatiga del usuario

Todas las respuestas anteriores son correctas

Las Herramientas Manuales Mecanizadas no necesitan tener un

mantenimiento 

Las Herramientas Manuales Mecanizadas son utensilios de trabajo que

requieren la fuerza motriz humana para su funcionamiento

Todas las herramientas pueden ejercer la misma función

Las herramientas manuales mecanizadas suelen provocar accidentes muy

graves

Taladros (angular, pistola y/o recto)

Martillos

Sierras

Ninguno de los anteriores

Nombre trabajador: ______________________________

Cargo: _______________________Fecha: ___________



TALLER 5
Prevención Riesgo

Mecánico







evaluación modulo 3

1. ¿Qué es un riesgo mecánico?

2. ¿Quiénes están expuestos a los riesgos mecánicos?

3. ¿Son enfermedades profesionales causadas por riegos mecánicos?

4. ¿Se considera seguridad en las máquinas?

5. ¿ Puede considerarse peligro de accidente?

Es una herramienta que se mueve con energía física

Es el producido por máquinas o herramientas

Se debe a los elementos móviles de los vehículos

Todas las anteriores son ciertas 

 Los trabajadores manuales 

Todos los trabajadores excepto los dedicado en exclusiva a labores

intelectuales 

Los que manejan máquinas o herramientas 

Todos los trabajadores sin excepción

Aquellas causadas por la electricidad 

Aquellas causadas por el frío

Aquellas producidas por el calor

Ninguna de las anteriores

La falta de señalización

No entender correctamente una tarea

El propio hecho de manejar una máquina o herramienta

Todas las anteriores son posibles causas de accidentes

Las medidas adoptadas por los propios usuarios 

La protección personal del trabajador

La delimitación de la zona de peligro

Todas las anteriores

Nombre trabajador: ______________________________

Cargo: _______________________Fecha: ___________



CERTIFICACIÓN



Trabajador Mantenimiento

Por culminar de manera satisfactoria el programa de formación 
 ESCUELA DE HERRAMIENTAS

Con duración de 10 Horas

CERTIFICADO

Este certificado se otorga a :

De participación

CURSO
FINALIZADO

2023

COORDINADOR SG SST COORDINADOR MANTENIMIENTO
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