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RESUMEN

La arquitectura construida por promotores inmobiliarios no trasciende mas alla de lo puramente
técnico y genérico, tal como lo afirma el arquitecto Alvar Aalto en el libro la humanizacion de la
arquitectura (1982), debido a que no se consideran las condiciones cognitivas y psicolégicas de
los usuarios dentro del espacio arquitectonico. En este sentido, el proyecto plantea una
resolucién de espacios arquitecténicos a partir de la caracterizacion tipolégica de usuarios para
proponer una arquitectura capaz de estimular los sentidos y consecuentemente la experiencia
en los espacios arquitectdnicos en funcién de la materia (vista desde lo cognitivo) y el espiritu
(visto desde lo emocional e intelectual). Dicho planteamiento se soporta a partir de una
metodologia basada en 4 fases en las cuales se estudian obras arquitectonicas, se evallan las
estrategias planteadas por la metodologia Montessori, se plantea un ejercicio practico para
evaluar aspectos de forma, espacio y percepcion de los espacios arquitecténicos que se habitan,
para finalmente establecer la fase de disefio. Como resultado se obtiene la resolucién de un
disefio basado en la caracterizacion tipoldgica de usuarios, los principios de la teoria de la Gestalt
y la construccion de espacios basados en la ciencia de la neuro-arquitectura como estrategias
gue permiten a la mente configurar el espacio y, por ende, permite que el usuario interactle con
el espacio arquitecténico para lograr ademas de una experiencia, un pensamiento sensorial
dentro de las habitaciones. En conclusion, estas estrategias son un punto de partida para una
arquitectura mas humana y adaptativa a los comportamientos individuales y/o colectivos, dentro
de espacios arquitecténicos vivos capaces de inducir estimulos en los procesos cinestésicos y
kinestésicos del cuerpo humano, debido a que, al tomar una postura inclusiva, se genera una

arquitectura sin barreras que trasciende mas alla del funcionalismo técnico.

Palabras clave: Humanizacién de la arquitectura, funcionalismo técnico, Resolucién

arquitectdnica, Caracterizacion arquitecténica, Materia y espiritu.



ABSTRACT

The architecture built by real estate developers does not transcend beyond the purely
technical and generic, according to the architect Alvar Aalto mentions in his book the
humanization of architecture (1989), because the cognitive and psychological conditions of the
users within the architectural space are not considered. In this sense, the project proposes a
resolution of architectural spaces based on the typological characterization of users to propose
an architecture capable of stimulating the senses and consequently the experience in
architectural spaces depending on the matter (seen from the cognitive) and the spirit (seen from
the emotional and intellectual). This approach is supported from a methodology based on 4
phases in which architectural works are qualitatively studied, the strategies proposed by the
Montessori methodology are evaluated, a practical exercise is proposed to evaluate aspects of
form, space and perception of the architectural spaces that are inhabited, to finally establish the
design phase. As a result, the resolution of a design based on the typological characterization of
users, the principles of Gestalt theory and the construction of spaces based on the science of
neuro-architecture are obtained as strategies that allow the mind to configure the space and,
therefore, allows the user to interact with the architectural space to achieve in addition to an
experience, a sensory thought within the rooms. In conclusion, these strategies are a starting
point for a more human and adaptive architecture to individual and/or collective behaviors, within
living architectural spaces capable of inducing stimuli in the kinesthetic and kinesthetic processes
of the human body, because, by taking an inclusive stance, an architecture without barriers is

generated that transcends beyond technical functionalism.

Key words: Humanization of architecture, technical functionalism. Architectural

resolution, Architectural characterization, matter and spirit.
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INTRODUCCION

Para esta investigacion es fundamental partir de una critica en torno a la arquitectura
genérica que se construye hoy en dia por medio de algunos promotores inmobiliarios, puesto a
gue es una arquitectura que no contempla al ser humano como eje principal de disefio tomado
un rumbo donde la rentabilidad, los aspectos técnicos y funcionales son la prioridad, aumentando
el ego de aquellos que solo valoran de manera exacerbada la imagen de los espacios
arquitecténicos. Sin embargo, para permitir que el espacio fisico pueda ser humanizado es
necesario abarcar los aspectos fisico/psicoldgicos de los usuarios para establecer un punto de

partida para humanizar la arquitectura sin olvidarse de las necesidades del espiritu del hombre.

En el marco de lo expuesto, esta investigacion se fundamenta en el estudio del individuo
en relacion con la habitacién como vinculo para concebir diferentes experiencias a través de las
realidades de las personas que poseen conductas especiales, tales como los trastornos espectro
Autista, Asperger y Rett para caracterizar los espacios arquitectonicos de un equipamiento de
servicios para la rehabilitacion y posteriormente para su adaptacion social. Estas caracteristicas,
permiten desarrollar una arquitectura mas humana, donde el perfil del usuario y las necesidades
psicolégicas son las prioridades, exaltando sus procesos cognitivos y su conductividad dentro de
los espacios arquitectonicos, potenciados por las bondades que la vereda Marquez, La Calera
Cundinamarca, brinda gracias a la presencia de factores bidticos, pautas naturales existentes

asociados a la luz y el silencio, ademas de las pre existencias relacionadas a la pedagogia.

Ahora bien, la importancia de contribuir a resolver este problema reconocido por
comunidades académicas y arquitectos tales como Alvar Aalto, se fundamenta en las estrategias
gue generen mayor accesibilidad a los espacios arquitecténicos promoviendo un disefio que sea
conveniente, sensible y comprensible para todo tipo de usuario, independientemente de sus
particularidades y o discapacidades cognitivas. De esta manera, se puede generar un disefio que

vaya mas alla de lo genérico, tomando una postura inclusiva, al entender la importancia de las

1. La habitacion vista desde la unidad minima para poder configurar un espacio



necesidades de los usuarios mas alla de los que se consideran promedio, tipico o normal, para
establecer una arquitectura sin barreras y mas humana que trascienda mas alla del funcionalismo

técnico.

Por esta razon, el objetivo es resolver espacios arquitectonicos capaces de armonizar la
relacién del individuo y la habitacion® a partir de la caracterizacion de las diferentes conductas y
percepciones individuales y/o colectivas con el fin de humanizar la arquitectura. Para ello, se
debe identificar principios tedricos basados en la teoria de la Gestalt y Neuro-arquitectura, que
permitan la comprension espacial a través del razonamiento deductivo, para finalmente
establecer estrategias de composicién que permitan estimular al usuario dentro de los espacios

arquitectonicos y modificar su conducta.

Esta investigacion a partir del problema planteado y los objetivos establecidos, busca una
reflexion de la verdadera funcionalidad, la cual, deberia satisfacer las necesidades reales de los
seres humanos dentro de los espacios donde se desarrolla y se habita la mayor parte de la vida,
como lo afirma el arquitecto Luis Barragan, los usuarios solo pasan el 10% de sus vidas en la

fachada, el otro 90% en su interior.

1. La habitacion vista desde la unidad minima para poder configurar un espacio



METODOLOGIA

La metodologia a desarrollar en la presente investigacion consistio6 de 3 fases, una
analitica, dos argumentativas y una proyectual, basado en la linea de investigaciéon proyectual y
paisaje de la Universidad Piloto de Colombia, la cual permite estudiar los fundamentos
tedricos del disefio de edificios, los procesos cognitivos de las posibles formas de disefiar, entre

otras, para desarrollar nuevas soluciones arquitecténicas capaces de humanizar la arquitectura.

La primera fase consisti6 en analizar dos proyectos que interpreten la visién del ser
humano por medio de entornos fisicos capaces de estimular los sentidos y a su vez, expresen el
vinculo que existe entre el individuo y la habitacién para favorecer a la rehabilitacién de los
usuarios. El andlisis se realiz6t r av®s de | a t ®ccomocrediodjeel permit€
interpretar las caracteristicas y relevancias arquitecténicas a partir de las yuxtaposiciones de los
elementos en un mismo plano los proyectos Sanatorio Antituberculoso Paimio de Alvar Aalto y el
Salk Institute de Louis Khan, como referentes que permiten sustraer conceptos, determinantes y
estrategias de disefio, vistos desde la relacién que existe entre el individuo y la habitacién para
inducir estimulos capaces de rehabilitar y dignificar la vida del ser humano diluyendo los limites

fisicos, visuales y cognitivos en un entorno arquitecténico para humanizar la arquitectura.

La segunda fase fue el estudio y evaluacion de la metodologia Montessori como
pedagogia cientifica que promueve una educacion basada en el desarrollo cognitivo de los
usuarios, la estimulacién de la autonomia, la autoestima y la confianza en si mismos. Por esta
razon, esta metodologia permite aplicar estrategias en los espacios educativos del equipamiento
a desarrollar, mejorando la calidad de los espacios arquitecténicos de aprendizaje y el desarrollo
de quien los habite basado en tres pilares fundamentales: El usuario, el adulto consciente y
el ambiente preparado, en donde estos, siempre deben estar juntos. Estos pilares, se evaluaron

a través de una matriz de ponderacién, debido a que la metodologia recomienda distintas

ol

age



estrategias arquitecténicas para que la habitaciébn sea un ambiente accesible, estimulante y

seguro para el usuario.

La fase tres, fue una actividad basada en el método de proyeccién paralela. Este método
es un procedimiento para comprender la percepcion de los espacios arquitecténicos que concibe
el individuo de una manera reflexiva, por medio de la elaboraciébn de un proceso creativo
asumiendo que este proceso nunca es lineal, sino mas bien es un proceso complejo donde
convergen multiples factores tanto racionales como intuitivos (Gaete-Reyes, Jiron Martinez, &
Tapia Zarricueta, 2018). Para hacer practica esta metodologia se elabor6 una encuesta ilustrada
de respuestas multiples, donde se debe seleccionar con qué tipo de elementos arquitecténicos,
naturales y perceptuales se sienten identificados y en qué tipo de espacios arquitectonicos les
gustaria habitar, con el objetivo de recoger informacién en la forma como se imaginan los
espacios arquitectonicos y que elementos les genera apropiacion. Esta metodologia permite
estudiar los efectos que ejercen las emociones del individuo sobre el espacio arquitecténico a
través de la imagen plasmada desde el cerebro, basados en sus gustos y percepciones como
elementos de vital importancia en la creacion de espacios arquitectonicos para la armonia y

experiencia del individuo.

Por dltimo, la fase cuatro fue la fase de disefio que reune todas las reflexiones y
conclusiones de cada uno de las fases anteriores, precediendo y asentando a la actividad
creativa, asi como el arquitecto Louis |. Kahn interpretaba la arquitectura desde su método de
proceso creativo de la habitacion imaginaria (Alba Dorado, 2019). Este método es el deseo de
infundir realidad sensible en los espacios arquitecténicos, pensando en el vinculo del usuario y
habitacion como ese lugar en el que se desarrolla los ajustes entre pensamiento y realidad y
entre el espiritu y la materia. El objetivo de esta fase, fue la de establecer una resolucién de
espacios arquitectdénicos capaces de armonizar la relacion del individuo y la habitacién a partir

de la caracterizaciéon de las diferentes conductas y percepciones individuales y/o colectivas, lo



cual permiten a la mente y el cuerpo configurar e interactuar con el espacio arquitecténico, para

lograr ademas de una experiencia, una realidad constructiva y material.



DISCUSION

La base conceptual del proyecto plantea una discusion en torno a la importancia de la
percepcion del individuo en los espacios arquitectonicos y como el cuerpo humano responde a
diferentes estimulos para poder generar una experiencia a través del mundo material y espiritual.
Esto con el fin de humanizar el entorno y demostrar que hacer buena arquitectura no es cuestion

de ego sino de sensibilidad.

El arquitecto Alvar Aalto en su libro la Humanizacién de la Arquitectura (1982) desarrolld
el centro antituberculoso Paimio (Ver Anexo 4, ilustracion 18) con base a la critica del
funcionalismo técnico en la arquitectura y su expresion en las construcciones modernas,
constituyendo un problema en la verdadera actividad de la arquitectura en funciéon del ser
humano. Aaltodenomi n- el humamiinzoacii - n de | astrateg@sbasadas t ur a o,
en la luz, el emplazamiento, el estudio del usuario en relacion con la habitacién para generar una
arquitectura mas sensible enlazada a las necesidades humanas debido a que A Ha cnes
humana la arquitectura significa hacer mejor arquitectura y conseguir un funcionalismo mucho

m8s amplio que el (Aaltorl@8Rent e t ®cni coo0

De la misma manera, el arquitecto e ingeniero Luis Barragan en su discurso del premio
Pritzker de 1980, recalca que la funcion de la arquitectura debe resolver el problema material sin
olvidarse de las necesidades espirituales del hombre. Esta afirmacién da a entender que los
espacios arquitecténicos pueden incidir en el individuo y permitirle vivir una experiencia a través
del murmullo del silencio, el sonido del agua de las fuentes que canten el silencio, transmitirle
alegria, serenidad y/o la soledad. Estos gestos no s6lo permiten una intima comunién con el
espacio, sino, que le permite al ser humano hallarse a si mismo. El arquitecto, refiriéndose al
desempefio profesionalmenci ona que fAHemos trabajado con | a e
coopere en la gran tarea de dignificar la vida humana por los senderos de la belleza y contribuya

a |l evantar un dique contra el o | (Baarggdn, 1680). Edse1Is h u ma n i

N



humano al estar en un entorno que le permita explorarse se convierte en un canal sensorial en

funcién de la experiencia en el espacio arquitectonico.

Sin embargo, los sentidos no son meros receptores de estimulos, y el cuerpo no es un
simple punto de vista del mundo a través de una perspectiva central. El ser humano en el mundo
es una forma sensitiva y corporal de estar. El cuerpo no es el escenario del pensamiento
cognitivo; de hecho, los sentidos y la estructura corporal esencial producen y almacenan
conocimientos silenciosos (Pallasmaa, 2016) lo cual demuestra que la relacion cerebro-cuerpo

se estimula a partir de los elementos que conforman el espacio y el como le estimulan.

En este sentido la teoria de la neuro arquitectura, estudia la capacidad del cerebro en
influir en nuestras emociones, pensamientos y conductas dentro de los espacios arquitecténicos,
de esta forma, busca entender a través de la neurociencia, cobmo el espacio afecta a la mente
humana. Marilia Matoso autora del articulo ¢ Cémo responde el cerebro a los espacios? para la
plataforma ArchDaily expone que, fton los avances de la neurociencia, cada vez es mas facil
medir estos indices y comprender cdmo las formas, los colores y las escalas pueden influir en
las percepciones humanaso (Matoso, 2020). Asi mismo, Matoso en su articulo afirma que el
origen la neurociencia fue a partir de la observacion que realiz6 el médico estadunidense creador
de la vacuna contra el polio Jonas Salk a cerca de la influencia que tienen espacios
arquitectdnicos en las emociones. En la década de 1950, Salk pas6 un tiempo en ltalia y se dio
cuenta de que cada vez que visitaba la Basilica de San Francisco de Asis, ubicada en la ciudad
de Asis, se volvia mas creativo e inspirado. Al regresar a Estados Unidos en 1962, cre6 una
escuela llamada Salk Institute (Ver anexo 5, ilustracidn 19) para la investigacion en las areas de
biologia molecular, genética, neurociencia y biologia vegetal en la ciudad de La Jolla, California
y para ello, convocd al arquitecto Louis Kahn, para disefiar y construir dicho proyecto capaz unir
el arte con la ciencia, donde la funcionalidad y la estética vayan de la mano para expresar la

sutileza y la grandeza de la vida. Hoy en dia es uno de los referentes arquitectonicos que



demuestra que el individuo, la habitacion, la materia y el espiritu pueden coexistir dentro de los

espacios arquitectonicos de manera armoniosa.

Sin embargo, el percibir no es solamente una cuestion fisica de observar, no se restringe
solamente a la sensacion de la imagen siendo proyectada en la retina. La doctora, arquitecta y
urbanista Mariana Coimbra de Lima en su estudio, La Gestalt aplicada a la arquitectura e
iluminacién, menciona que, fi Eacto de ver, evoluciona de una sensacién hacia una percepcion
cuando la imagen es transportada por el nervio 6ptico y llegando al cerebro, la cual permite
interpretar la informacion. Es en el cerebro que la informacion es decodificada, clasificada,
analizada y archivada, llevando a lo que se conoce como percepciéno (Dra Coimbra de Lima,
2011). Es decir, la percepcion es atribuir significado a un estimulo sensorial basado en
experiencias ya vividas con base a la presencia de la luz, ya sea intensa o débil, lo cual se

interpreta la iluminacion de un espacio basandose en algunos valores ya conocidos.

No obstante, la Doctora de Lima afirma en su investigacién que el estudio de la percepcion
visual no es una ciencia exacta, depende de individuo a individuo, y ademas son muchas las
variables que interfieren en la forma como se ve el mundo, algunas de ellas son las
caracteristicas fisioldgicas del individuo, sus emociones y sus valores culturales. Es por ello, que
la teoria de la Gestalt afirma que el cerebro, cuando actla en el proceso de percepcion, sigue
ciertas leyes que facilitan la comprension de las imagenes y de las ideas, demostrando que el
cerebro siempre va a intentar simplificar y organizar las imagenes complejas, debido a que a que
este dérgano esta preparado para comprender mejor el mundo que nos rodea. A partir de lo
expuesto, se puede decir que, aplicando las leyes de la Gestalt en arquitectura, es posible
preestablecer disefios que permitan configurar y establecer una mejor experiencia del individuo

a través del mundo material.

Por otra parte, y no menos importante, la forma en que se perciben el entorno se alude a

la importancia que tiene el color dentro de los espacios arquitectonicos. Verénica Chauvie y



Adriana Risso en su investigacion Color y arquitectura (2003), exponen que en la arquitectura la
teoria del color, ha sido parte de una metodologia objetiva de disefio en la que el color se vuelve
parte de una comprension conceptual de la forma arquitectonica. La psicologia del color juega
un papel vital para despertar las emociones de los usuarios, estableciendo un acto de
comunicacion, entre la arquitectura y el color para articular diversas percepciones. Por ejemplo,
cuando se habla de colores calidos como el naranja y el rojo aportan emocion y movimiento y los
colores frios como el azul y el verde calma y serenidad. Por lo tanto, el color se vuelve un factor
fundamental el e estudio de la composicion cromatica para medir los niveles de satisfaccién del

usuario.

En conclusion y a partir de las discusiones anteriormente mencionadas, se toma una
postura critica para aplicarlos en la resolucién del proyecto arquitectdnico basado en los
conceptos de figura y fondo, movimiento comun y paralelismo, en funcion de la materia (vista
desde lo cognitivo) y el espiritu (visto desde lo emocional e intelectual) con el fin establecer una
técnica alternativa que permita humanizar la arquitectura debido a que, este también puede ser
un instrumento capaz de transformar la manera en que se habita un espacio, mejorando la
experiencia si se entiende al individuo, sus conductas y su manera de habitar el espacio, puesto
a que la diferencia entre satisfacer la necesidad fisica e interactuar con el entorno no es una

cuestion de presupuesto, sino de sensibilidad y prioridad.



RESULTADOS

El resultado, es la resolucion arquitectonica basada en la caracterizacion tipoldgica de
usuarios, los principios de la teoria de la Gestalt y la construccion de espacios basados en la
ciencia de la neuro-arquitectura y la psicologia como herramientas que permiten a la mente

configurar el espacio para alimentar la materia y el espiritu.

Pero, para poder lograr este planteamiento, primero se debe determinar el sitio de
intervencion que comprenda factores biéticos y biofilicos para articular elementos naturales en el
espacio y estimular a los usuarios que habitan los espacios. En este caso, el proyecto se ubica
en la vereda Marquez, La Calera Cundinamarca, como un lugar que responde a las exigencias
fisicas y espaciales sin aislamiento de la comunidad, debido a que alli se encuentra el centro
MYA?3 para poder vincularlo con el proyecto. Esta localizacion posee caracteristicas esenciales
basadas en la contemplacién e introspeccidn para generar un proceso de interaccion con sigo
mismo y el mundo material, para establecer micro atmésferas que pueden influir en los estados
de animo del individuo; asi como la presencia de la luz y el silencio como pauta para armonizar
la manera en que interactlia con el mundo fisico y por tanto la forma en que se puede concebir

la arquitectura.

De igual manera, la orientacién del equipamiento se implanta de tal manera en que su
ubicacién se dirige hacia el oriente para permitir que los volimenes gocen de iluminacién natural
a lo largo del dia y se abre a las visuales montafiosas del sitio. Al disponer los volimenes de esta

manera, se pueden abrir elementos cenitales como estrategia que permite, ademas de

3. Centro MYA es una organizacion, sin animo de lucro, creada en 1965, en Colombia por Madres y Amigos
de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos, en condicidn de discapacidad, necesidades educativas especiales
y dificultades del aprendizaje, que brinda servicios con profesionales capacitados, para mejorar la calidad de vida de
la poblacion atendida, contando con las sedes ubicadas en Bogota D.C. y en el municipio de La Calera

Cundinamarca.



iluminar espacios interiores, articular el cielo como una quinta fachada capaz de generar
sensaciones de tranquilidad, realismo y busqueda del ser. Del mismo modo se genera un control
solar tanto cenital como en fachada para permitir un contraste de luz y sombra para inducir
estimulos en los espacios arquitecténicos, con el fin de iluminar espacios donde los requisitos de
iluminacion se basan en calidad y cantidad. La luz cenital permite tener un contacto directo con

el exterior, siempre discretamente y generando intimidad.

Marzo 21
2:00 pm

llustracion 1- Soleamiento y determinantes de disefio - Elaboracion propia

En este punto y teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se conforma el
equipamiento que consta de cuatro volumenes focales, es decir, cada uno enmarca 4 puntos
naturales del paisaje, donde dos de los volimenes, son elementos elevados en consecuencia de
la topografia del sitio, provocando una sensacién de suspension y monumentalidad, lo cual
representa la importancia del ser humano como fuente de estudio principal, ademas de sus

aspiraciones, sus conductas y sus mas profundas verdades, expresadas mediante la



conformacion de espacios revelados por las determinantes naturales y los materiales. Los otros
dos volumenes, dispuestos perpendicularmente, conforman los espacios de transicion, hacia
galerias, habitaciones para la rehabilitacién cognitiva y motora, espacios de interaccion, espacios
de contemplacién, espacios comunes Yy servicios, articulando los bloques que contienen dichas

funciones segun la orientacién y vistas alrededor de un nucleo central de circulaciones.
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llustracién 2- Volumetria y conceptos- Elaboracion propia

Ahora bien, la manera en que se articulan los volimenes esta concebidos bajo el principio del
paralelismo (ver Anexo 6, ilustracion 20), como estrategia de agrupacion que parte de como
varios elementos se pueden percibir como una unidad que configura un espacio. Esto produce
gue los volumenes se dispongan y se disefien simétricamente, inspirado en el cuerpo humano
como una entidad simétrica, de ahi la idea de que los espacios arquitectonicos del equipamiento

para la materia y el espiritu se configure a la escala y simetria humana. Por esta razén, la



configuracion arquitecténica estimula el ojo humano, al definir el reflejo de las formas, angulos y
sustracciones de los volumenes a través de una linea central o el reflejo de los espejos de agua,
creando una simetria bilateral axial, es decir, el ojo determina las mitades de una composicion
gue se reflejan entre si de manera equilibrada de modo que sélo un plano se puede dividir en

mitades similares al pasar un eje en cualquier angulo alrededor de un punto central.

llustracion 37 Simetria i Elaboracion propia

Esta composicidn arquitecténica de manera simétrica permite organizar las formas y
espacios, brindando orden, armonia, y claridad. Por tanto, los volimenes ademas de ser
elementos focales y simétricos, generan un espacio arquitecténico activo e itinerante debido a
que el paisaje revelado por la luz, la sombra y el silencio se van transformando a medida que el

dia transcurre. Esta caracteristica permite, que las perspectivas volumétricas y espaciales en



funcién de las dinamicas de los usuarios, se modifiquen al inducir estimulos capaces de generar

un equilibrio mental.

No obstante, debido a la configuracién volumétrica se generan circulaciones lineales de
facil asimilacion, lo cual permite que los usuarios no pierdan el rumbo ni la memoria dentro de
los espacios arquitecténicos y los recorridos. Por ende, en el espacio publico se establece un
canal de agua que simula el recorrido peatonal rematando en espejos de agua para finalmente
desembocar en un elemento horizontal que funciona como una cascada, como si de musica se
tratara, debido a que hay silencios que se traducen en pausas, las cuales se anhelan cuando el
dia a dia se acelera, y las vidas se consumen, anulando los pensamientos y deseos, que
tuitivamente, las circulaciones empiezan a dejarse llevar por lo que se transmite el equipamiento,

alli, esos momentos, una pausa, un silencio, se vuelven necesarios en el disefio.

llustracion 41 Ejes Axiales y composicion i Elaboracion propia



Por otra parte, el proyecto esta resuelto por medio del principio de movimiento comun
(Ver Anexo 7, ilustracion 21), donde los espacios arquitectéonicos estan orientados hacia
elementos naturales, debido a que alli circulan corrientes energéticas y fuerzas de concentracion,
gue estimulan la imaginacion creadora y estabilidad mental de los usuarios. Por esta razon, se
correlaciona los espacios arquitectonicos a partir de la disposicién de elementos naturales que
permiten al usuario estar en contacto fisico con la tierra, y visualmente hacia elementos naturales
gue enmarquen y construyan un paisaje para canalizar su energia, estos elementos son patios
centrales, arboles de copa grande, espejos de agua y un muro vertical que atraviesa el proyecto

de manera transversal que funciona tanto como marco, como fuente al final de su recorrido.

AGRUPACION Y RELACION ESPACIAL

) CORTE LONGITUDINAL
9&'

llustracion 57 Agrupacion y relacion espacial i Elaboracién propia
De la misma manera, este principio permite construir un patrén que correlaciona un

conjunto de funciones interconectadas, en este caso conectar las plazoletas dispuestas en

diferentes niveles para construir espacios refugio y distintos planos visuales del equipamiento,



los recorridos, y las plazoletas. Estos planos visuales permiten que los usuarios puedan afrontar
sus necesidades emocionales sin interferencia, sin aislamiento de la comunidad para evocar su

espiritu.

Estos principios de paralelismo y movimiento comudn, permiten que el centro de
innovacion para la materia y el espiritu sea un equipamiento adaptativo a los comportamientos
individuales y/o colectivos, capaces de estimular el cuerpo y el espiritu, tanto en el exterior del
equipamiento como en las actividades que se disponen en su interior. El programa arquitectonico
por partes, permite agrupar actividades individuales y colectivas asociadas al aprendizaje, la
estimulacion fisico-mental, la interaccién social, y el cuidado médico, en espacios independientes

de sus funciones con base a las exigencias del usuario.

ZONIFICACION

Volimen de aric y cultira

Volimenpara zona médica

llustracion 6 - Zonificacion - Elaboracion propia



Por esta razon, la primera planta tiene una connotacion social (ver Anexo 10, ilustracién
24), debido a que articula el espacio publico con los espacios de transicion que rematan en
espacios de permanencia e interaccion social, como galerias itinerantes, salones para la
rehabilitacibn motora, una ludoteca y salones multifuncionales flexibles que, junto con el
mobiliario interactivo, la luz natural, y la presencia de elementos naturales, provoca en el usuario
una variedad de estimulos cinestésicos y kinestésicos. Asi mismo, la primera planta se articula

zona administrativa y servicios.

En este sentido, estos espacios se distribuyen dentro de un equipamiento de
aproximadamente 7.900 m2, donde se destaca la cubierta, que ocupa todo el largo de la
superficie y corona el edificio, ofreciendo unas visuales sobre el paisaje, cuyo ajardinamiento

evita el exceso de calor la época del verano y potencia el paisaje natural.

Del mismo modo, teniendo en cuenta el vinculo entre la habitacion y el usuario, en funcién
de la base conceptual de la materia y el espiritu para humanizar la arquitectura, el equipamiento
estd formado por espacios para la rehabilitacién fisico-cognitivo separando los dos reinos entre
si, por la volumetria y el canal de agua. Las habitaciones a profundizar dentro del proyecto son

los siguientes espacios:

9 Espacios parala materia: Ludoteca

Los espacios para estudio estan dispuestos enmarcando al paisaje montafioso y creando
una micro atmésfera gracias al reflejo que produce el espejo de agua con la luz natural. Estos
espacios estan situados en la primera y segunda planta, que, junto a un control solar vertical,
filtra la luz creando un patrén de luz y sombra y una continua para estimular la concentracion del
usuario. Al estar en dos plantas estas habitaciones, se separan de las demas las actividades por
la escalera y el patio central para indicarle al cerebro puntos de referencia espacial y recorrido

mental. Estas habitaciones para el estudio estdn ambientadas por mobiliario interactivo,



elementos naturales y elementos de madera, para contrastarlo con el hormigén dentado a la

vista.

1 Espacios para la materia: Salones de estudio

Esta habitacion es el resultado de la evaluacion de las estrategias que la metodologia
Montessori desarrolla en los espacios educativos. De esta manera se configuran espacios que
promueven la educacion basada en el desarrollo cognitivo de los usuarios, estimulando la
autonomia, la autoestima y la confianza en si mismos. En este caso, el modelo de habitacién
para la materia se disefia a partir de las caracteristicas racionales en funcién de la luz natural,
para permitir al usuario desarrollarse con su entorno, favoreciendo su capacidad de toma de

decisiones, dentro de este espacio arquitectédnico flexible y dinamico.

ESPACIO DE APRENDIZAJE

llustracion 71 Salones de estudio - Elaboracion propia



1 Espacios médicos para la rehabilitacion fisico i cognitiva

Las habitaciones médicas, estdn disefiadas para favorecer la autonomia fisica, la
autonomia emocional y la concentracion gracias a las condiciones ambientales que se genera
en el interior a través de la iluminacién natural, la materialidad, la luz y el silencio del espacio.
Estas caracteristicas, brindan un apoyo en la rehabilitacion del usuario y a su vez, recaen sobre
todo en la posibilidad de resaltar formas, modelar objetos y, en general, conseguir destacar
determinados puntos de un espacio, y es aqui donde la iluminacion se transforma en un ente

protagonista en el espacio arquitectonico.

- ESPACIO DE REHABILITACION

llustracion 81 Salon de rehabilitacion motora i Elaboracién propia



1 Esquinas de remate para la socializacion

La integracion se da cuando existe apropiacion, por lo tanto, las esquinas son elementos
gue rematan las actividades del equipamiento, funcionando como ambientes de socializacién
gue, junto con un mobiliario interactivo, permite relacionarse con el espacio arquitectonico,
ademas de establecer una sinergia natural a través de la presencia de la vegetacion que abraza

al usuario en un espacio arquitecténico preparado para ser explorable sin riesgo.

ESPACIO DE SOCIALIZACION

llustracion 9- Habitaciones de socializacion - Elaboracion propia

En este orden de ideas, agregando a lo anterior, el equipamiento se configura a partir de
conceptos, bondades del territorio y la caracterizacion de los usuarios, lo cual convergen en

diversas estrategias y gestos arquitectonicos que permiten humanizar la arquitectura tales como



! Fundacion de paisajes

El equipamiento esta disefiado a partir de estrategias vinculadas a elementos horizontales
gue permitan enmarcar el entorno, aludiendo al principio de figura y fondo para establecer

elementos que se perciben de inmediato como la figura y que elemento se percibird como el

fondo. Es decir, la Afigurao es el e | e nmed muroo

central que hace la funciéon de marco y de fuente de agua al final del recorrido, mientras que el
Af ondood es ddlaote dpladigum,scan® el cielo y el paisaje montafioso para generar

procesos corporales e intelectuales tanto individuales como colectivos.

FUNDACION DE PAISAJES

llustracion 10 - Fundacion de paisajes - Elaboracion propia

el



1 Micro atmdsferas

El agua es un elemento dinamico que canta el silencio del lugar, acompafiado de la
experiencia del reflejo de la luz, en un espacio que esta en un nivel inferior para generar una
micro atmésfera de refugio e intimidad, debido a que todo espacio funciona como un instrumento;
mezcla los sonidos, los amplifica, los transmite y en gran parte tiene que ver con la forma y las
superficie de los materiales que contiene y cdmo éstos se han aplicado para generar un espacio
mas intimo. Asimismo, la resolucién de estos espacios tiene que ver con la proximidad en funcién
de la escala corporal debido a aspectos tales como tamafio, dimension, proporcion, masa de la

construccion, genera diversas percepciones y sensaciones del espacio arquitecténico.

MICRO ATMOSFERA

llustracion 11 - Micro atmosferas - Elaboracion propia



1 Directrices

La volumetria, las aberturas cenitales y laterales, las permeabilidad fisico-visual del
interior y sus materiales, evocan sentimientos como la serenidad por medio de dirigir la mente y
el cuerpo hacia nuevas directrices, en este caso hacia el cielo como una quinta fachada, capaz
de influir en las emociones personales.Espacios de introspeccion (Busqueda del ser) Solo en
la intima comunién con la soledad es donde el ser humano puede hallarse a si mismo. Por ellos,
se disponen espacios de introspeccién con el silencio como protagonista, e interacciéon con la
propia percepcion e imaginacion de forma activa creando innumerables posibilidades de
experiencias sensoriales. De esta forma, el edificio adquiere mdultiples significados, en la medida

gue cada visitante o habitante decide interactuar y conectarse con él.

BUSQUEDA DEL ESPIRITU

llustracion 12 - Espacios de introspeccion - Elaboracion propia



f Enmarcar

El proyecto centro de innovacion para la materia y el espiritu es un equipamiento que
parte de la preocupacién del ser humano como eje principal de disefio para armonizar la relacién
del individuo y la habitacion a partir de las diferentes percepciones en el espacio arquitecténico,
enmarcando las bondades del territorio y a este propdsito es oportuno mencionar a Luis Barragan
aludiendo al poeta mexicano Carlos Pellicer que recita: por la vista el bien y el mal nos llegan /
Ojos que nada ven / almas que nada esperan. Estas estrategias son esenciales para incidir en
los procesos cognitivos y corporales y establecer un nuevo punto de partida para humanizar la

arquitectura.

ENMARCAR g 3 ,5

llustracion 137 Enmarcar i Elaboracion propia



1 Orientacioén

Las circulaciones lineales de facil recorrido y recordacién es una de las exigencias
espaciales del usuario, pero a su vez genera nuevas experiencias a cada individuo en su
recorrido, que, junto al paisaje montafioso, la fluidez del agua, la naturaleza del material expuesto

alaluzy ala sombra se descubre la composicién arquitectdnica del edificio.

CENTRO DE INNOVACION PARA LA MATERIA Y EL ESPIRITU

llustracion 14 i Materialidad i Elaboracion propia

Por ultimo y no menos importante, la materialidad es una estrategia que evoca al espiritu
y a la monumentalidad como manifestacion a las acciones y los comportamientos humanos. En
el equipamiento de innovacion para la materia y el espiritu se busca la armonia del mundo
material y el mundo espiritual, con el fin de generar realidades distintas. Asi mismo, en todos los
espacios arquitectonicas hay un interés por la innovacion conceptual y la ligereza, manifestadas

con el empleo de transparencias, translucideces vy filtros solares, que, a su vez, con la



implantacién en el territorio natural, se resalta por su marcado protagonismo, sin generar una
dicotomia con el entorno. La importancia de respetar y valorar la imagen del material, facilita la
interaccion del usuario que aprende con los estimulos que las habitaciones le inducen,
permitiendo multiples espacios proclive a explorarlos. La manera en que el encofrado del
hormigonado in situ, crea una modulacion de superficies que se yuxtaponen con elementos del
mismo material, dando escala al patio y las aberturas cenitales, brindando un sentido de
grandeza monumental del proyecto. Las fachadas son de hormigén vertido que, en contraste con
los ventanales y los elementos naturales, genera un contraste armoénico y simétrico en el
volumen, expresando en ella la sutileza y la grandeza de la vida en una arquitectura mas humana

con mayor sensibilidad visual y fisica en los usuarios.



CONCLUSION

Humanizar la arquitectura no es una cuestién de presupuesto sino de sensibilidad y
prioridad debido a que la diferencia entre satisfacer la necesidad fisica e interactuar con el
entorno va mas alla de la relevancia de los aspectos funcionales dentro de una sociedad
orientada al consumo, puesto que el funcionalismo es correcto, solo si puede ampliarse hasta
abarcar incluso el campo psicolégico. Por esta razon, la humanizacién de la arquitectura es un
instrumento que puede transformar la manera en que se habita un espacio si se entiende al

individuo a partir de sus necesidades, conductas y su realidad dentro del espacio arquitecténico.

Asi mismo, la importancia de humanizar la arquitectura radica en resolver espacios
arquitecténicos capaces de armonizar y estimular la relaciéon del individuo y la habitacion, a partir
de la caracterizacion de las diferentes conductas humanas. Los estimulos arquitecténicos
pueden presentarse como un apoyo para lograr ciertos comportamientos deseados en lugares
especificos incluyendo la seguridad, la conexién social, la facilidad de movimiento, y la
estimulacion sensorial, dentro de una arquitectura que esta comprendida por la proporcién, la
simetria, el ritmo, el paralelismo y el movimiento comun. Estos principios permitirian plantearse
para resolver cualquier uso arquitecténico con el fin de que sea mas humana generando un

equilibrio entre el mundo material y el mundo espiritual.

En este punto, uno de los enfoques en las que se puede dirigir esta investigacion es hacia
el campo de psicologia como herramienta que se fundamenta en la investigacion y el estudio de
las interacciones entre las personas y su entorno. Si esta herramienta se tiene en cuenta en el
proceso de disefio, se puede fijar a la creacién de espacios arquitectonicos mas humanos que
permitan una experiencia mas alla de lo funcional, para introducir el mundo material y el mundo
espiritual en la arquitectura. Esta nueva directriz dependera, en gran medida, de la sensibilidad,
la creatividad, la comprension y la investigacion realizada por el arquitecto, entidades privadas y

asi mismo, de la sociedad.



Para culminar, la humanizacién de la arquitectura reivindica la noble tarea de la
arquitectura cuando ademas de resolver las condiciones funcionales y normativas, es capaz de
alimentar la materia, el espiritu, y disfrutar del entorno arquitecténico. La arquitectura es capaz
de emocionar. La aplicacion de conceptos y lineamientos de disefio para la resolucion
arquitectonica, el respeto por la materialidad o la sensibilidad hacia el préjimo, es suficiente para
gue la obra arquitecténica trascienda mas alla de lo puramente material y se introduzca en el
territorio del espiritu, espacio inmaterial, pero con efectos mas importantes que el bienestar fisico.
Por ello, los espacios arquitecténicos deben ser disefiados, en primer lugar, por sus ocupantes y
consecuentemente, de las bondades del territorio. La importancia de la arquitectura como
desencadenante del bienestar fisico y psicologico se esta convirtiendo hoy en dia en un tema de
gran relevancia, lo cual a nivel personal es un compromiso para establecer ciertas pautas en los

futuros disefios y asi poder establecer una arquitectura mas humana.
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ANEXOS

| ARBOL DE PROBLEMAS

Poca inclusion
L]
Se segregan sectores de poblacion
con discapacidades y particularidades

Perdida de la
humanizacion

e "Actualmente hacen de la casa un

. Disefio poco conveniente, accesible y bien de consumo para ser vista, en

comprensible para todo tipo de usuario, lugar de un bien para ser habitado,

Espacios independientemente de sus experimentado y vivido” Pallasmaa
genéricos particularidades (2016)

FUNCIONALISMO TECNICO EN LA RELACION
DEL INDIVIDUO Y LA HABITACION

Estondarizacion de la Priorizocion de lo técnico en lo Exacerbada valoracion de la
arquitectura y materioles psicoldgico y humano imagen con base ala forma y
funcionalismo técnico

L °
Burbujo Inmobilicria Insuficiente profundizacion del
movimiento modemo en las funciones
o humonas

Rentabilidad y ego

llustracién 16-Arbol de problemas i Elaboracién propia.

Jl ARBOL DE OBJETIVOS

Humanzacion Inclusion de poblaciones flotantes con
discapacidades particulares Establecer estrategias de
Pt ° composicion a partir de los
Estudior los conductas y necesidodes principios de la luz, la sombrg, el
Explorar formas y funciones de las personas con TEA para generar silencio y el color para armonizar la
arouitectdnicas basadas en espacios mas sensibles, dptimos y relacion entre el individuo y la
la neuro arquitectura humanos. habitacion.

ESTUDIO DEL USUARIO Y LA IMPLEMENTACION DE TECNICAS DE PSICOLOGIA

Optimizacion y uso de Profundizar a cerca de las funciones Explorar métodos psicologicos
materiales humanas y su interaccion con la como la Neuro-arauitectura, la
habitacion morfogénesis y la Cestalt para
- " establecer pautas de disenos
basados en las percepciones y
Sersisiinad eI Priorizar aspectos psicologicos y de estimulos de los espacios
sanidad arquitecténicos.

llustracion 15 - Arbol de objetivos i Elaboracion propia.



LUIS BARRAGAN
DISCURSO PREMIO PRITZKER
1988

“In fincion de b srquitectiza debe resolver ol
problema wmaterial sin obvidasse de las necesidades
espirituales del hombre”.

Fryocar senlinnicnios

e elementos natirales

Fanoe pensamicuto y conductas
e ORI Interpretacion de la infomacion Percepcion del entorno y como inciden
Vivis una expericncia L ]
“Hemos trabajado con la esperanza de quie nuestra @
Tabor coopere et la grm tarca de diguifican L vida

humana por los senderos de la belleza y contribuya a
levantar un dique contra el oleaje de
deshununizacion y vulgavidad™
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!
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LIBRO HABITAR
2016

MARIANA COTMBRA DETIMA SUESTUDIO
LA GESTALT APLICADA A LA
ARQUITECTURA E ILUMINACION
2011

Pensamiento coguitivo

Seusitiva y corporal de estar

MARILIA MATOSO
ARTICTUTO (COMO RESPONDE FL CEREBRO
A LOS ESPACIOS?

2022

Ver y observar Capacidad Corchral
Conocimiento Silencioso

Nervio 6ptico y Cerebro

La percepcion visual no es una ciencia exacta
LUDWING WITTGENSTEIN LIBRO
IRACTATUS LOGICO-PHILOSOPHICUS

Vaiables dependiendo de caacierisiticas

individuales
1921
El mmdo se estrictura a través de un centro ®
sensorial y corporal

Aplicacion de ks leses de la Gestalt
Pereepeion ¢ interpretacion del cutorio

Cunales sensoriales.

paal de Ia forma arqui

VERONICA CHAUVIE Y ADRIANA RISSO
PUBLICACTON COLOR Y ARQUITECTURA
2003

Rol psicologico

Desanrollo de lis emociones

Comunicacion exterorecptiva

llustracion 17 - Mapa mental i Discusion - i Elaboracién propia.
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~ EXPERIENCIALES

e

llustracion 18 i Referente Centro Antitubercuoso Paimio i Elaboracién propia.

llustracion 197 Referente Salk Institute i Elaboracion propia.



