Anexos

Anexo A. Problematicas

Salud mental: solo 10 % de los que
necesitan tratamiento lo reciben
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Minsalud asegura que abordar frente de enfermedades mentales es una prioridad para el pais.

RELACIONADOS:  MINISTERIO DE SALUD DEPRESION SALUD MENTAL ATENCON MEDICA

No habian pasado 15 minutos de evento cuando don José Andrés Moreno, de 91 afios y seis
meses de edad, pidi6 la palabra para preguntar qué podia hacer con los sintomas de
depresion, ansiedad e insomnio que dice padecer desde hace décadas. Segin cont6 este
pensionado de la ETB, en tantos afios de padecerlos no ha sido diagnosticado ni tratado, a
pesar de intentarlo varias veces a través de la EPS.

Crey6 que quizas encontraria respuestas en ese lugar, la Universidad del Rosario, con la
presencia de reputados psiquiatras y el mismisimo ministro de Salud, Juan Pablo

Uribe, donde se discutia la implementacion de la politica de salud mental
recientemente anunciada. Pero no. Se marché sin saber qué hacer con la fatiga y la
desesperacion que cada tanto acusa.

¢Por qué tuvo que llegar este hombre a un foro académico a buscar ayuda sobre sus
sintomas? ;Por qué el sistema nunca se acercé a él para ofrecerle el diagnéstico y la
atencién que reclamaba? Y con realidades como la de este ciudadano, ;cémo llevar a la
realidad la politica de salud mental?

Preguntas como estas se abordaron en el foro ‘La salud mental en la agenda politica: de sus
planteamientos a la realidad’, que fue organizado la semana pasada por la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud de este claustro, con el apoyo de EL TIEMPO.

Alli se discutié la cruda realidad de las enfermedades psiquiatricas, en un contexto
académico y propositivo, teniendo en cuenta que en el pais una de cada 10 personas
adultas y el 12 por ciento de los adolescentes presentan algin problema de orden
mental, recordé Carlos Gémez Restrepo, médico psiquiatra, decano de medicina de la
Universidad Javeriana y cabeza de la Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM).



https://www.eltiempo.com/noticias/enfermedades-mentales
https://www.eltiempo.com/noticias/enfermedades-mentales

Pero mas alla de estas cifras, que para el ministro Uribe ubican esta situacién como un
asunto grave de salud publica, es que a la hora de abordarse las falencias del sistema
quedan al desnudo. De hecho, segiin la ENSM, solo una de cada 10 personas que
necesitarian intervencion la reciben, con el agravante de que apenas una de cada tres de las
que la solicita la recibe de manera integral.

Disminuir estos indicadores es, para Rodrigo Cérdoba, director del departamento de
psiquiatria de la Universidad del Rosario, uno de los principales retos de la politica de salud
mental que plantea, justamente, metas ambiciosas como aumentar el niumero de
atenciones y reducir las crecientes tasas de intento de suicidio y de inicio de
consumo de sustancias psicoactivas

Salud

Espiritualidad contribuye a mejorar tanto salud
mental como emocional

Si bien la fe no resuelve los problemas, las personas que la profesan los ven desde dptica distinta. Ademads, tienen mejor convivencia con las personas y retos.

La romeria hacia la basilica de Nuestra Sefiora de los Angeles, en Cartago, que se realiza con ocasién del 2
de agosto, es solo una de esas manifestaciones espirituales desde la tradicién catélica. | ALBERT MARIN

En los dltimos dias, miles de personas peregrinaron hasta la basilica de Nuestra Sefora
de los Angeles, en Cartago, y este fin de semana otros tantos haran lo mismo.

Independientemente de si las razones por las que acuden responden a la curiosidad, el
entretenimiento, el ejercicio o la fe, jayudan este y otros tipos de espiritualidad a mejorar
la salud de las personas?



Sin importar la religion, espiritualidad o la creencia que profesen, las personas que tienen
fe en un ser superior son menos propensas a deprimirse, y, si llegan a tener episodios de
depresion o tristeza profunda, salen adelante mas rapidamente que las personas que no
tienen esa vision de vida.

La romeria por la Virgen de los Angeles que se realiza con ocasion de cada 2 de agosto
hacia la ciudad de Cartago, es solo una de esas manifestaciones o ejemplos desde la
tradicion catdlica.

No obstante, existen otras manifestaciones, publicas o privadas, colectivas o
individuales, que también tienen este componente que ayuda a mejorar la salud
emocional de las personas.

“La persona con una creencia espiritual se siente mas plena, mas fortalecida, tiene una
vision diferente de las cosas”, comento la psicologa Kathie Lopez.

“No digo que quienes no tienen espiritualidad no tengan esperanza o fortaleza, pero si se
ve diferente”, afadio Lopez.

“La espiritualidad te ayuda en en salud mental, porque si se vive a conciencia, te llena de
valores como amor, perddn, agradecimiento, esperanza, paz, fortaleza. Te ayuda a ser
mas sano emocionalmente. También te da mas salud interpersonal, porque, si realmente
se vive eso, la persona esta mejor consigo misma, pero también tendra mayor tolerancia,
respeto y amor a los demas, con lo que la salud de una familia o grupo social mejora”,
afiadio la especialista.

En la ciencia. La espiritualidad y su influencia en la salud mental ya ha sido medida
anteriormente por psicologos y psiquiatras.

Esta no depende de un dogma especifico, sino de la sensacion de una persona de
sentirse amada y acompaiiada de un ser superior o de una forma de vida.

Asi, por ejemplo, una investigacion del Centro Médico de la Universidad de Rush, en
Estados Unidos, publicada en el 2010 en la revista Journal of Clinical Psychology , sefhald
que las personas que creen en la presencia de un ser superior o viven una espiritualidad,
tienen un 50% menos de posibilidades de deprimirse.

El reporte indica que si los fieles llegan a tener episodios de depresion grave, estos
responden al tratamiento médico un 75% mas favorablemente.



Por si fuera poco, el estudio enfatiza que sus posibilidades de recaer en estos episodios
clinicos son hasta un 50% menores.

“La sensacion de esperanza que acompana la fe hace que las personas puedan salir mas
rapidamente de su depresion o tristeza”, dijo en aquel entonces Patricia Murphy,
coordinadora del estudio.

Ademas, el creer en un ser superior que se preocupa por ellos y los acompana, ayuda a
que la reaccion ante los tratamientos médicos sea eficaz, sefiala Murphy.

Estudio muestra que jovenes abandonan la
iglesia después de los 15 anos

Tres de cada cinco jovenes cristianos
(59%), se desconectan de |la vida de la
iglesia, ya sea permanentemente o por
un largo periodo de tiempo, después
de los 15 afios de edad. Los
encuestados estuvieron activos en
una iglesia cristiana durante sus afnos
de adolescencia.

La investigacion fue realiza por el
Grupo Barna que le tomo cinco anos
llevar adelante este estudio.

El primer mito que los investigadores miraron a través del estudio fue la idea de que David
Kinnaman, quien dirigio la investigacion, concluyd que “la mayoria de la gente pierde su
fe cuando salen de la escuela secundaria”. La realidad del problema de la desercion no se
trata de un enorme éxodo de jovenes de la fe cristiana. De hecho, se trata de las diversas
formas en que los jévenes se desconectan de su camino espiritual.

Kinnaman identifica tres tipos de abandonos: prédigos, los némadas y los exiliados. El
mas comun de estas tres personas son némadas, o los jévenes cristianos que andan lejos
de la iglesia institucional, y aun asi se llaman cristianos. El estudio encontré que
aproximadamente cuatro de cada 10 jovenes cristianos caen en esta categoria.



Sobre este particular, el sociologo Bradley Wright, dijo: “Es dificil saber como evaluar una
estadistica de un 59 por ciento de abandono. “Esto depende en gran medida de como es
gue se define el “no asistir regularmente a la iglesia”, dijo.

Los jovenes abandonan la iglesia mas temprano, permaneciendo alejados, y si vuelven, son
menos propensos a ver la iglesia como una parte a largo plazo de su vida".

Sin embargo, Wright asegura que los jovenes que abandonan la fe han sido una
preocupacion desde hace siglos, no sdlo en el dltimo par de anos. Es la naturaleza de los
jovenes diferenciarse de sus mayores, y es la naturaleza de los mayores molestarse por ello.
El problema de los jovenes que abandonan la iglesia no es Unico para esta
generacion’.

Otros mitos de Kinnaman estudiados incluyen la idea de que hoy en dia los “veinteaneros”
son biblicamente analfabetos y sus experiencias universitarias los llevan a alejarse de su
fe. Al comparar la fe de los jovenes cristianos vy la practica de la fe (de 18 a 29) con la practica
de los cristianos mayores de 30, los investigadores dijeron que surgieron muy pocas
diferencias entre ambos grupos.

El estudio mostré que en la comunidad cristiana, las diferencias teolégicas entre las
generaciones no son tan pronunciadas como tendria que ser. Los jévenes cristianos
carecen de conocimiento biblico, pero solo en menor medida. AcontecerCristiano.Net

directora de asuntos religiosos

2Qué avances ha habido en los afios recientes?

En el 2014, por primera vez el Ministerio del Interior se dio a |a tarea de llevar el tem
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de Ia libertad religiosa mas alla de un registro de iglesias, que es lo que se hizo por 2
anos, A partir de ese afo, empezamos a3 incluir ! desarrollo de planes, programas,
proyectos y politicas en materia de libertad religiosa.

En ese sentido, tocamos los planes de desarrollo para la garantia de la libertad
religiosa y al interior del Ministerio generamos programas y construimos la
primera politica publica de libertad religiosa que ha existido en el pais y ya I3
estamos aplicando en quince departamentos y en dieciseis ciudades principales.
Entonces, se ha avanzado en algo gue no estaba en i3 agendz de lo publico y lo
incluimos no solo ahi, sino en {a estructura misional del Ministerio y ahora también

hace parte de la estructura de los departamentos del pais.



