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RESUMEN

Este trabajo de grado se desarrolla a partir de la importancia de la biofilia para reforzar
las habilidades de las personas como lo son la inteligencia, emociones, creatividad, sentido
estético, expresion verbal y curiosidad, todo esto aplicado a un centro educativo-cultural en Cota
Cundinamarca, realizando un estudio de la poblacion para poder tener un previo conocimiento de
las necesidades, y con esto llegar a la planificacion de ambientes interiores y urbanos para asi
estimular la biofilia innata de los individuos. Todo esto con el fin de generar pautas para que con
el disefio interior y exterior el objeto arquitectonico tenga sentido y caracter, sin separar la
funcion de la estética, dando paso a lo que se denomina el lenguaje visual de la arquitectura,
generando elementos formales constitutivos, plasmando la vision de que el objeto arquitectonico
es un escenario de encuentro en donde se crean codigos de articulacion y cubrimiento con el fin

de establecer relaciones adecuadas para facilitar su funcion y uso.

Se escoge la biofilia como el enfoque principal para poder disenar espacios que mejoren
eficazmente la salud mental y el bienestar de los individuos, creando una tendencia la cual es
incorporar elementos de la naturaleza en espacios interiores para evocar la naturaleza, ya que
como mencionan grandes exponentes de la biofilia, este vinculo hombre-naturaleza repercute
positivamente en las habilidades como antes mencionadas, todo esto es gracias al analisis
realizado en donde se puede observar la carencia del disefio biofilico como metodologia de

disefio en equipamientos educativos y culturales.
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ABSTRACT

This degree project is developed from the importance of biophilia to strengthen people's
skills such as intelligence, emotions, creativity, aesthetic sense, verbal expression and curiosity,
applied to an educational-cultural center in Cota Cundinamarca. A study of the population was
carried out in order to have a previous knowledge of the needs, and with this have the planning of
indoor and urban environments in order to stimulate the innate biophilia of the individuals. All this
in order to generate guidelines so that, with the interior and exterior design, the architectural object
has meaning and character, without separating function from aesthetics, explaining what is called
the visual language of architecture, generating formal elements, embodying the vision that the
architectural object is a meeting scenario where codes of articulation and coverage are created, in

order to establish adequate relationships to facilitate its function and use.

Biophilia is chosen as the main approach to be able to design spaces that effectively
improve the mental health and well-being of individuals, creating a trend which is to incorporate
elements of nature in interior spaces to evoke the environment , since as mentioned by great
exponents of biophilia, this human-nature link has a positive impact on the skills as mentioned
above, all this is thanks to the analysis conducted where we can see the lack of biophilic design as

a design methodology in educational and cultural facilities.
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INTRODUCCION

La biofilia es un rasgo de la personalidad humana descrito inicialmente por Erich Fromm
y luego por Edward O. Wilson, quienes coinciden en que la biofilia tiene una base bioldgica y
que es fundamental para desarrollar relaciones armoniosas entre los humanos y la biosfera. Para
ello, se consideraron los estudios mas significativos de la psicologia evolutiva, para esbozar las
caracteristicas fundamentales de un hipotético temperamento/personalidad biofilica y reconstruir
una historia meritoria de la biofilia como proceso evolutivo. Este proceso considera diferentes
tipologias de Naturaleza (salvaje, rural y urbana) y culturas humanas (Paleolitico, Neolitico y
Burg) y nos lleva a considerar la preferencia ambiental y la recuperacion psicofisiologica en
relacion con el umbral de tiempo pasado en contacto con la Naturaleza. Desafortunadamente, las
personas modernas, especialmente los nifios, carecen de un contacto directo y frecuente con la
Naturaleza y esto puede tener consecuencias negativas en su salud fisica y mental. El disefio
biofilico, considerando las raices evolutivas de este enfoque arquitectonico, es una forma
efectiva de planificar/disefiar ambientes interiores y urbanos para estimular la biofilia innata del

individuo y solucionar las necesidades individuo-objeto arquitectonico.

Esto quiere decir que, si un objeto arquitectonico no responde a las necesidades de los
usuarios, no tiene sentido, ni tiene caracter arquitectonico, por lo que es imposible separar la
funcion de la estética, sin embargo, para generar un disefio que sea funcional y al mismo tiempo
estético, el arquitecto disefiador debe explorar las diferentes alternativas posibles, utilizando lo
que se denomina el lenguaje visual de la arquitectura, en donde este lenguaje se comprende como
un sistema de organizacion de imagenes a través de los elementos formales constitutivos de la
obra artistica y cultural, plasmando en ¢l su pensamiento y cosmovision; con esto comprendemos

que el objeto arquitectonico es un escenario de encuentro, en donde se crean codigos de



articulacion y cubrimiento para asi establecer relaciones adecuadas para facilitar su funcion y

uso.

Uno de los principales motivos por el cual se plantea este proyecto, siguiendo los
lineamientos del Ministerio de Educacion, es debido a la falta de infraestructura cultural-
educativa y bajos perfiles pedagdgicos en funcion de las metas de calidad pretendidas y acorde a
competencias requeridas, por otro lado, se busca orientar y fundamentar técnicamente la
convocatoria para el disefio y construccion de las intervenciones en establecimientos existentes y
para construcciones educativas nuevas. Este proyecto se llevara a cabo a una escala regional en
el municipio de Cota Cundinamarca, en donde los proyectos arquitecténicos desarrollados a lo
largo de la historia se ven afectados por el mal planteamiento de las estrategias de disefio y de los
conceptos aplicados, donde también podemos percibir no solo un deterioro del objeto

arquitectonico sino que también de su entorno o lugar de implantacion.

A causa de esto se evidencia una carencia de disefio biofilico como metodologia de
disefio en equipamientos del sector, a pesar de que tiene valores importantes los cuales aportan
para el desarrollo de las habilidades del usuario (inteligencia, emociones, creatividad, sentido
estético, expresion verbal y curiosidad). Por ende, la infraestructura social, cultural y educativa
se ven deterioradas no solo en su exterior, sino también en sus procesos de educacion y
desarrollo de habilidades. Esta estrategia planteada, que se conoce como biofilia, permitira que
este proyecto arquitectonico logre un equilibrio, tanto en su infraestructura interna como externa,
logrando una conexion entre lo urbano y lo natural, ayudando asi al ecosistema a recuperar su
bosque, lo cual se realizara en el marco de dos semestres académicos como estudio del proyecto

de grado para comprender su posible impacto.



El objetivo principal es disefiar un centro educativo cultural que aplique los lineamientos
de la biofilia que se basan en generar espacios con luz natural, acceso a la naturaleza inmediata y
generar visuales agradables para mejorar como antes dicho las habilidades de los usuarios,
forjando un proyecto que responda con sus diferentes objetivos; teniendo un disefio entre el
espacio publico y el privado, respondiendo las dinamicas urbanas del entrono para que rehabilite
el sector de implantacion, conectando la movilidad de los transetntes con la calle 15 e

incorporando el proyecto para la revitalizacion de la conexion ecologica y biofilica.



Figura 1:

METODOLOGIA

Proceso para el Desarrollo del Proyecto de Grado

PROCESO PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO DE GRADO

Busqueda de informacin

Para el desarrollo de este trabajo de grado se hace la bisqueda de la informacion de los

Estudio y seleccién de la informacién

Investigacién de necesidades

Problema

Busqueda de referentes

Formulacién de los objetivos

Desarrollo del proyecto

enfoques implementados en el proyecto los cuales son la biofilia y las necesidades segun los

usuarios, la compilacion de esta informacion se hizo a través de medios como la busqueda en

paginas web, libros y ensayos.
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Después de compilar esta informacion, la investigacion se filtra a temas mas especificos,

como: la importancia de la biofilia para reforzar las habilidades.

Se hace una visita al lugar de implantacion, y a partir de esta visita se pueden observar
cuales son las carencias con las que cuentan la infraestructura social, cultural y educativa en el

municipio, toda la investigacion del municipio se realiza con la colaboracion de la alcaldia la

cual brindo informaciéon como el PBOT del municipio y planimetria.

Por ello, habiendo hecho todo lo anterior, se realiza una busqueda y andlisis de los

referentes tedricos y arquitectonicos que han incluido el disefo biofilico en su disefio interior.
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A partir del andlisis que se realizo en el municipio, se observo cual era la problematica, y
para darle solucion a esta se desarrollaron una serie de estrategias de disefio que van ligadas con
los objetivos especificos para que le dieran solucidn a lo antes mencionado.

Con esto, se procede a la aplicacion de conceptos, operaciones y estrategias en el lote a
intervenir para asi poder llegar a el levantamiento del proyecto arquitectonico, empezando por la
planimetria y haciendo uso estricto del programa de éreas, ajustando una zonificacion para poder
llegar a una arquitectura por partes y del patio, con esta informacion se piensa en una circulacion
centrada y organizada que lleve a todos los espacios del proyecto generando armonia en sus

espacios usando la biofilia en el disefo interior del proyecto.
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DISCUSION

A partir de los estudios que se le han realizado a la biofilia, se evidencia que esta tiene
una base bioldgica y que es fundamental para desarrollar relaciones armoniosas entre los
humanos y la biosfera, en otras palabras creando un vinculo hombre-naturaleza, en donde este
favorece las habilidades del ser humano para asi poder cumplir con las necesidades que tenga el
usuario, a partir de sus elementos claves a la hora de disefar, siendo su funcién principal
planificar/disefiar espacios funcionales y estéticos con luz natural, acceso a la naturaleza
inmediata y generar visuales agradables en pro del bienestar, la felicidad y la calidad de vida,

centrandose en las habilidades de quienes hagan uso el lugar.

Pau Segui explica como aspectos de la naturaleza pueden afectar nuestra satisfaccion en
un entorno construido, y de como este objetivo se estd plasmando en una nueva tendencia que
cada vez tiene mas seguidores. Con esto, se podria definir el disefio biofilico en incorporar
elementos de la naturaleza en espacios urbanos o interiores para evocar a la naturaleza con el
objetivo de ayudar a que las personas se sientan mejor y conecten nuevamente con los espacios,
mejorando eficazmente la salud mental y el bienestar de los individuos, tanto espacios cerrados

como en abiertos (Segui, 2018).

Edward O. Wilson define la biofilia como una afinidad innata por todo lo viviente. Es
decir, que el ser humano necesita estar en contacto cercano con las plantas y con los animales
para sentirse bien y completo. Nos sentimos bien al contemplar la naturaleza, pues nos conecta
con nuestro yo profundo. Y, conforme a la teoria de Wilson, esto responde a que nos une a
nuestro pasado, a la evolucion de la raza humana, que ha vivido siempre muy en contacto con lo

natural, sin embargo, cada vez tenemos menos arboles cerca, cada vez menos jardines y parques,
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conforme a esto nos vamos acostumbrando, pero: jpor qué nos sentimos tan bien cuando vamos
de vacaciones al pueblo? ;Si alquilamos una casa rural o hacemos senderismo por la montafia?,
esto es debido a que vivimos la biofilia, la naturaleza nos hace mucho bien, nos ayuda a conectar

con lo més ancestral del ser humano.

Aristoteles hablo sobre la teoria de las causas, en el libro II de la Fisica; “Es evidente que
existen las causas (...) Todas ellas quedan incluidas en la respuesta, de la pregunta de ;porqué
algo es o existe?; la pregunta ;por qué?, en efecto, nos lleva o bien a la esencia, en los seres
inmoviles o bien en aquellas cosas que se hacen, lleva a la materia.” Extraido del Libro Il, Capitulo 7 de la
Fisica de Aristoteles. Por lo tanto, se diria que la esencia o funcidn de la arquitectura es dar respuesta a
las necesidades, por medio de la construccion de una edificacion que cumpla con los requisitos
que sean necesarios, a fin de dar una respuesta real y total a la necesidad que nos mueve en un
principio a construir algo. Pero si “La existencia precede a la esencia”, la funcion de la
arquitectura no se limita a dar respuesta a la necesidad de permanecer o circular por medio de
una edificacion, pues la construccién misma supera su fin (satisfacer la necesidad de que la
edificacion exista). Por lo tanto, su funcidn total seria el poder dar una respuesta a la “necesidad

evidente”, no solo con la construccion de la edificacion, sino por medio del uso de la misma.

Con todo esto se puede concluir que, la biofilia presenta una gran cantidad de ventajas
que complementan la forma en la que se pueden suplir las necesidades de las personas, pues esto
es debido a que nos sentimos satisfechos cuando entramos en contacto con algo de naturaleza en
nuestro entorno, bien sea espacios urbanos o cerrados. Gracias a esto se puede cambiar

completamente la estructura de trabajo, generando espacios completamente en contacto con la



naturaleza y asi ayudando a las personas a sentir emociones positivas como entusiasmo,

felicidad, alegria y reforzando como lo antes mencionado las capacidades de las personas.

14
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RESULTADOS

Para implementar mas la biofilia en equipamientos culturales se procede disefiar un
centro educativo-cultural en el municipio de Cota Cundinamarca, el lote a intervenir se encuentra
ubicado en el sector urbano del municipio, entre la carreara 2 A y la carrera 4, entre la calle 14 y
lacalle 15.  Para el emplazamiento de este proyecto se tuvieron en cuenta varios criterios, pre
existencias naturales y artificiales, sin dejar de lado la orientacion solar y vientos, parte
importante son las vias principales del municipio ya que la Carrera 5 es una via que conecta al
municipio de principio a fin, el lote estd a menos de 100 metros de la via principal (carrera 5) la

cual ademas de tener un acceso al municipio es la via de comunicacién con otros municipios.

Figura 2:

Analisis Micro

Vivienda M Eq.de Admon. Publica (alcaldia)
B Comercio Bancos

1 UsoMixto W Eq. educativo

B Eq.Religioso ™ Eq. deportivo

B Eq. Cultural ™ Eq. de culto (Cementerio)



Para el disefio del centro cultural se maneja a partir de la arquitectura por partes y del
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patio, generando 3 modulos en una sola planta, este emplazamiento de mddulos se genera sobre

la calle 15 ya que al sur del lote nos encontramos con culatas de vivienda en mal estado, por lo

cual se realizara un aislamiento para estas segun el PBOT del municipio, en estos aislamientos se

realizara el espacio publico y el parqueadero del proyecto (parqueadero privado del centro

cultural). Tal y como se puede observar en la figura 3.

Figura 3:

Planta de Zonificacion
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Este proyecto cuenta con las siguientes zonas: zona administrativa, zona de formacion
cultural, zona de difusion cultural, zona de interés cultural, zona de comidas, zona de museo y
zona de parqueaderos. Estas zonas estan zonificadas de una manera en especifico en su disefio
interior, cada una aportando al disefio biofilico y a la arquitectura del patio asi mismo a la

ubicacion de los usuarios, trabajadores y transetintes dentro y fuera del proyecto.

Figura 4:

Planta de Localizacion
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Teniendo en cuenta lo anterior procedemos a un estudio del tipo de usuarios y poblacién
que va a hacer uso del objeto arquitectonico como de su entorno para asi poder desarrollar los

diferentes espacios que se van a realizar en el proyecto junto con el programa arquitectdnico.

Figura 5:

Programa Arquitectonico

ZONAS SUB-ZONAS SALAS M2 e ey £
Secretaria 4,00 e 1820
Espera 2500, Secretaria 4,00
200 Salas de lectura adultos 216,00
;“‘ Salas de lectura nifios 121,00¢
Archivo 9,00 PC- Buscador 4.00:
oo . 000! BIBLIOTECA [encién y ficheros 50,00
Baiio mujeres 9,00/ Dopblto 1200
Sata do reun 3128 Bafio hombres 2.00‘
ones ‘ Bafio mujeres 2,00;
VESTIBULO GENERAL V_mlbdo 144.00; BIBLIOTECA VIRTUAL Sala de sistemas 44,00
OFICINAS DE CONTROL INTERNO | reccion de Formacion Artistica 18.00: VIDEOTECA Videoteca 25,00
Sala de profesores 20,00 Depbsito 6,00
z : Sala de lectura 216,00
5 <} Pintura i Atencion de ventas 6,00
g ARTES Escultura 78,00 LIBRERIA Exhibidor 40,00
5 Ceramica { Deposito archivo 6,00
Otros : Bafio hombres 11,00!
z Aula Tedrica (Danza) 60,00 Bafio mujeres 11,00
TEATRO-DANZA  |Aula Tedrica (Teatro) 60,00 Cafeter
ieria 30,00, CAFETERIA Coc.::l. oo
8 Aula de trabajo 60,00 - -
. - Deposito 9.00;
u DIBUJO-ESCULTURA |Depésito de materiales y herramientas 9,00
@ Aula de trabajo 60,00/ ADMINISTRACION Of. De administracién + Bafios HM 29,03!
Deposito de materiales y 9,00 Depostio de residuos 1211
Bafo hombres 8,60, Taller curador 28,14
= Baio mujeres .60 Taller museografia 22,70
VESTIBULO GENERAL Vestibulo 80,00 S T ) %
Vestibulo 80,00 alr ant ° 0
FOYER Recepcion e informes 6,00
" . Almacen general 52,00
:1”‘ :._ 2:‘:" EXPOSICION Salas de exposicion 135,12
lea i
SALA DE BUTACAS e 70 Bano hombres 11,00
Platea alta 27,70
! i Bafio mujeres 11,00
[} Escenario 37,00 Deposito 13,00
5 yeccion, i6n y sonido 17,00 =
g Depésito 9,00! E H
Vestidores varones 24,50 Parqueadero (250 autos aprox) i
VESTIDORES | Vestidores Damas 24,50 3.563.37;
- ESTACIONAMIENTO
Depésito 6,00!
SALAS DE ENSAYO |Salas de ensayo 15,00 2 Punto de pago
Bafio hombres 11,00 'ﬂ-f 7.00'
Bafio mujeres 11,00 —
Total 5896,33

El siguiente paso es la formulacion de las operaciones y estrategias de disefio aptas para las
condiciones ambientales del lugar, tendiendo en cuenta la biofilia para responder a las necesidades

de los usuarios, los cuales seran concluyentes para los componentes del objeto arquitectonico.



Figura 6:

Operaciones y Estrategias de Diserio

2. Infegrar la naturaleza con el proyecto a partir de
conectividades urbanas, senderos peatonales
dando uso al paisajismo y a la arquitectura organica.

1. Crear espacios infernos para ge:
nerar mejor confort visual y mejores
sensaciones con el ambiente.

y
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3. Generar espacios a partir de la luz natural y la natura,
en donde las formas organicas infernas del proeycto
puedan generar mejores sensaciones a los usuarios.

UL

EXTRAER, ROTAR, SUPERPONER

4. Uso de materiales livianos y sosteni
bles que brinden mejor confort estetico
y dlivien el impacto con el entomo.

SUSTRAER, INTEGRAR

ABRIR, DILATAR, EXTRAER

5. Difuminar el limite entre interior y exterior para que el
usuario pueda fortalecer su vinculo con la naturaleza y
asi poder brindar la experiencia de vivir el exterior

desde el confort inferior.
[
/4R ‘
N

&

1 =

;.\,

Con todo este andlisis, se toma la decision de usar ejes en sentido Norte-Sur y en paralelo

con los ejes naturales del lote para desarrollar una composicion por adicion, extraccion e

integracion de volimenes de forma ortogonal, esto en sentido a la filtracion de sol y persuasion de

vientos permitiéndole al objeto arquitectonico mantener una ventilacion cruzada en sus espacios

artisticos y de desarrollo. Teniendo en cuenta que en los espacios exteriores ningin componente

publico se vea afectado por la asolacion, generando circulaciones dindmicas en el recorrido y

permanencias amenas a los usuarios.
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Figura 7:

Planimetria Primer Piso
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En el caso de las cubiertas, se generan diferente alturas generando entradas de luz natural

al proyecto y haciendo que el usuario sienta que hay diferentes sensaciones en los diferentes

espacios del proyecto.



Figura §8:

Planta de Cubiertas
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CONCLUSIONES

Con todo esto, se puede concluir que la integracion de la biofilia a equipamientos
educativos-culturales genera un gran impacto en las personas que hacen uso de estos, ya que se
puede llegar a cumplir con las necesidades arquitectonicas de los usuarios con respecto a las
metodologias de trabajo, entendiéndose como trabajos colaborativos para el desarrollo y refuerzo
de las habilidades de estos mismos, asistiendo asi, el vinculo hombre-naturaleza para evocar a la
naturaleza con el objetivo de ayudar a que las personas se sientan mejor y conecten nuevamente

con los espacios, mejorando eficazmente la salud mental y el bienestar de los individuos.

El principal aporte que se evidenci6 aplicando la biofilia a la arquitectura en
equipamientos educativos-culturales, fue el como desde un principio podemos crear el vinculo
inmediato con la naturaleza para que las personas se sientan bien, mejorando su salud mental y
proactividad en las jornadas laborales y educativas, todo esto es gracias al diseo de espacios

interiores conforme a las estrategias y operaciones de disefio aplicadas.

Es importante tener en cuenta que, dependiendo de las necesidades de cada usuario, los
espacios, operaciones y estrategias de disefio son distintas, por lo que antes de iniciar un
proyecto, se debe tener un previo estudio de la poblacion, para asi con este conocimiento poder
dar solucion a las necesidades arquitectonicas, y de este modo, aplicar el concepto de biofilia al
proyecto para asi poder generar espacios propicios y de agrado para los usuarios y trabajadores

de este.

Uno de los aspectos importantes a la hora de desarrollar este proyecto de grado es el
coémo se puede mejorar la salud mental y bienestar de las personas, tanto asi que, si el concepto

de biofilia se aplica correctamente se pueden generar unos parametros para que se puedan
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implementar en otros proyectos arquitectonicos, bien sea existentes o que estén en proceso de
construccion, acomodandose a las necesidades, simplemente modificando ciertos parametros a la
hora del disefio interior y exterior; esto se evidencid durante la realizacion de este proyecto de
grado, ya que como todo proyecto arquitectonico, durante la etapa de disefio fue modificandose
tanto en orientacion, distribuciéon como en dimensiones, y con todas estas modificaciones se

pudo nuevamente aplicar las veces que fueran necesarias.
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