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ARQUITECTURA PARA EL AUTISMO
Valeria Robayo Velasquez

Resumen

El motivo primordial en el que se basa este Trabajo Final de grado es la vida de millones
de personas diagnosticados en TEA ( Trastorno del espectro Autista) en la actualidad. En
este trabajo se sostienen las necesidades de las personas del Espectro Autista en un lugar
y, como se puede dar respuesta, por medio de las modalidades de la arquitectura, y como
esta puede llegar a aportar para satisfacerlas. Ademas, todas las situaciones estaran
enlazadas, generando una red de conexion entre cada una de ellas, teniendo en cuenta que
no es facil entender a estas personas, y por ende la arquitectura llegara a jugar un papel
importante en la vida de una persona con autismo.

Pues existe una carencia de entendimiento en esta materia, la finalidad del trabajo es ayudar
a concienciar y ofrecer visibilidad a las maneras de optimizacion de la inclusividad de los
centros especializados, haciendo mas facil procedimientos y resoluciones que respondan a

las necesidades de personas en el espectro autista.

PALABRAS CLAVE:

Inclusion

Aulas de comunicacién y lenguaje
Accesibilidad cognitiva

Integracidn sensorial



ARQUITECTURA PARA EL AUTISMO 3 P ******** | i
iloto
Valeria Robayo Velasquez UC aaaaaaaaaa

Abstract

The primary motive on which this Final Project is based is the life of millions of people
diagnosed with ASD (Autism Spectrum Disorder) today. In this work, the needs of people
with Autism Spectrum Disorder in a place and how they can be answered by means of the
architecture modalities, and how it can contribute to satisfy them, are supported. In
addition, all situations will be linked, generating a network of connection between each of
them, taking into account that it is not easy to understand these people, and therefore
architecture will come to play an important role in the life of a person with autism.

As there is a lack of understanding in this matter, the purpose of the work is to help raise
awareness and offer visibility to ways of optimizing the inclusiveness of specialized
centers, making easier procedures and resolutions that respond to the needs of people on

the autism spectrum.
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INTRODUCCION

La accesibilidad en arquitectura cominmente se enfoca en el procedimiento de las
discapacidades fisicas, por lo cual la accesibilidad cognitiva queda de ultimo en la lista. No
obstante, se necesita atender a las necesidades de toda la poblacion, incluidas las
necesidades sensitivas debido a que como dice Alvaro Siza (si se ignora al hombre, la
arquitectura es innecesaria). Debido al elevado aumento que ha tenido el diagnostico de
autismo en los ultimos afios, proyectar espacios disponibles cognitiva y sensitivamente se
convirtio en una necesidad para la sociedad y los procedimientos y normativas existentes
se hallan en continua revision, es el instante de alargar los limites de lo que las reglas nos

exigen y tratar de conseguir una accesibilidad mundial.

La relacion en los espacios educativos implica él principio, aprendizaje e incorporacion
en la sociedad de los individuos con autismo ya que durante la fase educativa se crea el
instante de mayor plasticidad de la mente. Es fundamental asentar en este instante las bases

del espacio correctas para lograr el mas grande nivel de independencia en la vida adulta.

Por todo lo mencionado se estudia el asunto enfocando la mirada en diversas tipologias de
centros educativos, asi como en la normativa que existentes para comprender asi las
carencias y virtudes de las que disponen. Aqui es donde el autismo entra a jugar un papel
importante, porque nuestro objetivo es entender esta enfermedad por medio de la
arquitectura, que este sitio de estabilidad y confort al usuario que lo va a frecuentar a
menudo. El disefio interior va a ser nuestro aliado a la hora de crear espacio que solvente
el bienestar de una persona que realmente carece de un espacio creado Unica Yy

exclusivamente para él.

e Tema general
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Problema

El trabajo parte del analisis del Trastorno del Espectro del Autismo, la comprension de este
y de sus necesidades, teniendo en cuenta el déficit que existe actualmente en centros
equipados para tratar adecuadamente este trastorno. Al mismo tiempo, se quiere entender
el papel que ejerce la arquitectura y el disefio interior sobre el usuario con autismo. A partir
de ahi, se identificaran una serie de estrategias proyectuales, de aplicacion en el ambito
social, que comprendan y atiendan las necesidades de las personas con autismo, con la
finalidad de favorecer la autonomia y el bienestar en su vida cotidiana. Teniendo como
objetivo especifico analizar los avances que pueden llegar a tener estas personas por estar
en un ambiente disefiado Unica y exclusivamente para ellos.

Palabras clave: Accesibilidad cognitiva, integraciéon sensorial, inclusion social, confort,

adaptacion.
Justificacion.

El presente proyecto tiene como fin, generar una propuesta de mejoramiento que permita
la correcta adaptacion en un espacio arquitectonico de las personas con el trastorno del
espectro del autismo. Mediante el desarrollo del disefio de esta propuesta, el estudiante
lograra afianzar los conocimientos ya adquiridos, modelar su perfil profesional y
desarrollar su capacidad investigativa, mediante la implementacién de herramientas y
conceptos de la arquitectura enfocadas en la solucion de problemas y la inclusidn, al verse
enfrentado a dificultades reales de una organizacién, aumentando asi su capacidad de
respuesta y solucion a los mismos.

En consecuencia, el realizar este proyecto tiene como propoésito aumentar el confort y
seguridad de las personas que padecen del Trastorno del Espectro del autismo, teniendo en
cuenta que estos factores no han sido evaluados y solucionados segun necesidad del nicho

al cual se dirige.
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ARBOL DE PROBLEMA DISENO ARQUITECTONICO SOCIO-CULTURAL ESTADO

Debido que no se cuenta con estos lugares se

presemta el deficit para Este tipo de centros, yes  _ _ _ _ _ _ Por esto los nifios requieren de alguien que Deficit en centros y equipos que puedan suplir
Efectos mediaticos (LATHo PLAzo) R ¢ A S R e > sste todo &l timepo pendients de subienestar el e

'SOpOrtar cosas con |as que no se sienten comodos

Aqui es donde encontramos un deficit de personas Mo se da la sufiente informacion, gue nos

No existen estos centros especializados por
Efectos inmediaticos (Corto plazo) ¢ quesiempre son muy genericos paratodotipp T T T T 77 > que esten dispuestas atendery entender comose - - - - - - > informe cual s |3 mejor manera de llevar cada
de enfermedades Eencierran en su propio mundo autismo

T T T

El trabajo parte del andlisis del Trastorno del Espectro del Autisme, la comprension de este y de sus
necesidades, teniendo en cuenta el déficit que existe actualmente en centros equipados para tratar
adecuadamente este trastorno.

l ! !

Causas inmediadiatas (corte plazo) ¢> Faltade centros especiaiizados en el desarmollo  _ _ _ _ _ N L:‘garen;endn “’""“T i s= '“E'E"‘;E" — N Falta de informacidn necesaria para lograr
de sensaciones cognitivas y visuales S LI _enwmrar e = > entender esta enfermedad
aportar a su bienestar

Causas mediaticas (lam lazo El estado no tiene en cuenta que estas Falta de especialistas, entrenados para suplir ~ N .
(largo plazo) S personas necesitan un lugar donde obtenerun = = - - = > cadauna de sus necesidades basicas. Personas = - - - - - y = S mﬂlﬂ:ﬁ_! lugar especizl
mejor desamollo de su enfermedad Que sepan manejar sus actitudes MECESANo para tratar € autismo

lustracion 1. Arbol de problemas.

Mediante este arbol de problemas se retnen todas las ideas relacionadas con el tema del
espectro del autismo cuales son sus caracteristicas principales en los espacios
arquitectonicos, para asi organizar de la mejor manera cuales son las causas y efectos que
se trataran durante todo el proyecto, dandole asi una respuesta a estas dudas por medio de
un disefio y unas estrategias concretas que favorezcan a los usuarios que haran parte de
este centro de atencion para personas que sufran del Sindrome del Espectro del Autismo.
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METODOLOGIA.

El procedimiento que se ha seguido para la realizacion del trabajo ha sido:

- Busqueda del objetivo del trabajo, junto con la vinculacion de los ODS.

- Toma de decision del proceso a seguir (patrones).

- Analisis del recorrido historico del trastorno del espectro autista y su evolucion hasta
nuestros dias.

- Busqueda bibliografica de proyectos, estudios y expertos.

- Proceso participativo. Preparacion, dispersion y analisis de resultados.

- Realizacion de patrones en base a las necesidades.

-Argumentacion Arquitectonica.

-Proyecto Arquitectonico

- Conclusiones

OBJETIVO GENERAL DE LA TESIS:

Comprender y analizar una serie de estrategias proyectuales, aplicadas a un ambito
educativo, y asi ver como la arquitectura, el disefio interior y las estrategias propuestas
durante toda la investigacion pueden llegar a influir positivamente en las personas con

autismo, comprobar si asi se puede alcanzar la estabilidad mental que ellos requieren

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar los avances que pueden llegar a tener estas personas por estar
en un ambiente disefiado Unico y exclusivamente para ellos, por medio
de terapias y ejercicios que se manejan en centro.

e Que la Arquitectura y el Disefio Interior influyan positivamente con la

autonomia y el bienestar de los usuarios que van a frecuentar el lugar.
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e Aprovechar los factores inmediatos del medio ambiente del sitio como
son: su contexto, temperatura, agua, luz, sonidos y sensaciones e

integrarlos directamente como actores principales del disefio

e Explorar toda clase de colores y ambientes, que se acomoden a las
necesidades basicas de quien va aprovechar estos espacios.

e Formular guias de desarrollo programatico, conceptual, arquitectonico
para el disefio de espacio integradores, funcionales e innovadores en este

centro de tratamiento.

Marco Tebrico:

Origenes del término: El Autismo como sintoma.

El Autismo proviene de la palabra griega eaftismos, que significa “encerrado en uno
mismo” y su introduccion en el campo de la psicopatologia fue obra del psiquiatra suizo
Eugen Bleuler. Donde también habla de “pensamiento autista” que consiste en la
fragmentacion esquizofrénica de la mente. La realidad objetiva es sustituida por parte del
paciente por alucinaciones, percibiendo asi la realidad como una ilusion y esas

alucinaciones como mundo real.

El Autismo como sintoma:

En 1943, Leo Kanner plantea la complejidad para comunicarse y implantar interacciones

interpersonales en un conjunto de chicos. Ademas acusa un sintoma referente con
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conservar la invariabilidad, el comportamiento del infante “esta gobernada por un quiero

ansiosamente obsesivo por conservar el equilibrio que nadie excepto el propio infante,

puede romper en raras ocasiones” Esto se aprecia en la desesperacion de los chicos frente
a los cambios de rutina, el caso del mobiliario o un objetivo roto o inconcluso. Observa
cierta torpeza en la motricidad gruesa de dichos chicos, sin embargo una sorprendente
motricidad fina. En un primer instante, Kanner hace una interaccién de esta condicion con
la escasa afectividad de los papés, no obstante, destaca esta iniciativa gracias a la
precocidad con la que se afirma las alteraciones.

Con este analisis Kanner dejo constancia de unas propiedades psicopatoldgicas habituales
en una secuencia de sujetos con trastornos bastante varios que podian edificar un sindrome

conductual no descrito hasta el momento.

Necesidad de tratar el tema:

Los individuos con Autismo o Sindrome de Asperger, dentro del TEA (TEA), padecen un
trastorno neurobioldgico del desarrollo que se declara a lo extenso de los 3 primeros afios
de vida, y que perdurara durante toda ella.

En USA, 1 de cada 54 chicos de 8 afios permanecen diagnosticados con cualquier trastorno
del espectro autista, y hay casi 4 veces mas nifios que chicas. Ademas, esta comprobado
que dichos trastornos estan afectando a toda clase de individuos independientemente de la
raza y grado socio-econdmico. Pese a la proporcion de gente diagnosticada, poquisimos
saben realmente a qué se afrontan las personas que lo padecen, y por consiguiente la
concienciacion es la finalidad fundamental. La sociedad esta repleta de inmuebles, calles,
parques Yy jardines en los cuales no se tuvieron presente las necesidades de toda la gente.

Deberian estar adaptados y ser funcionales para la toda la poblacién.

“"Los Trastornos del Espectro Autista, se definen como una disfuncion neurolégica cronica
con fuerte base genética que desde edades tempranas se manifiesta en una serie de

sintomas relacionados con la interaccion social, la comunicacion y la falta de flexibilidad
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en el razonamiento y comportamientos. El grado de gravedad, forma y edad de aparicion

de cada uno de los criterios va a variar de un individuo a otro, definiendo cada una de las

categorias diagnosticas. A pesar de las clasificaciones, ninguna persona que presenta un
TEA es igual a otro en cuanto a caracteristicas observables.” FUNDACION ADANA.

Trastornos del espectro autista (TEA). https://www.fundacionadana.org/definicion-y-
tipostea/?gclid=CjOKCQjw7N]5BRCZARISABWxDKKU8 ghjZNeUPtBGIPbISDLbrJWb
RHumn7nQna6dmCmt894L GtKsGOaAtjIEALw_wcB

La arquitectura como servicio:

La arquitectura abarca todos los campos de la vida humana (Aalto, 1982, p.27). Por esto,
mas alla de los puntos técnicos y puramente racionales, la arquitectura deberia atender las
necesidades fisicas y psicologicas del hombre. Tenemos la posibilidad de resaltar a
arquitectos como Aldo van Eyck, Herman Hertzberger o Alvar Aalto, entre otros, que han
desarrollado esta iniciativa de humanizar la arquitectura. Comprendemos que la
arquitectura practica es una predominacién directa sobre sus usuarios. La averiguacion
sobre las interrelaciones entre espacio y usuarios fue un asunto tratado por distintas
disciplinas (psicologia, antropologia, sociologia, arquitectura o neurociencia, por citar
ciertos ejemplos). El interés por este tema ha dado lugar a diversos equipos de
investigacion multidisciplinares y nuevas areas de estudio, como, por ejemplo, la neuro-
arquitectura.

Hasta ahora, la iniciativa de que el &mbito construido practica una predominacion directa
sobre los usuarios fue una aproximacion experimental. La neuro-arquitectura es una
especialidad en el campo de analisis subjetivamente nueva que posibilita medir la actividad
cerebral de un individuo ante las condiciones de su ambito, asi sea esta actividad cerebral
directa o indirecta. Esta técnica posibilita examinar y medir el impacto que desempefia el

espacio y sus propiedades sobre sus usuarios, permitiendo conocer qué orientacion, que


https://www.fundacionadana.org/definicion-y-tipostea/?gclid=Cj0KCQjw7Nj5BRCZARIsABwxDKKU8_ghjZNeUPtBG9PbISDLbrJWbRHumn7nQna6dmCmt894LGtKsG0aAtjIEALw_wcB
https://www.fundacionadana.org/definicion-y-tipostea/?gclid=Cj0KCQjw7Nj5BRCZARIsABwxDKKU8_ghjZNeUPtBG9PbISDLbrJWbRHumn7nQna6dmCmt894LGtKsG0aAtjIEALw_wcB
https://www.fundacionadana.org/definicion-y-tipostea/?gclid=Cj0KCQjw7Nj5BRCZARIsABwxDKKU8_ghjZNeUPtBG9PbISDLbrJWbRHumn7nQna6dmCmt894LGtKsG0aAtjIEALw_wcB
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color, iluminacion o texturas, qué maneras y volimenes estimulan y de qué forma al

cliente.

Una vez introducido el trastorno del espectro autista y comprendida la funcion de la
arquitectura de influir sobre sus usuarios, tenemos la posibilidad de plantearnos entonces,
cémo edificar espacios capaces de influir de manera positiva en los individuos con autismo.

Segun la Arquitectura sensorial para nifios de (Ahlquist, Sean )

"Cada nifio con autismo es diferente, pero lo que muchos tienen en comun es que 60-90%
de ellos tienen una hiperconciencia de los estimulos sensoriales. Algunos nifios son muy
sensibles a los sonidos fuertes o las luces brillantes, mientras que otros, como Ara,
responden con entusiasmo ante sensaciones tactiles fuertes. Recibir presion, como estar
envuelto en una manta pesada, la emociona, lo que nos permite convertir su
hipersensibilidad en una herramienta beneficiosa para reforzar el juego y la interaccion
social ™.

Debemos entender que, gracias a la sintomatologia que caracteriza a los individuos con
este trastorno, estas tienen la posibilidad de exponer una percepcion del espacio distinto y
una mas grande sensibilidad frente al ambito que les circunda. Nos planteamos, por
consiguiente, como proyectar espacios mas disponibles a los individuos con autismo, que
atiendan a sus necesidades y que colaboren en su paz. A pesar de esto investigaciones
recientes indican que el Trastorno del espectro del Autismo crece en proporciones casi
epidemicas (Hill y Firth,2033) y (Fombonne, 2005). A pesar de este claro crecimiento la
comunidad arquitectonica ignora en general, este trastorno, excluyendo las reglas y pasos
a seguir en una construccion. En referencia a esta exclusion, Brown del consejo del condigo
internacional declaro

" No conozco ningun codigo de construccion o accesibilidad que incorpore requisitos

especificos para abordar a los nifios con autismo. Sin embargo, la accesibilidad en general
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se aborda en los codigos desarrollados por el international Code Council " Brown, L

(2003), Desarrollo de Codigos y Estandares CBO, personal téccnico.

Estrategias de disefio

El primer criterio a tener en cuenta a la hora de proyectar un espacio para usuarios autistas debe
ser el disefio entendido como la organizacion de los destinos espacios y las relaciones que se
establecen entre ellas. Puesto que los patrones podrian ser infinitos, a continuacion, se

exponen algunos aspectos primordiales a tener en cuenta:

1) El espacio - Comunicacion aumentativa

- Recintos - Senalética

- Interior-Exterior - Encaminamientos

- Espacios - Colores

- Proxémica 4) La seguridad

- Recorridos - Prevencidn de descargas eléctricas
2) La componente sensorial - Seguridad frente al impacto

- Control de luz natural

- Seguridad frente al traspiés

- Control de luz artificial - Prevencién de quemaduras

- Control de vistas - Prevencidn en escaleras y distintos
- Criterio de colores rasantes

- Eleccion de materiales 5) El disefio

- Condiciones acusticas - Humanizacion de los espacios

- Confort higrotérmico - Zonificacion sensorial

-Contacto con Naturaleza - Transiciones

3) La comunicacion - Espacio de escape
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- Compartimentaciones - Fomento del juego simbolico
6) La educacion - Perspectiva de género
- Promocion de la socializacion - Discriminacion por edad mental

Después de haber analizado con detalle cada uno de los patrones elegidos para la compresion
de como seria el mejor espacio para un usuario con autismo, las estrategias a seguir se pueden

organizar en funcién de los siguientes puntos.

VINCULACION DE COLORES CON DIFERNETES ACTIVIDADES.

A pesar de que los colores ayudan a comprender y entender el entorno, en ocasiones
pueden jugar en contra. Como sabemos, los colores son un gran estimulante y con personas
autistas hay que tener especial cuidado en la seleccién que hacemos de ellos, ya que la
integracion de los colores puede ser una desventaja. Por esto es, muy importante lograr un
equilibro en el cual los colores formen parte de un conjunto, logrando llamando la atencién
del usuario en momentos puntuales o en salas especiales para ello. Tal y como recomienda
la metodologia TEACCH, lo ideal es aplicar tonalidades tanto a paredes como a suelos y
techos no muy llamativas, como por ejemplo, colores pastel para las aulas de concentracion

pudiendo usar més variedad en las aulas para actividades creativas.

Los colores neutros y relajados
Permitir modulacion de col- en los espacios de transicion
ores a traves de la luz sobret-

odo en las salas cerradas

L B

—— Los colores deben
utilizarce como codifica-
dores de los espacios y
actividades

llustracion 2. Representacion esquematica de estrategias.

ESPACIOS PERSONALES Y DISTANCIAS EN CIRCUACIONES.



ARQUITECTURA PARA EL AUTISMO 2piioto | Xiv
iloto
Valeria Robayo Velasquez Uc DDDDDDDDDD

El ancho entre los pasillos es fundamental, los nifios con autismo
requieren un espacio personal que abarca 1.2 m de radio desde la
posicion de cada persona, por lo que la anchura de pasillo optima
comenzara en 2.5m

llustracion 3. Representacion esquematica de estrategias

VARIEDAD Y FUNCIONALIDAD.

Los espacios se enriquecen cuanto mas funcionales y comodos son. Disefiar un lugar que
cuente con capacidad de poder conectar diferentes espacios entre Esto nos va a permitir
desarrollar distintas actividades en un ambiente diferente sin necesidad de grandes
desplazamientos. Esto se complementa con mobiliario flexible y modular, ya que permite
gue el espacio se adapte a diferentes necesidades. Cada sala con diferente funcidn debera

estar claramente separada de otras y bien sefializada.

Paneles mdviles que permitan
redisenar el espacio.

—rn- )
\/" 1/i’ L Flexibilidad de espacios
l para albergar distintas
actividades en el lugar

La secuenciacion y jerarquizacion de los espa-
cios es fundamental para los ninos autistas.

lustracion
llustracion 4. Representacion esquematica de estrategias.

CONEXION ENTRE EL INTERIOR Y LOS ESPACIOS EXTERIORES.
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—— Los espacios interiores deberian disefiarse, en la
§ % medida de lo posible, de manera que exista una
Relacion entre exterior, o ., . . .
y interior e ﬁ conexion directa con el exterior, siendo las

transiciones lo menos rigidas posibles. Las

Teniendo en cuenta, que muchos alumnos TEA se sienten incomo-
dos con lluvias, la arquitectura ayuda asi a normalizar la situacion. Conexionesl

llustracion 5. Representacion esquematica de estrategias.

CONTROL DE LUZ NATURAL.

La luz es imprescindible en nuestra vida, y que puede influir mucho en nuestro estado

Disponer siempre de mecanismos que

de animo diario, por lo que es un elemento con el que se e i i Tepuishie

debe tener mucho cuidado puesto que, del mismo T T

modo en el que puede subir el &nimo, el exceso de luz pude ,
La iluminacion orientada a techo

la convierte en difusa y suavizada

molestar a muchas otras personas.

1 Disponer las ventanas en

La luz natural sera la mejor opcion siempre que se puedan ~| ©~ wiorio para permitr (s

entrada de luz pero no
supone una distraccion

controlar los destellos y los deslumbramientos, éstos
pueden molestar y distraer a los alumnos. . . (/ /‘

llustracion 6. Representacion esquematica de estrategias | |

TEXTURA, CANTIDAD Y DIFERENCIACION.

El suelo, el techo, las paredes, el mobiliario y todos los objetos, de un aula deben ayudar
a los usuarios. Los materiales de los elementos van a crear diferentes sensaciones en cada
uno de ellos y por ello se deben escoger con cuidado. Ademas, se debe tener en cuenta
que el exceso de diferentes materiales y/o texturas puede crear una sobrecarga sensorial
en las personas con TEA. Es importante que no sean reflectantes o tengan un bajo indice

Evitar superficies con patrones

complejos o cargados que causen

! e de reflexidon para controlar los
una distraccion

deslumbramientos. También se tiene que

Se deben colocar materiales que | tener especial cuidado con los sonidos que
sean comodos al tacto y a la vista
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éstos puedan producir, por ejemplo: las sillas chirriando en el suelo o los armarios abriéndose y
cerrandose bruscamente.

llustracion 7. Representacion esquematica de estrategias

CONDICIONES ACUSTICAS.

El oido es un drgano que no deja de funcionar a lo largo del dia. Se le debe prestar especial
atencion a la acustica del lugar pues determina en buena medida el nivel de confort del que
pueden beneficiarse los usuarios con TEA. Ademas, es muy importante mantener tanto los
espacios residenciales, como los terapéuticos y las aulas, lo mas alejados posible de focos
de emisién de ruido. Como por ejemplo, lejos de las calles transcurridas. Si fuera dificil
conseguir la distancia fisicamente, debera parecer que estd situada lejos, mediante la

colocacion de ventanas en puntos

3 Recubrimeinto de madera .. . . .,
1 de madera en paredes estrateglcos Yy la insonorizacion.

=l I

| Suelo con material absorvente

llustracion 8. Representacion

esquematica de estrategias
CONFORT HIGROTERMICO.

El confort higrotérmico se puede conseguir con un sistema de ventilacion individualizado
en cada aula; ventilacion tanto artificial como natural. Ademas el profesor o acompafante
del aula deberia estar pendiente de cada alumno y de este modo asegurarse que los nifios

TEA estan comodos, puesto que es

El confort higrotérmico se con-

posible que no avisen por si solos. sigue cuando no se tiene ni
sensacion de frio ni de calor. ﬂ
A -3

Se debera tener especial atencion |

después de una actividad movida en El sistema de ventilacion individual-

izado en cada aula; ventilacion tanto
artificial como natural

verano y después de un rato largo
sentados tranquilamente en invierno.

llustracion 9. Representacion esquematica de estrategias
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Las estrategias de disefio se crearon en base del analisis que se ha hecho a lo largo del documento,
por el cual se ha logrado entender cuéles son los aspectos mas relevantes a tener en cuenta a la
hora de disefiar un espacio interior para personas que padezcan de esta discapacidad, en el cuadro
de identifica el contexto y la normativa por la cual se estdn poniendo en debate nuestra propuesta
de estrategias de disefio para el centro de autismo. Donde toma protagonismo los colores, las luces,
los espacios verdes, las salas con condiciones acusticas establecidas, el confort hidrotérmico, las
distancias de circulaciones, las texturas y relieves, todos estos aspectos se convierten en parte

fundamental de este lugar.

ESTRATEGIAS SENSORIALES
AREAADMINISTRATIVA AREA Colores interiores neutros
Zona de direccion 18 m2 w Evitar colores ROJO y NARANJA
Sala de Juntas 18 m2 4 g Blanco: Techos y espacios neutro
Contabilidad 35m2 82! Rojo: Salas de snoezelen de forma modulable
< Recepcion/ Informacién 10 m2 & 8 Azul: Salas de calma
g Barios 40 m2 3 &:  Amarillo: Aulas y Talleres
hd i § Naranja: Totalidad del centro
% AREAESTUDIO Y DESCANSO g Q Verde: Espacios de juego e interaccion social. Espacios seguro
Z Salas de terapia tipo A 56 m2 8 Negro: Preferiblemente evtarlo en los espacios educativos
R | Salas de terapia tipo B 56 m2 e .. -
Salas de terapia tipo C ggrrrg Sefializacién cromética de los recorridos
Salas de calma @ i
Patios para los usuarios con TEA g Textiles con peso
Aulas de juego 70m2 E Textiles de bambu y algodon
Gimnasio 45m2 Tapisado de las superficies de asiento
H Yuxtaposicién de tecturas y patrones
AREASOCIAL -
Cafeteria y Comedor 54 m2 ;
Auditorio 1 78 m2 z
ﬁ“d“m‘f’ 2 %g % Cé Color y luz en las salas regulable
8 \ncg‘,“%&‘?u 30 m2 o Muros y objetos verticales con luz y obetos3D
g Patios de receso § Variedad de texturas colores, patrones y formas
& Barios 40 m2 = Proyectores de colores y formas
@ X . .
4] AREADE SERVICIOS 8 grso?ngestecno\ogla sistema de sonido y mecanismos de emisionide
=
Cocina 25m2 E Elementos de juego y textiles
Cuarto de Mantenimiento 13 m2
Basuras 10 m2
Parqueadero

RESULTADOS - PROYECTO GENERAL.:
Con el fin de conocer el nivel de concienciacion social que existe en la actualidad acerca
del TEA, sus caracteristicas y las necesidades de las mismas, se plante6 disefiar un Centro
Terapéutico donde se quiere llevar acabo actividades dedicas a estas personas, este
proyecto esta visualizado para ser construido en el Municipio de Sopo Cundinamarca,
donde se podra aprovechar los paisajes de la Sabana de Bogota. El primer criterio que se
tuvo en cuenta a la hora de proyectar y disefia un espacio para personas autistas sera el
disefio entendido como la perfecta organizacion de los diferentes espacios y la relacion
que existira entre cada uno de ellos. Por esta razon las estrategias a seguir se pueden

organizar de la siguiente manera:
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DEFINICION DEL ESPACIO.
La geometria de las diversas estancias debe ser lo mas clara, simple y racional posible
con el proposito de evitar la desorientacion, por ello se ha disefiado con el fin de evadir
los cortes y penetraciones de volimenes que dificulten procesar el espacio mediante una
Unica vista. De esta manera se va a conseguir espacios bien definidos para que asi sea
mas facil de asimilar para una persona con autismo, por esta razon se propone en el
disefio incluir rodapiés y molduras para remarcar los cambios bruscos.
Generar distintas alturas en un mismo espacio favorece la interaccion y el
comportamiento de los nifios ya que mejora la predictibilidad del uso y comportamiento a
tener en cada sala, es decir, cuando se utilizan alturas mayores se promueve la
socializacion y el trabajo en general y cuando la al tura es reducida respecto a la anterior
indica que el trabajo a hacer en ese lugar es de un carécter personal ya que hablamos de

un espacio mas intimo.

e Z0Nificacion en funsion del nivel de ruido de cada espacio

reeeenegrnnnnes BUEN aISlaMeinto de salas para evitar la propagacion
i delwido

Barrera d ion par aislar el centro -
del ruide no

Ruptura de espacios grandes para evitar el
eco

Utilizacin de suelos absorventes

CONTROL ACUSTICO

llustracion 10. Estrategias de disefio tenidas en cuenta en 3D de proyecto.
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CONTROL DE LUZ NATURAL

llustracion 11. Estrategias de disefio tenidas en cuenta en 3D de proyecto.

ORGANIZACION DEL ESPACIO.

La secuenciacion y jerarquizacion de los espacios es fundamental para los nifios autistas
debido a su dificultad de memorizacion y orientacion. Por esto fue necesario proyectar y
disefiar los espacios con la mayor fidelidad al orden de uso que estos presenten.

Dichos espacios secuenciados ademas deberian disponer de regiones de transicién hacia
ellos como ensanchamientos en los pasillos que permitan anticipar el sitio y lo conviertan
en mas predictivo. Estas regiones de transicion deberian transformarse en rincones
semiabiertos o permeables hacia los patios exteriores. Para mejorar la adaptacion de los
nifios a el centro terapéutico, es necesario creas espacios flexibles que puedan aportas a
distintas necesidades de los usuarios, por esto se disefiaran aulas que tengas la posibilidad
de compartimentar sus espacios generando distintos ambientes segun las necesidades

especificas de estas personas.
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Permitir la modulacién delos
sobre todo en las salas de teray

e Colores neutros y relajados en los espacios de transicion

colores deben utilizarse como codificadores
de los espacios y actividades

Utilizar una sefalizacion cromética en l0s espacios de — wesessssssssssssesnnss?
circulacion con el fin de direccionar el transito.

Utilizar colores r0jos en (05 eSpacios — wwsswssssssssssssmssrssssssrsss
restringidos.

Evitar superficies conpatrones complejos o cargados
que causen una distraccion.

VINCULACION DE COLORES CON DIFERNETES ACTIVID

COLORESYPATRONES

llustracion 12. Estrategias de disefio tenidas en cuenta en 3D de proyecto.

CIRCULACIONES.

La necesidad de espacio personal en el autismo es mayor que en un espacio pensado Gnicamente
para personas neurotipicas por lo que uno de los factores mas importantes a tener en cuenta en la
circulaciéon es el ancho de los pasillos. Este es conveniente que sea mayor que el 1.50m
recomendado, permitiendo caminar a los nifios sin necesidad de tener contacto fisico ni invasién
alguna en su espacio personal. Este espacio personal abarca 1.2m de radio desde la posicion de
cada persona”, por lo que la anchura de pasillo sera en 2.5 m. Otro factor que se quiere evitar a lal
hora de zonificar nuestro centro terapéutico es el efecto laberinto, que debe evitarse a toda costa.
Por esto los recorridos seran cortos y directos.
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Flexibilidad de espacio para poder albergar
distintas actividades en las salas

U ilot

VARIEDAD Y FUCINONALIDAD

Relacion interior exterior

Organizacion en tomo a una plataforma -
comun y longitudina

Accesos claramente
identificados

................................ Muros que direccionan

Paneles moviles que permiten redise;ar

ESPACIOS PERSONALES Y DISTANCIAS EN CIRCULACIONES

CIRCULACIONES

el lugar.

f\r\nﬁ" |

.......... Circulaciones amplias

llustracién 13. Estrategias de disefio tenidas en cuenta en 3D de proyecto.

Jardin tranquilo para socializar en un entorno seguro

Bancos en los espacios de transicion para crear lugares
privados

Los caminos de entrada y los jardines tienen un efecto
calmante ayuda a los usuarios a sentirse acofidos
¥ 5equros

Arboles en los espacios interiores que arropen a
los alumnos y generen lugares de privacidad y
calma

grre—— Espacios de calma y escape ante situaciones de
i sobrecarga y estimulos.

- Los espacios de calma deben garantizar un cierto nivel
de personalizacion para cada nifio con el fin de que puedan

crar esapcios de baja o alta autoestima

llustracion 14. Estrategias de disefio tenidas en cuenta en 3D de proyecto

XXi
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Por ultimo estan los planos tecnicos, donde se ve regflejada cada una de las estrategias
mencionadas anteriormente, con un disefio interior pensado para la comodidad de nuestros
usuarios, este centro cuenta con varias aulas disefias para poder ser modificadas con paneles
movibles y asi lograr diferentes ambientes, asi mismo cuenta con varias salas de exposicion donde
se mostraran los trabajos realisados por los usuarios. Ofrece un espacio publico amplio para quien

quiera disponer se sus servicios, este es un lugar de tranquilad gracias al paisajismo incorporado.

El proyecto tambien cuenta con un invernadero, ya que este nos brinda una terapia fundamental
para las personas que dispongan de el, las cubiertas transitables y circulaciones amplias fueron
disefiadas para el confort y la tranquilidad brindando varias zonas sociales donde los usuarios
tendran la libertad de expresarse.

En la primera planta hay que resaltar los muros verdes en la perisferia de nuestro terreno que
separan y dan privacidad al proyecto. Tambien se propone mantener padiementos continuos con
el menor numero de juntas, para no sofocar la visualizacion de nuestros usuarios. Las paredes
tendran un revestistimiento blanco y las aulas contaran con paneles de difernetes colores y texturas
para personalizar la terapia de estas personas, las esquinas muy notoras seran achaflanadas y las
circulaciones de todo proyecto son de minimo 2 metros, lo suficientemente amplias para no
incomodar el espacio personal de las personas.

En cuanto a la segunda planta cabe resaltar que se crearon espacios de observacion y refugio asi
permitiendo una vision anticipada del ambiente, y esto lo vemos reflejado en las doble altura de
uno de los volumenes brindando la posibilidad de mirar la planta inferior, las cubiertas transitables
seran lugares de asiento protegidos desde donde ellos podran observar sin ser molestados y
tambien se nota en todo el proyecyo las zonas de descanso que estan ubicadas cerca a las ventanas
de suelo a techo para tener una conxion directa con el exterior. Tambien se proponen unos jardines
interiores que cumplen la funcion de arropar a los alumnos y generar un espacio de privacidad y
calma.

En cuanto al espacio publico, se ofrece un lugar tranquilo para socializar en un entorno seguro,
bancas a lo largo del recorrido de este espacio, generando privacidad. Y por ultimo la abundante

naturaleza en todo el proyecto que brinda que los alumnos se sientan acogidos y seguros.
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Conclusiones:

No obstante, luego de desmenuzar todas las tacticas planteadas por medio de los patrones
propuestos estamos en condiciones de concluir que la arquitectura puede ser bastante eficaz
para mejorar el rendimiento de los usuarios con trastornos del espectro autista en los
equipamientos, a hacer muchisimo mas agradable su estancia, a poder moverse con mas
estabilidad, a mejorar su union, a mejorar su adhesion sensorial, a mejorar la
comunicacion... y en conclusion a mejorar su historia y su dia a dia . Puede, puesto que,
dar muchisimo mas de lo cual se considera, sin embargo, desafortunadamente, no hay adn
una concienciacion suficiente por los agentes causantes que posibilite aceptar con
conviccion estas y otras muchas tacticas, ofuscados seguramente con atender la faceta
educativa s6lo, con una perspectiva, sin lugar a dudas, desacertada. Esta es en conclusién
el motivo de ser de esta investigacion, que pretende romper una lanza a favor de la
arguitectura como servicio, y realizarlo ademas a favor de los mas desprotegidos. Con
libertad de lo anterior, que cada una de las operaciones a implantar para que la arquitectura
atienda a dichos usuarios con trastornos del espectro autista, son correctas y beneficiosas
del mismo modo para todo estudiante, puesto que, ni una de las determinaciones a tomar
son nocivos para nadie. Se deberia intentar adaptar la arquitectura al mundo de los usuarios
con trastornos del espectro autista; cualquier espacio, inmueble o calle deberia estar
pensado facilitarles la vida. El papel de todo ser humano debe ser el de intentar favorecer

al que tiene a su lado.
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llustracion 16. Planta arquitectonica NIVEL 2.
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llustracion 18. Planta de sétano de parqueaderos.
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llustracion 19. Fachadas principales.
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lustracion 20. Cortes arquitectonico.



