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Resumen

El presente articulo de investigacidn se aborda desde la proyeccion arquitectonica de la
vivienda multifamiliar contemporanea que se enfrenta a la transformacion de los modos de vida
que ha dejado la actual pandemia del covid-19, que ha generado cambios y variaciones de las
actividades que se realizan dentro del hogar y como consecuencia, traen un problema de disefio
frente al espacio y su uso. De esta manera logramos identificar el objetivo a resolver en este
proyecto: establecer una correspondencia espacial arquitectdnica frente a los nuevos modos de
vida que ha dejado la pandemia. A partir de esto se construye el concepto teérico del proyecto
mediante el contraste y la mezcla de conceptos que exponen diversos autores como Beatriz
Colomina con “X-RAY Architecture”, Byung-Chul Han con “La sociedad del Cansancio” y
Liliana Andrea Clavijo con “Preservar el fuego”, donde el analisis que se hace de la sociedad
frente a la arquitectura se vuelve punto clave para asi mismo proyectar la vivienda multifamiliar
que con un disefio plasma los nuevos modos de vida, incentiva el disfrute de la vida y se adapta a
los deseos de la mente y el cuerpo.
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Abstract

This research article is approached from the architectural projection of contemporary
multifamily housing that faces the transformation of lifestyles that has left the current pandemic
of covid-19, which has generated changes and variations of the activities that are performed
within the home and as a result, bring a design problem facing the space and its use. In this way
we were able to identify the objective to be solved in this project: to establish an architectural
spatial correspondence with the new ways of life that the pandemic has left. From this, the
theoretical concept of the project is built through the contrast and mixture of concepts exposed
by various authors such as Beatriz Colomina with "X-RAY Architecture”, Byung-Chul Han with
"The society of Tiredness"”, and Liliana Andrea Clavijo with "Preserving the fire", where the
analysis of society in relation to architecture becomes a key point for the design of multifamily
housing, which with a design that embodies the new ways of life, encourages the enjoyment of
life and adapts to the desires of the mind and body.
Key words

Housing, Pandemic, Activity, Adaptation, Contemporary Architecture.

Introduccion

Durante el 2019 y 2020 un virus letal afecto a la humanidad; “el COVID 19. Un virus que
no solo iba a ser capaz de acabar con la vida de méas de 333.000 infectados, sino también de
afectar la economia global. La capacidad de destruccién masiva del virus mas letal del siglo XXI
hizo que la vida entrase en una pausa incierta, las calles del mundo se vaciaron a medida que el

brote sumaba victimas. 4.500 millones de personas de méas de 180 paises se confinaron en sus



casas” (EI Pais, 2020). El aislamiento social se convirtio en el unico antidoto posible contra el

enemigo un invisible y mortifero.

Desde ahi surgidé el tema a investigar del presente proyecto de grado, (coémo se
transforma la vivienda y la forma en que se habita frente a los nuevos modos de vida actuales y

futuros?

La pandemia ha trastocado la rutina diaria, la vida completa se ha limitado a la
virtualidad, anhelamos salir, y viajar se ha convertido en una actividad de riesgo, el hogar se ha

vuelto nuestro entorno entero.

De ahi surge el tema problema del proyecto: la obsolescencia de la vivienda multifamiliar

contemporanea frente a los nuevos modos de vida que ha dejado la pandemia.

1. Vivienda para la post pandemia

1.1 Definicion del problema

En el afio 2020 la pandemia y crisis sanitaria precedida por las medidas de confinamiento en las
ciudades de todo el mundo, impuso ajustes drasticos en la cotidianidad, haciéndonos cuestionar
y evaluar los espacios que nos rodean, la vivienda tomo un papel importante durante esta crisis,
pues la cuarentena obligo a los ciudadanos de todas partes del mundo a quedarse en casa como
medida de prevencion ante el contagio. Esta nueva realidad de confinamiento revel6 que la
vivienda multifamiliar actual presenta problemas en su configuracion y tipologia frente a los

nuevos modos de vida que genera esta condicion contemporanea. Esta problematica se vio



reflejada en el aumento de un 15% en busqueda de vivienda en Bogota, durante la cuarentena.
Segun La Unidad Administrativa Especial de Catastro Distrital (UAECD & Portal Finca Raiz,
2020). La rutina diaria de los ciudadanos cambio por completo, ahora existe una nueva realidad.
Por ende, la ciudad y la arquitectura se deben adaptar a estos cambios como lo describe Dr.
Pierre Winter (1922) quien hace una relacion entre el nuevo espiritu y el cuerpo que lo protege,
refiriéndose al espiritu como la persona cambiante y al cuerpo como la construccion
arguitectonica que se adapta. (Colomina , 2019).

La crisis que desato la pandemia dejo al descubierto que parte de la vivienda multifamiliar en
Bogotéa en la mayoria de casos no corresponde con los modos de vida y necesidades
contemporaneas. La vivienda, se ha reducido a actividades basicas dentro de ella, esto se da por
causa de varios factores como la limitacion de espacio, la densidad urbana de algunos sectores,
intereses econdmicos y los cambios en los modos de vida de las personas, en efecto la vivienda
se vuelve cada vez mas obsoleta. Esta idea la expone Le Corbusier (1998) que afirma que la
vivienda tiene una fecha de caducidad, es decir que la casa pierde su adaptabilidad dejando de

relacionarse con su tiempo.

1.2 Delimitacién del problema

El proyecto profundizara en primer lugar la transicion histérica de la vivienda en Bogota,
entre la década de los afios cincuenta y sesenta del siglo XX; periodo cronoldgico que marca la
transformacion y desarrollo de los inicios de la vivienda de alta densidad en Colombia, también

se comparara la vivienda multifamiliar contemporanea en Bogota entre el afio 2020 y 2021.



No solo se estudiara la vivienda y sus transformaciones; la sociedad y su adaptacion a
estos cambios seran pilares fundamentales para poder entender como el hombre se adapta a la

arquitectura del presente y del futuro.

Esta investigacion busca identificar los problemas que deja la pandemia del covid-19 para
la arquitectura en la vivienda. Por ello como respuesta a este fendmeno se abordaran temas
relacionados con la versatilidad, eficiencia de los espacios, reconfiguracion y re disefio de la casa

para su durabilidad y adaptacion en el tiempo.

1.3 Justificacion

A través de la historia han ocurrido acontecimientos importantes que han cambiado al
mundo y a la humanidad en todos los campos del conocimiento. La peste negra, la tuberculosis y
la segunda guerra mundial trajeron acontecimientos que cambiaron la arquitectura en pro de
garantizar la salud publica de los ciudadanos (Colomina , 2019). Estos antecedentes ligados a la
pandemia del covid-19 nos han obligado a repensar y cuestionar el funcionamiento de los
espacios. ¢Son estos realmente adecuados para los modos de vida que nos trae esta nueva
realidad? la pandemia ha traido nuevos retos a nivel de disefio, generando asi “cuerpos no
conformes”.

Esto se refiere a las personas cuya edad, género, raza, religiéon o habilidades fisicas o

cognitivas a menudo los ponen en desacuerdo con el entorno construido, que

generalmente estd disefiado por personas gque incorporan normas culturales dominantes

(New York Times, 2020, parr.2).



Es preciso que la arquitectura debe conmover, pero también debe servir (Le Corbusier,
1998) y prever estrategias que intercedan entre las “necesidades percibidas del momento y las
necesidades desconocidas del futuro” (New york times, 2020, parr.10). Ahora en la actualidad
prima el interés econdmico sobre el bienestar y comodidad del usuario, sobre todo esto se ve
reflejado en la vivienda, un espacio intimo que debe brindar calidad y comodidad. La
construccién arquitectonica mas significativa para el hombre es desde luego su hogar. Sin
embargo, en los Ultimos afios la vivienda se ha limitado para actividades basicas.

Estos tiempos de confinamiento han demostrado que la casa debe volver a tomar
importancia puesto que es en la mayoria de veces el refugio del individuo en momentos de
crisis, la vivienda no solo es un amortiguador para las catastrofes fisicas sino también es el
resguardo para la mente, le Corbusier “repetidamente hablo de la relacion intima entre mente y
cuerpo, describia la estabilidad emocional como el producto de un entorno fisico saludable”
(Colomina , 2019, pag. 30) , el disefio arquitectdnico esta en funcién de la salud del usuario, en
funcidn de garantizar una calidad de vida, pues el principal trabajo del arquitecto es brindar salud

y bienestar (Colomina , 2019).

2. Objetivo general

Establecer la correspondencia espacial arquitectonica entre los modos de vida y la
vivienda contemporanea; al proponer espacios Yy estrategias de disefio para nuevas
configuraciones de vivienda que aporten a crear lugares habitables y versatiles para el ciudadano

contemporaneo. Al precisar que la casa debe perdurar a través de futuros proximos adaptandose
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a los mismos cambios de las metrépolis y a la trasformacion a la que se somete la sociedad
actual.

El proyecto ademas de crear una relacion espacial con la rutina diaria del hombre debe de
ser una construccion saludable para el usuario que lo habita. El proyecto tambien busca ser un

alternativa a los entornos de choque que se dan en la ciudad contemporanea (Colomina , 2019).

2.1 Objetivos especificos
Analizar e investigar proyectos emblematicos alternativos en Bogota que han favorecido
la relacion espacial entre los modos de vida y la forma de habitar el espacio en la vivienda.
Comprender e identificar como la crisis de la pandemia del COVID-19 ha modificado en

Bogotéa los modos de vida de los habitantes en la vivienda multifamiliar.

3. Metodologia

La investigacion se enfoca en la interpretacion historica de la vivienda multifamiliar que
se da a raiz de la pandemia del COVID 19, donde se cuestiona la relacion entre el disefio
arquitectonico de esta, los nuevos modos de vida y el espacio en que se desarrolla, la reflexion a
la nueva forma de habitar en la actualidad se materializa mediante una propuesta proyectual. El
disefio de la investigacion y el proyecto correspondiente define cuatro fases:1. Histérica, 2.

Proyectos emblematicos, 3. Transformacion estilo de vida, 4. Proyecto arquitectonico.

Historica: En esta fase se toma como punto de partida la investigacion historica de la

representacion y recepcion de la arquitectura del siglo XX que se apoya en la “idea de que la
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arquitectura moderna fue moldeada por la insercion y obsesion medica dominante de la época y

que mas preciso que referirse al libro de Colomina” (Colomina, 2019) “~ X Ray Architecture”.

Proyectos emblematicos: En esta fase se analizan los referentes de vivienda alternativa
en Bogota, de la década de los afios 50 y 60 que se destacan por su adaptacion a los modos de
vida en la época de su construcciéon y por su perdurabilidad a través del tiempo, Entre los
proyectos a investigar se encuentran los conjuntos residenciales BCH de la carrera 30, Nizay la
fundacidn cristiana de la vivienda por Rogelio Salmona, estos se analizaran a través de la

interpretacion de planos, imagen general y conceptual .

Transformacion estilo de vida: Para esta fase se tendran en cuenta los estudios de
bibliografias pertinentes que expliquen y den a conocer los modos de vida frecuentes en la
sociedad actual, con el fin de conocer en detalle el verdadero impacto que ha generado la

pandemia del covid-19 en el estilo de vida del ciudadano bogotano.

Proyecto arquitecténico: En esta ultima fase se materializa la propuesta proyectual,
para esto es necesario hacer una caracterizacién del lugar pertinente que refleje las problematicas
antes expuestas en un lote de trabajo especifico, para lograr desarrollar un proyecto de escala
arquitectonica que tenga como objetivo principal apaciguar y resolver la problematica de la

obsolescencia de la vivienda multifamiliar contemporanea.
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4. Discusion
Para entender la relacion que debe existir entre los modos de vida y la proyeccién
arguitectonica en un contexto de pandemia mundial deben tenerse en cuenta hechos del pasado

que evidencian su cambio para adaptarse a un contexto de enfermedad y crisis.

El contexto de enfermedad y la trasformacion de su arquitectura

Es pertinente citar el libro X RAY Architecture (2019) donde Colomina expone que es
necesario entender la arquitectura como resultado de un impacto en el contexto cotidiano, pues
cuestiona y desafia la compresién habitual que se tiene de la arquitectura moderna, la cual se da a

través del vinculo entre ésta, la medicina y la enfermedad.

La llegada de la tuberculosis hizo que cambiara la forma de pensar de la sociedad y “la
arquitectura del siglo XIX fue satanizada como insalubre, y se ofrecieron el sol, la luz, la
ventilacién, el ejercicio, las azoteas, la higiene y la blancura como medios para prevenir, si no
curar, la tuberculosis” (Colomina , 2019). De modo que Le Corbusier junto con otros arquitectos
concluyeron que las enfermedades se engendraban en las ciudades porque la gente seguia
viviendo como en la edad media. Por ello era fundamental desechar esa vieja infraestructura para
darle paso a lo modernamente higiénico. Alli es cuando comienza la obsesion por higienizar los

espacios y proporcionar salud al habitante pues este se vuelve el punto focal de la arquitectura.

Un nuevo espiritu para un nuevo cuerpo desde Winter
Segun la referencia que Colomina hace en su libro sobre Dr Winter, en donde el nuevo

cuerpo es entendido como el habitante que cambia su modo de vida y el cuerpo como la casa o el
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lugar que habita. Desde la posguerra se representd un cambio absoluto para la arquitectura,
debido a que antes los arquitectos estaban enfocados principalmente en la infraestructura
relacionada a las enfermedades fisicas, pero con la llegada de los antibidticos esto tomo un
rumbo diferente hacia los problemas psicoldgicos. La idea de calma, la reduccion del estrés y la
eliminacion temporal de sentimiento fueron puntos clave para hacer de la arquitectura “una
maquina para la salud”, esto se vio reflejado sobre todo en la vivienda donde la casa no solo era
un dispositivo médico sino también una forma de brindar consuelo psicolégico (Colomina |,

2019).

Con el paso del tiempo se amplié el espectro de estudio frente a la medicina en relacion
con la arquitectura y el cuerpo humano, abordando asi teorias sobre salud sexual, psicoanalisis y
el nudismo, que también estaban ligadas a las formas de pensar de la época, “la arquitectura
moderna era aqui inseparable de un nuevo estilo de vida, que incluia una dieta vegetariana,
ejercicio, tomar el sol, dormir al aire libre y vestirse con tanicas sencillas hechas de fibras

naturales” (Colomina , 2019).

Es aqui donde aparecen las llamadas “Casas de la Salud”, parte de una teoria que, segun el
doctor Phillip Lovell, plasma la idea de la arquitectura moderna como modelo para la salud
donde se da prioridad a un estilo de vida de libertad sexual, nudismo y de cercania con la

naturaleza.
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La adaptacion y perdurabilidad.

Los modos de vida no son lineales, por el contrario, siempre estan cambiando, por ello es
pertinente cuestionar la adaptacion de la arquitectura en el tiempo. Para entender esto de una
forma mas precisa, se hace referencia a una serie de proyectos alternativos en la ciudad de
Bogotéa que logran reconocer los cambios en cuanto al estilo de vida evitando su obsolescencia.

Durante los afios sesenta del siglo XX la vivienda en Bogota estuvo marcada por un
crecimiento de la clase media. Alli es cuando la firma de arquitectos Esguerra y Herrera crean las
viviendas BCH de la carrera 30 con el objetivo de contribuir al desarrollo econémico de la

época.

La adaptacion y perdurabilidad en el tiempo de las viviendas se relaciona directamente
con el tipo de habitante y la actividad que desarrolla. En el libro Preservar el fuego, Liliana
Clavijo toma la familia como célula de la sociedad y el fuego socioldgico como actividad "que
da sentido a las relaciones humanas y permite explicar la adaptabilidad de los espacios” (Semper,

2010) como principios regidores del disefio de las residencias del Banco Central Hipotecario.

Las viviendas materializan esta idea de preservar el fuego mediante estrategias que
retnen actividades y ritos que han perdurado en el tiempo y que hacen parte de los modos de
vida de los humanos. Las residencias traen consigo aspectos de adaptabilidad mediante la
personalizacion de objetos y muebles, para un ejemplo , la zona social tiene variedad de opciones
para cambio y personalizacién, los muebles respaldan las actividades dentro de la casa y se
adaptan al estilo de vida de los residentes. Esta estrategia también se puede manifestar por la

distribucion de la vivienda, de forma que se separa la casa en dos espacios por un lado esta la
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casa para lucir entendida como un lugar para socializar y la casa para resguardar entendida como

una zona aislada que se reparte en multiples espacios privados.

Si bien el conjunto de viviendas BCH implementan espacios para generar fuego, segun
la referencia que hace Clavijo con Gottfried Semper el fuego se puede entender como concepto
que permite establecer una colectividad y acercamiento social, de manera analoga esto se ve
reflejado en el proyecto de viviendas a través de la implementacion de dos tipos de actividad
colectiva, como primero estd el fuego eventual que se da con el encuentro no planeado en
espacios urbanos o comunales donde se concreta un encuentro entre los habitantes. Para Clavijo
son espacios externos que tienen disposicion lineal para recorrer, como los andenes y corredores
perimetrales de comercio que en ocasiones se complementan con permanencia y compafiia. El
segundo es el fuego familiar, entendido como ritual que involucra la tradicién familiar y refiere a
todas las condiciones que generar unidad familiar, de este se desprenden cuatro posibilidades: el

fuego sefial, el fuego memoria, el fuego mecanizado y el fuego jerarquico.

Cada uno de ellos corresponde a una parte de la casa y su relacion con los modos de vida
y también con la actividad que se desarrolla. El fuego sefial corresponde a el ingreso de un
invitado al hogar de manera que la casa se organiza para dar entrada a este invitado mediante el
vestibulo que después se divide en dos caminos privado y social. EI fuego memoria es la
conexion de la familia con el pasado, las experiencias y el lugar de manera que se establece en
las zonas sociales donde se desarrollan actividades como comer, ver television jugar, celebrar

cumpleafios; también corregir habitos y tomar decisiones importantes segun Liliana Clavijo.
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Discusion, restrospectiva desde la historia hasta la actualidad

La historia ha demostrado que la arquitectura es el resultado de un impacto social que con
el tiempo renace. Despues de la posguerra surguieron nuevos modos de vida que conectaron las
nuevas construcciones de la epoca. Algo muy similar sucedié en Bogotad donde despues de la
crisis economica se dio un estado de bienestar incuyendo las viviendas BCH donde se reafirma la
idea de que después de un periodo dificil en la historia, vienen cambios para enfrentarse a esta
situacion trayendo consigo un efecto positivo y en algunos casos un despertar de la arquitectura
donde se identifican los nuevos modos de vida del periodo complicado y se cambia el disefio

arguitectonico para adaptarse a ellos.

Las épocas de dificultad hacen cambios en los habitantes y por ende en la arquitectura, asi
Colomina hace referencia al L'Espirit nouveau.de Winter que cambia la arquiectura de la casa
para un hombre que quiere borrar los recuerdos de la guerra trayendo asi el disefio de la clasica

Villa Savoye, enfocada al bienestar tanto fisico como psicologico.

En el contexto de lo ocurrido en Bogota con las viviendas BCH, se hace evidente la reflexién de
Byung-Chul Han en su libro La sociedad del cansancio donde describe la sociedad del
rendimiento, como esa poblacion que se caracteriza por la motivacion y el exceso de positivimo.
El autor describe que el sujeto de obediencia sometido a una disciplina se ha transformado hacia
una sociedad de rendimiento, donde se considera que hay una existencia del animal laborans que
segun Hanna Arendt es la degradacién del ser humano a meros animales trabajadores. El sujeto
de la sociedad del rendimiento esta en guerra consigo mismo pues actua como verdugo y victima

a la vez de manera que el hombre moderno es soberano de si mismo, es libre, nadie lo manda
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solo el mismo, el mismo es quien se obliga a rendir cada vez méas, a producir mas, lo que trae
consigo una autoexplotacion. Para (Han, 2019) “las enfermedades psiquicas de la sociedad de
rendimiento constituyen precisamente las manifestaciones patologicas de esta libertad

paraddjica”.

La sociedad contemporénea

Ahora bien, Colomina se cuestiona por la futura trasformacion de la arquitectura frente a
las nuevas dindmicas sociales y al surgimiento de nuevas enfermedades. Expone como la pérdida
de la privacidad y el mundo hiperpublico se ve reflejado en la arquitectura de manera que “la
privacidad ya no se establece mediante una linea, sino mediante un difuminado dentro del

espacio mas publico” (Colomina , 2019).

El siglo XXI es la época de los trastornos neuroldgicos y psicoldgicos que segin Byung-
Chul Han, es donde sobresale el sindrome del edificio enfermo, Colomina expone que los
edificios modernos se vuelven contra sus ocupantes dejandolos ain mas enfermos, pues la ciudad
creada totalmente por hombre nos ha convertido en seres hipersensibles, alérgicos a nosotros
mismos, creando asi una especie de trastorno autoinmune. Aqui entra en cuestion como la
arquitectura afrontara los trastornos que estan surgiendo en la actualidad dentro de las sociedades
y cdmo esto se evidencia en los modos de vida. Para el autor, probablemente habria que disefiar

nuevos cuerpos o escribir una nueva teoria sobre arquitectura.

“Toda época tiene sus enfermedades emblematicas” (Han, 2019) y esta época

definitivamente la tiene, el COVID-19 ha traido consigo mas que una pandemia global, la duda e
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incertidumbre del futuro, la adaptacion y asimismo los nuevos retos para la arquitectura, el
incremento de las enfermedades psicolégicas. Han hace una reflexion y es que el hombre
moderno caracterizado por la necesidad del rendimiento en la sociedad actual lleva al limite sus
capacidades causando una hiperactividad donde el multitasking es foco de la rutina diaria. La
cuarentena nos puso a prueba y demosotro que somos maquinas de trabajo y rendimiento, y esto
se vio reflejado en la vivienda pues estaba echa para habitarla despues de un largo dia de trabajo
donde solo se llegaba a descansar, y no se desarollaban mas actividades complementarias;
cuando llego la pandemia las medidas anticontagio nos obligaron a re pensar el espacio frente a
las multiples actividades de un dia comudn, y se llegé a la conclusion de que la vivienda
multifamiliar no se llega a relacionar completamente con los modos de vida, las grandes
constructoras se han encargado de desvirtuar cada vez mas la vivienda multifamiliar
contemporanea reduciendo los espacios; proporcionando menos diversidad y versatilidad
funcional dentro de la vivienda y haciendo del apartamento un lugar que progresivamente estara

obsoleto.
5. Resultados

Zonas enfermas para construcciones saludables

Para la materializacién del proyecto se procede a escoger un lugar de estudio que se
acople al tema problema de la investigacion, por ello fue pertinente optar por Bogota, capital que
rompié la barrera de los 8 mil contagios diarios por COVID-19, Metropoli moderna
caracterizada por su rapido movimiento en las calles y caos en las vias, representacion
contemporanea de la ciudad tercermundista. Bogota como gran urbe y capital es mas propensa a
que se engendren y se contagien enfermedades en términos de epidemias, ya que cuenta con

equipamientos como el Aeropuerto Internacional el Dorado dénde llegan la mayoria de los
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vuelos internacionales de méas de 30 paises del mundo, esta ciudad ademas de ser punto central
de Colombia es una de las ciudades méas densas de Ameérica latina segun Forbes, problema que se
ve reflejado en el déficit cualitativo de las viviendas y la mala calidad de vida dentro de ellas; en
efecto estas problematicas ha salido a relucir aun mas con la llegada de la pandemia; las medidas

de cuarentena total y por localidades.

La densidad urbana y la propagacion de enfermedades tienen una relacion directa de
causa y efecto (The New York Times, 2020) se aproximo el lugar del proyecto en Kennedy una
de las localidades con mas infectados por COVID y con mas densidad poblacional de Bogota
donde el hacinamiento, las inundaciones y malas condiciones de alcantarillado desencadenan un
bajo indice de calidad de vida segun el reporte del Consejo Local de Gestion de Riesgo y

Cambio Climético.

En medio de las problematicas que caracterizan a la localidad de Kennedy existe una
fachada con percepcién higiénica, una construccion tipica moderna. la Biblioteca Publica el
Tintal que inspira pureza y actla como arquitectura anestésica; amortiguador de los entornos de
choque de la metrépoli contemporanea. Por esto el proyecto se implanta cercano a esta

construccién y al Humedal el Burro en la calle séptima con carrera 87B.

Conexion de la naturaleza y el alma
En funcion de establecer la correspondencia entre los modos de vida y la vivienda
multifamiliar contemporanea, se identifica la primera caracteristica de los nuevos modos de vida,

que se generan a partir de pandemia y cuarentena, y es “el escape de la ciudad moderna” que se
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refiere a la necesidad de escapar o salir de la ciudad para tener una cercania con la naturaleza o
espacio libre. Este concepto se plasma en el proyecto mediante la reinterpretacion del entorno
inmediato del lote de manera que se conserva la vegetacion del humedal a partir de un patio
central que actia como un amortiguador de escape del caos de la ciudad moderna; y que asi
mismo es una zona verde que juega un papel clave en el bienestar y salud de los residentes, pues
segun la (Universidad de Sevilla, 2021) Tener plantas o vegetacion cercana se correlaciona con

emociones positivas y de bienestar.

Figura 1 Patio central

Nota: Vegetacion y patio como espacio de escape de la ciudad moderna, Elaboracion
propia (2021).
Se hace una reflexion frente a los sentidos y las emociones respecto a la naturaleza
mediante el paisajismo, se propone implantar arboles nativos que se ubican en el perimetro del
proyecto y actian como filtros naturales para la purificacion de corrientes de aire. Hacia el

interior del parque central se sitlan arboles frutales para la generacién de fuego familiar, de
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manera que recoger frutos en las cercanias de la vivienda se convierte en la nueva actividad de

union familiar.

Para el respeto y admiracion de la fauna como ultimo nivel se crea el jardin para
polinizadores. un espacio especialmente disefiado para fomentar la vida de los insectos y aves
dentro de la vivienda y las urbes contemporaneas creando asi una armonia que recrea el
acercamiento con la naturaleza, de manera analoga este espacio pretende generar calma en la

vida de los residentes mediante el refugio de la mente en la apreciacion de la fauna.

Figura 2 Corredor lineal

Nota: apreciacion de la fauna, Elaboracion propia (2021).

Fuego socioldgico
La generacion del fuego sociolégico comienza por la construccion del conjunto

residencial que se dispone en tres volumenes, que a su vez reflejan tipologias distintas respecto al
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tipo de usuario. En primer lugar, esta el volumen orientado hacia la familia entendiendo esta
como como ceélula de la sociedad, a partir de esta se despliegan dos tipologias mas la vivienda

orientada hacia las parejas y hacia los jovenes o estudiantes.

En primer lugar, se inicia con la creacion del fuego eventual a través de la relacion de
proyecto con la calle, con lo que sucede adentro y afuera. Para ello se proporcionan plazas de
recibimiento en diferentes niveles del espacio publico que de manera andloga permiten el
acercamiento social; la permanencia y compafiia. Pues este es el espacio en el que el residente
espera el bus, toma un taxi o llega del colegio, loque ocasionalmente crea un encuentro eventual.

Figura 3 Plaza de recibimiento

Nota: El fuego eventual, Elaboracion propia (2021).
Multitasking
Los volumenes de las viviendas se entienden como zonas donde se debe nutrir el alma y
darle relevancia al disfrute de la vida. Por esto dentro del conjunto residencial se crean espacios

Optimos para el desarrollo de la nueva rutina diaria de los residentes.
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Pero ;Como es la nueva rutina?, pues segun Byung-Chul Han somos la sociedad del
cansancio, de la auto explotacion, nos hemos convertido en nuestros propios jefes. La sociedad
nos demanda que se debe ser eficiente y capaz, ser el competidor mas fuerte en el mercado
laboral lo que en algunos casos genera presion por el rendimiento, que causa depresion por
agotamiento “visto asi el sindrome del desgaste ocupacional no pone de manifiesto un si mismo
agotado, sino mas bien un alma agotada, quemada” (Han, 2019). Para apaciguar el sentimiento
de estrés de la vida moderna se implementa el concepto de “Ciudades dentro de otras ciudades”,
esto se materializa en la variedad de usos dentro de un mismo edificio. La cercania de diferentes
tipos de actividades en un solo edificio permite que la rutina diaria puede desarrollarse
plenamente.

Figura 4 Mdltiples usos

Nota: El reflejo de variedad de actividades al mismo tiempo, Elaboracion propia
(2021).
El hogar para el disfrute de la vida
“Es preciso definir la vivienda como dispositivo en el que es posible disfrutar de
actividades pasivas para el espiritu" (Clavijo, 2019), el hogar es uno de los lugares mas

importantes para el ser humano, por esto debe transformarse y ampliar la posibilidad de
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actividades que ofrece, proporcionar calidad de espacios para que la rutina diaria se desarrolle
alli. Partiendo desde esos el concepto de hogar como espacio para el disfrute de vida se da paso a
la proyeccion de un modulo de vivienda que consta se divide en dos el espacio para resguardar y
lucir. El espacio para lucir comienza con el hall de entrada que se transformara en el nuevo hall
de desinfeccion que tiene un espacio de closet donde se cuelgan las prendas que puedan estar
contaminadas del exterior, al lado esta el bafio donde el flujo de entrada permite seguir y lavarse
las manos en seguida, en forma opuesta al acceso se sitla el ventanal principal de la vivienda de
forma que este hace entender al visitante que hacia esa direccion se debe dirigir. En este punto
dentro de la vivienda se hace una reflexion mas profunda hacia la actividad y las zonas de
socializacion o servicios, empezando por la sala y la cocina. En la sala de esta vivienda se marca
un progresiva desaparicion de la sala, de manera que no se propone un espacio que se someta a
un area para muebles si no un lugar multiple para la variedad de actividades nuevas dentro del
hogar, y se traslada el concepto funcional de la sala a la cocina, de manera que la cocina se
amplia y se adapta para situar disefios de sofas o sillas livianas que permitan la socializacion en
la cocina y la versatilidad que proporciona el espacio libre de muros divisorios. Siguiendo por la
circulacion hacia la zona para resguardar el visitante se encuentra con la zona del estudio que
mas que un lugar para trabajar este cambia y se adapta para la generacion del fuego familiar, por
esto se amplia y se le da una relevancia mayor a este espacio dentro del hogar. Ademas de tener
una nueva jerarquia por ser el espacio en que se pasa la mayor de tiempo trabajando o

estudiando.

Figura 5 Modulo de vivienda
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Nota: El espacio libre da paso a nuevas actividades, Elaboracion propia (2021).

6. Conclusion

A medida que la humanidad ha experimentado cambios en sus modos de vida la
arguitectura se ha transformado para adaptarse y mejorar tanto la calidad de vida como la salud
de aquellos que la habitan. La funcién del arquitecto no se ha limitado solo a disefiar si no ha
entender cada cosa que aflige al ser humano entendiendo este como el arquitecto doctor,
psicologo o terapeuta, que desde la construccidn arquitectdnica intenta tratar y apaciguar cada
uno de los problemas que la sociedad. “El siglo XXI, segin Han, es la edad de trastornos
neurologicos: depresion, TDAH, trastornos de personalidad y sindrome del cansancio”
(Colomina, 2019), y ahora es también la edad de la pandemia del COVID-19. Que se desarrolla

especificamente a una tipologia de uso; la vivienda multifamiliar.

Mediante el proyecto arquitectdnico se concluye que la estrategias de disefio para hacer
vivienda adaptable a su época en primer lugar es remitirse a los deseos primitivos del ser humano
gue no cambiaran al pasar las épocas o décadas; es decir reducir el disefio a aquellas actividades
0 sensaciones que siempre han persistido en el comportamiento humano frente al espacio, en

segundo lugar esta el analisis del nuevo comportamiento social y las nuevas rutinas diarias que
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se desarrollan en la actualidad y deducir como estas evolucionaran en un futuro mediante el
analisis de comportamientos en épocas pasadas. Como tercero esta entender mediante el disefio
las exigencias que trae el entorno y el medio ambiente actual. No solo considerando las
construcciones aledafias de la ciudad sino creando una coexistencia en armonia con los animales
y vegetacion que deben ahora hacer parte de la vida actual. Como cuarto esta la reinterpretacion
del cuerpo y la mente humana en la vivienda arquitectonica. Entendiendo esta como el cuerpo y

el habitante como el alma.

En efecto mediante estos cuatro puntos se construye el proyecto arquitectonico que
reflejara el ideal de vivienda multifamiliar y plasma los modos de vida actuales y talvez futuros

de una sociedad resultante de la post pandemia.
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Anexos

Figura 7 Arbol de problemas

Mala convivencia.

Efectos

Obsolescencia de la vivienda
actual.

Ineficiencia del espacio en la vivienda.
Impacto psicolégico negativo.

Causas

Nota: Arbol de problemas causas y efectos, frente al problema de la investigacion.

Elaboracion propia (2021).
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Figura 8 Arbol de objetivos

Finalidad

Efectos

Objetivo

Identificar que problemas de disefio son los que
no contribuyen a la buena calidad de vida del

Investigar y analizar las necesidades 7
usuario.

de las sociedades actuales.

Implementar estrategias fenomenoldgicas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida del
usuario en la vivienda

Analizar he investigar como un disefio de tipologia Crear estrategias

de vivienda puede perdurar y funcionar para los
futuros habitantes

arquitecténicas para una
vivienda versatil que se adapte
a actividades de todo tipo.

Tener en cuenta estrategias
que se adapten al estilo de
vida del usuario.

Nota: Arbol de objetivos, frente al problema de la investigacion. Elaboracion propia (2021).



