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Riesgo Biomecánico 
 Propuesta de Intervención en

prevención de lesiones
osteomusculares y aspectos

ergonómicos.








 Área O Grupo A Intervenir
Cargo: Auxiliar

Logístico 



DIAGNóSTICO





 Patologías con mayor
prevalencia por ENFERMEDAD

COMÚN asociadas al riesgo
biomecÁnico en los auxiliares

logÍsticos





 PATOLOGÍAS con mayor
prevalencia poR ACCIDENTES DE

TRABAJO asociadas al riesgo
biomecÁnico en los auxiliares

logÍsticos





ALCANCE 
185 Trabajadores del área logística de la empresa

Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto  



JUSTIFICACIÓN 



El proyecto se fundamenta en el
diseño de una guía de intervención

para la manipulación manual de
cargas de los trabajadores del área

de logística de la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta

y/o Alkosto S.A



Con la implementación de esta guía se espera
obtener beneficios tanto para los empleadores
aumentando su productividad, así como para

los trabajadores de la empresa Colombiana De
Comercio Corbeta Y/O Alkosto S.A.  mejorando

su calidad de vida, principalmente desde el
punto de vista preventivo, con la disminución

en la incidencia y la prevalencia de las lesiones
osteomusculares



El proyecto permite aplicar lo aprendido en temas de

legislación, ergonomía, Higiene postural y mitigación

del riesgo biomecánico causado por la manipulación

manual de cargas en los trabajadores del área de

logística de la empresa Colombiana De Comercio

Corbeta y/o Alkosto S.A, 



CONTROLES PARA
RIESGO

BIOMECÁNICO



ELIMINACIÓN SUSTITUCIÓN 
•  Pa let ización :  las  cargas  palet izadas  se  pueden
manipu lar  de  forma mecánica  por  medio  de
carret i l las  e levadoras ,  mesas  regu lab les  para
levantamiento ,  mesas  g irator ias ,  c intas
transportadoras ,  etc .

•  E l iminar  e l  trabajo  f ís ico  intenso .

•  Reduc ir  o  e l iminar  la  exposic ión ( intensidad ,
frecuencia ,  durac ión de  la  manipu lac ión de
cargas ) .

•  Ganchos para  manipu lar  láminas  de  acero u

otro mater ia l .

•  Tenazas  para  grandes  tablones

•  Cajas  y  estanter ías  rodantes .



controles de ingenería  controles administrativos
·Disminu i r  la  d istancia  de  donde se  debe tomar  y
colocar  la  carga .  

·Reduc ir  e l  peso de  la  carga o  rediseñar  los
agarres  de  la  carga .

·Disposic ión de  mecanismos que fac i l i ten  e l
agarre  de  las  cargas .  (palancas ,  barras  s imples ,
plataformas con ruedas ,  carro  de  carga s imple ,
carro  para  tambores ,  p lataforma rodante ,  etc )

·Favorecer  e l  trabajo  en equ ipo  durante  la

manipu lac ión manual  de  cargas .

· Incorporar  técnicas  seguras  de
almacenamiento .



controles en el individuo  

·Formación y  Capacitac ión a l  personal  logíst ico

·Est i los  de  v ida  sa ludable  

Programas de  Promoción y  Prevención 

Pausas  act ivas



objetivo general
Diseñar una guía de intervención para la

manipulación manual de cargas en los
trabajadores del área de logística de la

empresa Colombiana De Comercio Corbeta
y/o Alkosto S.A.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Realizar un diagnóstico en el área de logística con el fin de

identificar las acciones de intervención en cuanto a riesgos

biomecánicos de los auxiliares logísticos de la empresa

Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.

2. Identificar las acciones de prevención en riesgo biomecánico para la
manipulación manual de cargas en los auxiliares logísticos de la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A. 



OBJETIVOS ESPECIFICOS
3. Diseñar la propuesta para la realización de la guía de
intervención para la manipulación manual de cargas en los
trabajadores del área de logística de la empresa Colombiana de
Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.

4. Diseñar un test de conocimientos para aplicación (pre – post) por
parte de la empresa acerca de la manipulación manual de cargas en los
trabajadores del área de logística de la empresa Colombiana de
Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
5. Socializar la guía de intervención para la manipulación manual
de cargas al área de SST de la empresa Colombiana de Comercio
Corbeta y/o Alkosto S.A. 

6. Establecer acciones de mejoramiento y/o recomendaciones para la
empresa Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.



GATISST Dolor Lumbar
Inespecífico y enfermedad
Discal relacionados con la

manipulación manual de cargas
y otros factores de riesgo en el

lugar de trabajo.

Estudios
Preliminares 



acciones de
intervención e

innovación 







https://www.canva.com/design/DAEm80C3g24/HQsJKsvI2FYRGkEiGazC8g/edit






INDICADORES 



INDICADORES 



PRESUPUESTO



ANÁLISIS DE VIABIL IDAD Y
FACTIBIL IDAD 

VALOR DEL PROYECTO
$24.320.000

TIEMPO DEL PROYECTO
14 SEMANAS 

FINANCIACIÓN
100% LA EMPRESA 



Realizar actividades de socialización, promoción y prevención
dirigidas a los auxiliares Logísticos y la alta gerencia sobre el
control de los riesgos que se generan por la exposición al riesgo
biomecánico, específicamente la manipulación manual de
cargas.

1.

RESULTADOS
ESPERADOS 



3. Fomentar estilos de trabajo seguro y vida saludable realizando asesoría y
evaluación del cumplimiento de las actividades de promoción y prevención
enfocadas en la manipulación manual de cargas. 

2.Establecer las rutinas básicas para la correcta manipulación
manual de cargas que pueden generar riesgos, en particular
lesiones dorsolumbares para los trabajadores del área de
logística de la empresa Colombiana de Comercio Corbeta y/o
Alkosto S.A.



5.  Disminuir los índices de accidentalidad en la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.
generados por la exposición al riesgo biomecánico.  

4.  Lograr disminuir el índice de patologías asociadas al
riesgo biomecánico generados en los trabajadores del área
de logística,  por la mala manipulación manual de cargas y
malos hábitos de higiene postural en su  lugar de trabajo.
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