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Riesgo Biomecdnico

Propuesta de Intervencion en
prevencion de lesiones
osteomusculares y aspectos
ergonomicos.
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-/ Colombiana de Comercio S.A. conocida también como
e ____,,{Jf" Corbeta y/o Alkosto es una empresa comercializadora
Y fundada en Medellin en el ano 1938, tambien conocida
por su cadena de almacenes tipo hiperbodegas; Corbeta
S.A. es una empresa lider en el mercado colombiano
reconocida por ser distribuidor y mayorista lider que
cuenta con un portafolio amplio de productos de
consumo masivo, electrodomesticos, productos de hogar,
informatica, ferreteria y lubricantes, distribuye y vende
todo tipo de mercancia.
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PATOLOGIAS CON MAYCR
PREVALENCIA POR ENFERMEDAD
< COMUN ASOCIADAS AL RIESGO
BIOMECANICO EN LOS AUXILIARES
LOGISTICOS
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Incapacidades por Enfermedad Comun
Riesgo Biomecanico (2017-2021)
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Incapacidades por Accidentes de Trabajo
Riesgo Biomecanico (2017-2021)
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' IGN PARA LA
El proyecto se fundamentaenel  guia e WIRURN AL be careas

@: ALKOSTO

diseno de una guia de intervencion
para la manipulacion manual de
cargas de los trabajadores del drea
de logistica de la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta
y/o Alkosto S.A COLOMBIANA DE COMERCIO CORSETA ¥/0

Piloto

HiperAhorro
n |
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Con la implementacion de esta guia se espera
obtener heneficios tanto para los empleadores
aumentando su productividad, asi como para
los trabhajadores de la empresa Colombiana De
Comercio Corbeta ¥/0 Alkosto S.A. mejorando
su calidad de vida, principalmente desde el

punto de vista preventivo, con la disminucion
en la incidencia y la prevalencia de las lesiones | A LOS ACCIDENTES
osieomusculares




El proyecto permite aplicar lo aprendido en temas de
legislacion, ergonomia, Higiene postural y mitigacion
del riesgo hiomecdnico causado por la manipulacion

Vo © manual de cardas en los trabajadores del drea de

logistica de la empresa Colombiana De Comercio
Corbeta y/o Alkosto S.A,

O0®






SUSTITUCION

- Paletizacion: las cargas paletizadas se pueden
manipular de forma mecdnica por medio de
carretillas elevadoras, mesas regulables para
levantamiento, mesas  diratorias, cintas
iransportadoras, eic.

- Cajas y estanterias rodantes.

- Ganchos para manipular laminas de acero u

- Eliminar el trabajo fisico intenso.

ofro material.

* Reducir o eliminar la exgposicion (intensidad,
frecuencia, duracion de la manipulacion de - Tenazas para grandes tablones
cargas).
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CONTROLES DE INGENERIA

‘Disminuir Ia distancia de donde se dehe tomar y

colocar la carda. r e
‘Incorporar tecnicas seguras de

‘Reducir el peso de la carga o redisenar los almacenamiento.
agarres de la carda.

‘Favorecer el trabajo en equipo duranie la

manipulacion manual de cargdas.

‘Disposicion de mecanismos que faciliten el
agarre de las cargas. (palancas, harras simples,
plataformas con ruedas, carro de carga simple,
carro para tambores, plataforma rodante, etc)




CONTROLES EN EL INDIVIDUC

‘Formacion y Capacitacion al personal logistico

‘Estilos de vida saludable

Programas de Promocion y Prevencion

Pausas activas
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1. Redlizar un diagnodstico en el drea de lodistica con.el fin de
ij'\ﬁdenﬁﬁcur las “acciones. de :infervencion en cuanifo a riesgos
biomecdnicos de los auxiliares logisticos de 'la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.

2. ldentificar las acciones deprevencion en riesgo-hiomecdnico para la
manipulacion manual de cargas enlos auxgiliares logisticos de la,empresa
Colombiana de Comercio Corbeta.y/o Alkosto S.A.



3. Disenar la propuesia parda . la- realizacion de la. guia “de
K ~intervencion_para la manipulacion . manual de cargas en los
' ij\ trabajadores del drea de logistica de la empresa Colombiana de
Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.

4. Disenar un test de conocimientos _pard aplicacion (pre — post) por
parfe de la empresa acerca de la manipulacion manual de cargaséen los
frabajadores del area“de“logistica. de la empresa Colombiana de
Comercio Corheta y/o Alkosto S.A.



: 75 Socializar la.guia de intervencion para-la manipulacion manual
== de cargas al drea de'SST de la empresa Colombiana de Comercio

Corbeta y/o Alkosto S.A.
-

6. Establecer acciones de mejoramiento._y/o-recomendaciones para la
empresa Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.
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Guia de Atencion Integral de Salud Ocupacional 4
Basada en la Evidencia para Dolor Lumbar E s T u D ﬂe s
Inespecifico y Enfarmedad Discal Relacionados

con la Manipulacion Manual de Cargas y otros

Factores de Riesgo en el Trabajo | P R E L ﬂ M ﬂN A R E s
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GATISST Dolor Lumbar
Inespecitico y enfermedad
~ Discal relacionados con la
, “ manipulacion manual de cargas

L7 W y ofros factores de riesgo en el
~ lugar de trabajo.




‘v
&y
o
O

fe ce Comer




Gl pe——— T

LR P i wh i i TR

TEST DE
CONOCIMIENTOS

11 preguntas Incentivo

Disefio
Objetivo

Diseno
Objetivo

Test pre y post

it Objetivo




DIPLOMA MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS

ESTE CERTIFICADO RECONOCE QUE

¢
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Cedula de Ciudadania N’

Ha cﬂmplemdo la formacion de:

GUIA DE |HTERVEHC|GH EN MANIPULAClOH MANUAL DE CARGAS
Realizado e iudad de undinamarcaeldia ___ del = de 2021

KAREN ANDREA OBANDOD @ ELSA VARGAS

Jete de Gestion Humana Jete del SG-SST

SEGURIDAD V SALUD EN EL TRABAJO
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DISTRIBUCIONES
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ALKOSTO S.A

UNIVERSIDAD
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orbeta PROYECTO DE GRADO
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ACTIVIDADES

Segundo Semestre 2021

JUNIO JULIO AGOSTO

SEPT

SEMANA SEMANA SEMANA

SEMANA

1

2134123 4|12 34

1

2

Eleccion de la empresa y seleccion de ideas para
proyecto de intervencion

Recoleccion de informacion sobre el estado actual de la

empresa

S
(

/

Planteamiento de una propuesta enfocada en el Disefio
de una guia de intervencion para la manipulacion
manual de cargas para los trabajadores del area de
logistica de la empresa Colombiana de Comercio Corbeta

y/o Alkosto S.A.

Realizar un diagndstico en el area de logistica con el fin
de identificar las acciones de intervencién en cuanto a
riesgos biomecanicos de los auxiliares logisticos de la
empresa colombiana de comercio Corbeta y/o Alkosto
S.A en el centro de distribucién ubicado en el municipio
de Funza, Cundinamarca.

Identificar los factores de riesgo asociados al nivel de
accidentalidad, enfermedad laboral y enfermedad
comun para determinar la incidencia y prevalencia

asociadas al Riesgo biomecanico.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ALKOSTO
PROYECTO DE GRADO

Segundo Semestre 2021

JUNIO JULIO AGOSTO SEPT

N ACTIVIDADES SEMANA | SEMANA | SEMANA |SEMANA

1({2(3|4/12 34|12 (34| 1 | 2

Desarrollo de la propuesta de intervencion teniendo en
V/ "F 6 cuenta justificacion, objetivos, marco legal, marco
U - normativo, y marco conceptual.

Disefio de la cartilla como Guia de intervencion para la
manipulacion manual de cargas en los trabajadores del
area de logistica de la empresa Colombiana de Comercio

Corbeta y/o Alkosto S.A.
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Disefio del test de conocimientos para aplicacion (pre -
post) por parte de la empresa sobre manipulacion

/

8 manual de cargas en los trabajadores del area de

y/o Alkosto S.A.

) logistica de la empresa Colombiana de Comercio Corbeta

Entrega de propuesta de la cartilla de la "Guia de
intervencion para la manipulacion manual de cargas

9 para los trabajadores del area de logistica de la empresa
Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A." al
docente.

10 Posibles ajustes y/o correcciones del proyecto solicitados
por el docente

11 |Entregables a la empresa (Cartilla)
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Intervencion

empresa Colombiana de
Comercio Corbeta y/o
Alkosto S.A.

Intervencion/No Total

de Trabajadores) x
100

= INDICADORES DEL PROYECTO e
corbeta
. . . . Interpretacion del Formula del Valor Valor
Tipo Definicion del indicador indicador indicador Minimo | satisfactorio Meta
Divulgacioén de la Cartilla |Medir el cumplimiento de la
"Guia de Intervencion para|divulgacion de la Cartilla a
la manipulacion manual |todos los frabajadores del | (No Trabajadores con
de cargas en los drea de logistica de la divulgacion de la
Estructura trabajadores del drea de |empresa Colombiana de cartila/No Total de 0% 80% 0%
logistica de la empresa Comercio Corbeta y/o trabajadores) x 100
Colombiana de Comercio |Alkosto S.A.
Corberta y/o Alkosto $.A."
Medir el conocimiento {ND Trgb{]]gd{jres que
previo d la divulgacion de aprobaron el quiz
c o Bravi I la Guia de Intervencion antes de |la
onocimiento Previo a la - - : :
) i , que tienen los trabajadores divulgacion de la
Proceso |Divulgacion de la Guia de del area de logistica de Ia Guia de 40% 60% 80%
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= INDICADORES DEL PROYECTO R
corbeta
Tipo | Definicién del Indicador Interpretacion del Formula del Valor | Valor |y tq
indicador indicador Minimo | satisfactorio
(No de casos con
Incidencia de Casos D|sm|m,.ur lc IHCITI:IEHCI{] de patologia
Sinfomaticos bor batoloaia | S5 sinfomaticos por osteomuscular en €l
Proceso Porp . 9 patologia osteomuscular mes/No Total de 60% 40% 20%
osteomuscular asociada al : : :
. . ;. asociada al resgo Trabajadores en el
riesgo biomecanico : . . -
biomecdnico. dreda de Logistica) x
100
Medir el conocimiento (No Trabajadores que
despues a la divulgacion de| aprobaron el quiz
.. . . |la Guia de Intervencion despues de la
Leccion aprendida a partir ue fienen los frabajadores divulgacion de la
Resultado |de la Divulgacion de la 9 : J 60% /0% 80%

Guia de Intervencion.

del area de logistica de la
empresa Colombiana de
Comercio Corbeta y/o
Alkosto S.A.

Guia de
Intervencion/No Total

de Trabajadores) x
100
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- Presupuesto Proyecto Manipulacion Manual de Cargas ALKOSTO

-
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corbela Colombiana de Comercio Corbeta y/o Alkosto S.A.
RUBRO DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
E g Asesoria Profesional de Especialistas en GS5T Horas Especialistas BO 5 120,000 | S 9,600,000
e |
=
E ap= . . . T
E = Afiliaciones Seguridad Social de Especialistas en Por Especialista A § 340,000 | 1,360,000
X GSST
o Disenio de la cartilla tipo agenda, de 17X23 cm Unidad 1 5 2,100,000 | S 2,100,000
o
= Impresion de la cartilla tipo agenda, de 17X23 cm
E 3 plastificada, brillante, argollada con 28 pagina a full Unidades 185 5 14,000 | S 2,590,000
o b color tiro y retiro en propalcote de 200 gr
E E Equipos de computo v Recursos Tecnoldgicos Unidades 4 S 750,000 | S 3,000,000
2 E ImprESic'm.dE test de conocimientos Inicial y Final Unidades 270 . 8000 | ¢ 2 960,000
= 0 incluye entrega de resultados
o Impresion Diplomas aprobacion Test de i
0 = o Unidades 185 5 7,000| S 1,295,000
% - conocimientos
o Digitalizacion y Esferos con disefio y logos de la ]
w Unidades 185 5 5,000 S 925,000 -
Empresa
L% ]
o
|—
=
L
= Transportes a la Empresa Colombiana de Comercio
=T . g Dias 4 5 40,000 ] S 160,000 .
g v/o Alkosto 5.A
o
L% ]
Ll
(]
E Audio publicitario expectativas sobre la -/
E implementacion de la cartilla dirigida a los Auxiliares
o o _ _ Mes 1 $ 30,000 | $ 30,000
— Logisticos de la Empresa Colombiana de Comercio
& y/o Alkosto 5.A
(7]
O
e 7
E Imprevistos Global 1 5 300,000 | S 300,000 N — ’-
A\
o
s belk Hmernnorrn
= COMveka

Colombicana de Comercio S.A.

TOTAL | 5 24,320,000




WALOR DEL PROVECTO
$24.320.000

EMPO DEL PROVECTO
14 SEMANAS

FINANCIACION
% LA EMPRESA




1.Realizar actividades de socializacion, promocion y prevencion
dirigidas a los auxiliares Logisticos y la alta gerencia sobre el
control de los riesgos que se generan por la exposicion al riesgo
biomecdnico, especificamente Ila manipulacion manual de
cargas.




2.Establecer las rutinas hdsicas para la correcta manipulacion
manual de cargas que pueden generar riesgos, en particular
\ lesiones dorsolumbares para los trabajadores del drea de

) logistica de la empresa Colombiana de Comercio Corbeta y/o

“ Alkosto S.A.

3. Fomentar estilos de trabajo seguro y vida saludable realizando asesoria y
evaluacion del cumplimiento de las actividades de promocion y prevencion
enfocadas en la manipulacion manual de cardas.




4. Lograr disminuir el indice de patologias asociadas al
riesgo hiomecdnico generados en los trabajadores del drea _

de logistica, por la mala manipulacion manual de cargas y
malos hdbitos de higiene postural en su lugar de trabajo.

5. Disminuir los indices de accidentalidad en la empresa
Colombiana de Comercio Corheia y/o Alkosto S.A.
generados por la exposicion al riesgo hiomecdanico.
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