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TEST DE CONOCIMIENTOS

. 8Qué es una carga?
R/

. 8Qué es el manejo manual de cargas?

R/

. Margue con una X la respuesta correcta. 3Cudntos kilogramos mdaximo
puede levantar un hombre?

a- 20 kg

b- 25 kg
c- 12.5kg

. Margue con una X la respuesta correcta. 3Cudntos kilogramos mdximo
puede levantar una mujer?

a- 20kg
b- 25kg
c- 12.5kg

. sAlrealizar manipulacion manual de cargas se debe flexionar la espalda?

a- Falso
b- Verdadero

. gPara la manipulaciéon manual de cargas el objeto debe estar cerca del
cuerpo?¢

a- Falso

b- Verdadero

. Margue con una X segun corresponda: spara realizar MMC debo utilizar
EPP?

a- Si
b- No
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8. 3La posicidon ideal de los pies para la MMC es?

a- Sin Zapatos

b- Al ancho de los hombros
c- Cruzados

d- No importa la posicion

9. Mencione 3 de los cinco movimientos fundamentales para la
manipulaciéon manual de cargas.

R/

10.De las siguientes opciones, seleccione 2 opciones que hagan parte de las
8 reglas de oro para MMC:
a- Alineacioén postural y Equilibrio corporal
b- Ritmo del movimiento acelerado y Utilizar la cabeza como soporte
c- Brazo de palanca y transicion entre levantar y colocar.
d- Permanencia de la carga y levantar 30 kilogramos.

11.Si usted evidencia comportamientos incorrectos durante el desarrollo de
actividades de manipulaciéon manual de cargas sQué haria?:
a- Reporto al drea de SST.
b- Hablo con el trabajador que actua de manera incorrecta.
c- No hago nada, no me interesa.
d- No se que haria.
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