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INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto se enmarca en el reconocimiento de los derechos sexuales y 

reproductivos y como estos están presentes en diferentes situaciones de la sexualidad en 

donde cualquier persona que está iniciando su vida sexual puede verse involucrada desde su 

expresión y percepción, en el transcurso de este proyecto se encontrará el desarrollo de 

información y conceptos clave darán paso a la construcción de un espacio de comunicación 

mediado por la imagen que permitirá a los jóvenes identificar de manera cercana sus 

derechos sexuales y reproductivos. 

Esta investigación se realiza con el apoyo de Jóvenes VIVE, una veeduría que desde 

diferentes puntos busca comunicar de manera cercana y clara información alrededor de los 

derechos sexuales y reproductivos a jóvenes, en este contexto surge la oportunidad de 

diseño donde se busca mediar aspectos de la sexualidad desde la cotidianidad por medio de 

un proceso de recolección, construcción, transmisión y retroalimentación por parte el 

público, la veeduría y el diseñador generando así información alrededor de la imagen. 

En este documento se encuentra el proceso que se llevó a cabo para determinar el problema 

desde un análisis teórico y práctico, el cual es guiado por hallazgos que se condensan en el 

concepto transversal que permite definir las decisiones de diseño que construyen el 

resultado de la propuesta para así finalizar con una reflexión del diseño gráfico y su 

impacto social por medio de la imagen. 
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DELIMITACIÓN 

El proyecto se desarrolla con Jóvenes VIVE, una veeduría ubicada en Medellín – Colombia 

que surge en 2019 como una iniciativa de jóvenes para jóvenes con la necesidad de 

informar sobre derechos sexuales y reproductivos, esta veeduría tiene dos maneras de 

funcionar, la primera función es vigilar el servicio de IPS y EPS en el desarrollo y 

procedimiento de IVES (Interrupciones Voluntarias del Embarazo) hacia las personas 

gestantes que deciden realizar este procedimiento teniendo en cuenta las causales de la 

sentencia C-355 de 2006, para que estas personas tengan menos barreras y más opciones al 

momento de tomar decisiones sobre su cuerpo. 

Por otra parte, la segunda función que tiene Jóvenes VIVE es generar información sobre 

derechos sexuales y reproductivos por medio de redes sociales y talleres presenciales, 

aspectos que se desarrollarán más adelante. Con el paso de los años las funciones que 

efectúa VIVE han sido apoyadas por diferentes instituciones como lo son: La Red Joven de 

Profamilia, Fundación Mi Sangre, Fundación Oriéntame y actualmente la fundación Si 

Mujer, estas instituciones brindan recursos económicos y espacios para que la información 

sea divulgada en el Oriente Antioqueño. 

 

Lectura de Contexto 

Para comprender el contexto en donde se desarrolla el proyecto se debe entender que es una 

veeduría, sus elementos clave y como estos pueden ahondar en un proceso de comunicación 

visual teniendo en cuenta el enfoque de información de derechos sexuales y reproductivos 

que maneja Jóvenes VIVE. 
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En Colombia, teniendo en cuenta la ley 134 de 1994 en el artículo 100 y la Ley 850 de 2003 

de El Congreso de la República, se establece que una veeduría ciudadana es un mecanismo 

democrático de representación que permite a cualquier ciudadano de forma plural o por 

organizaciones civiles (ONG, entidades sin ánimo de lucro, no gubernamentales o 

juveniles) la vigilancia entes públicos y privados bajo principios de igualdad, moralidad, 

eficiencia, economía e imparcialidad. Para la creación de esta se requiere de los nombres de 

quienes la van a conformar, su documento de identidad, que objetivo de vigilancia va a 

tener, nivel territorial y lugar de residencia; esta información se consigna en un documento 

que se remite a la personería municipal o distrital o ante una cámara de comercio 

(Contraloría, 2021). 

Frente a la función de generar información alrededor de los derechos sexuales y 

reproductivos se encuentra el elemento de la comunicación que “consiste en una 

negociación y un intercambio de sentido, donde mensajes, gente y «realidad» interactúan 

para que se produzca un sentido o entendimiento” (En Confianza, 2021), es decir, que entre 

más ético y claro sea el mensaje este permite la creación de una interacción con otros 

alrededor de un tema de interés, aspecto que puede ser manejado desde el diseño gráfico.  

Se debe entender el contexto en el que Jóvenes VIVE trabaja, comenzando por la manera 

en que se entiende la sexualidad en Colombia y la manera en que esta se relaciona con los 

jóvenes de Medellín. 

Desde el portal del Ministerio de Educación, en su sección AlTablero (Min Educación, 

2008), se entiende que los Jóvenes en Colombia inician su vida sexual en promedio de 13.5 

años de edad en los hombres y 14.8 en mujeres, sin embargo, luego de esta primera 

experiencia por falta de información o inseguridades deciden forzar su vida sexual activa en 
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un promedio de 17 a 25 años; el inicio de estas relaciones sexuales se realizan sin 

planeación o protección sin importar el género, por tanto se evidencia que los jóvenes 

inician su vida sexual de manera prematura y sin el conocimiento adecuado sobre el tema, 

ya que encuentran a su entorno educativo o familiar como el primer recurso para obtener 

información, pero son dos lugares en donde no encuentran un reconocimiento sobre el tema 

debido a los estigmas sociales plasmados por las personas mayores a ellos y por tanto 

cuando deciden establecer una vida sexual activa sus medios de información son sus 

amigos que en promedio tienen su misma edad u obtienen información por medio de 

entidades que ofrecen información sobre el tema (como lo es Jóvenes VIVE) para así 

entender de qué manera pueden vivir su sexualidad de una manera segura. 

Teniendo en cuenta la comunicación que brinda Jóvenes VIVE y el público al que se dirige, 

se realiza un análisis de recursos y actores alrededor de la información sobre sexualidad y 

reproducción los cuales van a ser desarrollados a continuación para así comprender el lugar 

de acción que puede obtener el diseño gráfico. 

 

Recursos 

Jóvenes VIVE al tener diferentes lugares de acción frente a la comunicación, cuentan con 

diferentes recursos visuales que como se mencionó anteriormente son talleres presenciales 

y redes sociales. 

Los talleres presenciales se realizan mensualmente y varían de temática basándose en los 

derechos sexuales y reproductivos (Anexo 1), el proceso de comunicación en estos talleres 

es dado por un integrante de la veeduría quien por medio de un discurso basado en enseñar 
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y aclarar cuáles son los derechos sexuales y reproductivos se apoya de elementos gráficos 

como lo son folletos (Ver figura 1), presentaciones y videos que no son de su autoría, para 

comprender el impacto que tuvo el discurso en el público se elabora un este de información 

al inicio y al finalizar el taller. La veeduría no cuenta con un lugar físico, por tanto, los 

talleres se desarrollan en lugares públicos alrededor de Medellín, haciendo que las personas 

que no están cerca al lugar donde se lleva a cabo el taller no obtengan un fácil acceso a la 

información a causa del desplazamiento, es aquí en donde intervienen los recursos de las 

redes sociales. 

 

Las redes sociales que maneja a la veeduría son Instagram, Facebook y Twitter en donde la 

información sobre derechos sexuales y reproductivos se da con el uso de la imagen por 

medio de publicaciones (Anexo 2), la circulación de esta información se da principalmente 

por Instagram, donde se muestra toda la información, por otro lado, Facebook y Twitter 

funcionan como plataformas para compartir información de otras veedurías alrededor de la 

sexualidad y la reproducción. En estas publicaciones predomina el uso de tonos como el 

verde y el morado y también el uso de líneas y formas orgánicas (Ver figura 2), en donde la 

información que se transmite se hace desde instancias legales, es decir, se brinda la 

Figura 1: Folleto – Elaborado por Jóvenes VIVE. 
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información al público para reflejarles que existen los derechos sexuales y reproductivos y 

la importancia de saber de estos derechos al momento de afrontarse a temas médicos y de 

ley, junto a los derechos el contenido también anuncia mensualmente el lugar y la temática 

de los talleres presenciales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actores 

Con base en los recursos que maneja Jóvenes VIVE y la forma en que los comunican, a 

continuación, se especificará cuál es el público principal y los actores secundarios en el 

proceso de comunicación visual que manejará en el proyecto lo cual permitirá reforzar 

decisiones a lo largo del proceso de investigación, este análisis de actores es mediado por 

una encuesta realizada por redes y una entrevista a uno de los integrantes de la veeduría 

cuyos hallazgos se desarrollarán en los tipos de comunicación (Anexo 2 y 3). 

La entrevista al integrante de VIVE y la encuesta permitieron delimitar aspectos como lo 

son la edad del público, quienes tienen entre 13 a 25 años, esto refuerza que la información 

Figura 2: Publicaciones en redes - Elaborado por Jóvenes VIVE. 
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es de jóvenes para jóvenes y junto a esto también se logró identificar que la mayoría se 

encuentran en la ciudad de Medellín, también se demuestra que estas personas tienen 

interés en saber sobre los derechos sexuales y reproductivos debido a situaciones en la que 

su entorno de información habitual no les logra brindar la información adecuada para 

comprender aspectos de sexualidad y por tanto optan por obtener información por medios 

de fácil acceso teniendo en cuenta su situación socioeconómica. 

Para comprender el funcionamiento de los actores involucrados se realiza un mapa dividido 

en tres sectores (Ver figura 3), en el primer sector se encuentra el entorno de VIVE, donde 

se ubican los diferentes campos de información que maneja la veeduría y junto a estos dos 

tipos de público que reciben información y establecen comunicación, en donde 

dependiendo del análisis se definirá el público principal de este proyecto; el segundo sector 

es el entorno externo, conformado por las diferentes instituciones y fundaciones que 

apoyan actualmente los procesos de Jóvenes VIVE y el último sector es el entorno de 

intimidad  el cual contiene a las personas con las que el público establece comunicación 

alrededor del tema. 

 

 

Teniendo en cuenta al público y la información se presentan dos maneras de comunicación:  

Figura 3: Mapa de actores base – Elaboración propia. 
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• Comunicación A: En este mapa se presenta al público que accede a un proceso de 

IVE, estas personas reciben información directa por parte de los integrantes de la 

veeduría que manejan la información legal para los procedimientos médicos (Ver 

figura 4); este público reconoce los derechos sexuales y reproductivos y la manera 

en que VIVE les puede ayudar en el procedimiento verificando que en ningún 

instante se estén vulnerando sus derechos. Esto hace que la comunicación A sea 

dada principalmente por documentos y diálogo de manera reservada en donde no se 

puede desarrollar contacto con las personas que acceden al servicio de vigilancia de 

IVE. 

 

  

 

 

 

• Comunicación B: La comunicación de este mapa está centrada en el público que 

está informándose de derechos sexuales y reproductivos mediante un marco de 

comunicación por talleres presenciales y redes sociales (Ver figura 5), teniendo en 

cuenta la entrevista realizada al integrante de la veeduría, se refleja que las personas 

que acceden a los talleres presenciales son público remitido de las entidades con las 

que VIVE colabora para realizar el espacio de diálogo, es decir que no hay 

participación de personas que lleguen directamente por información brindada por 

parte de la veeduría. Al momento en que se realiza la encuesta, se evidencia que el 

Figura 4: Mapa de actores, comunicación A – Elaboración propia. 
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público se encuentra principalmente en Instagram pues allí circula toda la 

información, y junto a esto se refleja que la información manejada en este medio se 

da desde un marco en el que el público entiende que posee derechos sexuales y 

reproductivos y la manera en que puede hacerlos válidos en instancias legales como 

lo que sucede en la Comunicación A, ya que por sus vivencias previas alrededor de 

la sexualidad necesitan obtener información sobre la temática, pero al querer 

retroalimentarse o ser partícipes de la información no hay un espacio que les 

permita expresar sus pensamientos y experiencias alrededor de la sexualidad; esta 

encuesta también permitió evidenciar que el público habla de derechos con sus 

cercanos, es decir, familiares, pareja y amigos. 

 

 

 

 

 

Con base a la manera en la que Jóvenes VIVE está enseñando la información sobre 

derechos sexuales y reproductivos, este proyecto se enfoca en el público de 13 a 25 años 

que están conociendo aspectos que les ayuden vivir su sexualidad de una manera segura 

teniendo en cuenta fundamentos de ley como lo son los derechos sexuales y reproductivos 

para que al seguir estableciendo relaciones interpersonales logren explorarlas teniendo en 

cuenta información que está a su favor y que les puede ayudar a reconocer en que 

situaciones se pueden aplicar teniendo en  cuenta que una experiencia le puede suceder a 

Figura 5: Mapa de actores, comunicación B – Elaboración propia. 
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varias personas. Dejando en claro que a pesar de que estas personas están descubriendo los 

derechos sexuales y reproductivos no tienen los recursos gráficos con los que puedan 

asociar las prácticas de sexualidad en las que se han visto implicados. 

 

Situación a intervenir 

Con base al análisis de contexto y con la información recolectada desde la veeduría y la 

situación del público, se evidencia que jóvenes vive requiere de un refuerzo de información 

en torno a la comunicación B planteada en el mapa de actores, es decir, por medio de sus 

redes sociales, ya que las personas están accediendo a la información por circunstancias que 

afectan de alguna manera su sexualidad y está recibiendo información de manera que pueda 

apropiarla en un entorno de legalidad y no desde una apropiación de hechos en los cuales se 

ven involucrados constantemente debido al inicio de su vida sexual. Encontrando así que 

los medios digitales son un mediador en ofrecer información de valor por medio de la 

imagen la cual no se está manejando de la mejor manera, pues no facilita la participación ni 

expresión de información por parte del público para reforzar situaciones de sexualidad  

basándonos en lo que menciona el estado al momento de transmitir información, es decir 

que logre que las personas establezcan diálogo, interactúen y entiendan la información 

desde su realidad y experiencias a partir de un mensaje claro; aspecto que es relevante, ya 

que dependiendo del contexto este factor puede variar. Es por esto que desde el diseño 

gráfico se ve la oportunidad de intervenir en la problemática, pues el manejo de la imagen 

es un factor fundamental tanto para el público como para la veeduría. 



15 
 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Formulación del problema / Oportunidad de diseño 

El problema se establece al identificar que Jóvenes VIVE tiene impacto en el conocimiento 

e información sobre los derechos sexuales y reproductivos, esto se refuerza con el hecho de 

que su público está interesado en el tema y quieren iniciar un diálogo y retroalimentación al 

respecto, sin embargo, en los medios de comunicación digitales en los que se manifiestan la 

mayoría de los recursos visuales están enfocados en brindar información alrededor de 

IVES, sus aspectos legales y el por qué es importante tener en cuenta los derechos sexuales 

y reproductivos; esta información es útil y entendible desde el marco legal, pero no permite 

la participación del público y la manera en que este puede aportar para identificar en que 

situaciones se pueden hacer válidas cada uno de los derechos teniendo en cuenta 

experiencias alrededor de la sexualidad desde el inicio de su vida sexual las cuales permiten 

que la información sea comprensible y genere retroalimentación cercana a la realidad del 

contexto; la no participación del público en situaciones que les afectan de manera directa no 

es viable, ya que en estos espacios “… resulta prioritario el refuerzo de la autoestima, el 

desarrollo de destrezas y habilidades de comunicación, la participación de los jóvenes y la 

utilización de componentes lúdicos próximos a la realidad de los adolescentes”  

(MinEducación, 2001). 

Con base en esto, se evidencia que para transmitir información de una manera en la cual se 

involucre al público de Jóvenes VIVE con sus experiencias y perspectivas alrededor de los 

derechos sexuales y reproductivos se debe encontrar una mediación visual teniendo en 

cuenta a la imagen como el elemento de comunicación para que así el público tengan un 

acercamiento a los derechos de manera que les sea sencillo identificar situaciones 



16 
 

cotidianas en las cuales pueden hacerlos válidos y puedan generar diálogo alrededor de 

dichas situaciones con sus cercanos y con personas que posean interés en la temática más 

allá de circunstancias legales.  

 

Pregunta de investigación 

¿Cómo fortalecer el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos a partir de la 

expresión y transmisión de la información visual situada en la cotidianidad del público de 

Jóvenes VIVE? 
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OBJETIVOS 
Objetivo general 

Fortalecer el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos desde la cotidianidad 

a partir de la expresión y transmisión visual de información para el público de Jóvenes 

VIVE. 

 

Objetivos específicos 

1. Identificar la manera en que los jóvenes comprenden la información sobre 

sexualidad y reproducción que maneja actualmente Jóvenes VIVE, para reconocer 

los instantes de apoyo y refuerzo de la comunicación. 

2. Distinguir atributos desde la comunicación visual que permitan la expresión y 

transmisión de información desde la cotidianidad del público. 

3. Elaborar una estructura colaborativa que exprese, recolecte y transmita 

información para retroalimentar sobre sexualidad y reproducción. 
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MARCO REFERENCIAL 

Estado del arte 

En la búsqueda para establecer un acercamiento de lo que sucede alrededor del tema, se 

encuentra el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), quienes desarrollan 

diferentes herramientas para entender la sexualidad y los diferentes temas que esta abarca; 

al momento de informar a los jóvenes sobre derechos sexuales y reproductivos la UNFPA 

establece una infografía donde por medio de símbolos acompañados de texto especifican 

cuáles son estos derechos (Ver figura 6) y la diferencia entre los sexuales y reproductivos, 

esta infografía tiene como objetivo que los jóvenes tengan la posibilidad de “Tomar 

decisiones informadas alrededor de la sexualidad, para exigirlos, ejercerlos y disfrutarlos” 

(UNFPA, 2017) y junto a esto la UNFPA invita a que se descargue dicha infografía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 6: Derechos sexuales y reproductivos – UNFPA, 2017 
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Para comprender más el desarrollo de la infografía se tomaron en cuenta los mismos 

aspectos del análisis visual a las redes de Jóvenes VIVE, en donde la distribución formal 

como diagramación, colores y tipografía, brindan una lectura funcional de la información, 

también desarrolla un puntaje y contrastes que permiten una buena legibilidad. En aspectos 

simbólicos se reflejan iconos que identifican cada derecho, sin embargo, cada uno de estos 

derechos maneja temas extensos, lo que hace que el símbolo represente un tema general, 

esto no permite que los jóvenes comprendan desde su contexto que quieren decir dichos 

símbolos y la manera en que pueden hacer alusión a sus experiencias sobre sexualidad; por 

último, el lenguaje remite a aspectos de orden legal es decir que no muestra en que 

situaciones pueden verse dichos derechos por tanto presenta dificultades al momento de 

generar comunicación, pues a pesar de que la infografía invita a ser descargada y apoya las 

decisiones informadas no maneja un espacio en el que la persona que lea tenga 

participación y comparta esta información con personas cercanas. 

El análisis de esta infografía, ratifica el hecho de que la información sobre derechos 

sexuales y reproductivos se da de una manera legal para que sean validados dichos 

derechos, pero no permite se genere comunicación y participación por medio de 

circunstancias cercanas a las vivencias de los jóvenes para que los derechos sean 

contemplados desde sus experiencias y así logren identificar con facilidad la manera en que 

estos permean en cotidianidad. 
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Marco conceptual 

Los conceptos clave manejados en el proceso investigativo de este proyecto fueron: 

Sexualidad, Comunicación visual y Co-Diseño, a continuación, se expondrán autores que 

han abordado estos conceptos y como estos se asocian con el contexto, para así poder 

desarrollar la propuesta metodológica. 

 

Sexualidad. A partir del análisis de contexto, se establece que los derechos sexuales y 

reproductivos abarcan un tema general que es la sexualidad, la cual en Colombia se 

entiende como “… una construcción social y simbólica, que se forma a partir de la realidad 

biológica, psicológica, cultural, histórica de las personas en una sociedad determinada; e 

involucra aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos para un 

desarrollo en el plano individual como en el social.” (MinSalud, 2018), esto genera que 

desde el entorno en el cual se involucre la temática se crearán asociaciones visuales con 

base a elementos de cercanos y reconocibles del contexto haciendo del entorno un acto de 

comunicación. 

Junto a esto se maneja la intimidad, la información y la libertad de expresión que cada 

persona posee alrededor de sus intereses, aspectos que deben estar presentes siempre sin 

importar en donde se desarrolle el elemento comunicativo, según el Ministerio de 

Educación (2001) “Por esa razón, resulta prioritario el refuerzo de la autoestima, el 

desarrollo de destrezas y habilidades de comunicación, la participación de los jóvenes y la 

utilización de componentes lúdicos próximos a la realidad de los adolescentes”. Si se 

utilizan elementos que faciliten la participación del público en donde realmente se vean 
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reflejados por medio de su perspectiva en torno a los derechos sexuales y reproductivos, el 

acto de comunicación tendrá mayor impacto. 

 

Comunicación visual. Este concepto actúa como un mediador entre el recibir y transmitir 

información entre el público, la veeduría y el diseñador, en donde el contexto permite 

cercanía por medio de aspectos visuales dados por la percepción y las emociones, Joan 

Costa (2014) afirma que: “… La percepción es como una “lectura” del mundo que va 

extrayendo sentido y comprensión en la medida que relaciona unos estímulos con otros”, 

indicando así que la manera en que comprendemos el mundo y los mensajes visuales se da 

atreves de las imágenes que nos rodean las cueles contienen filtros que son inferidos 

dependiendo de las sensaciones del lugar en donde se transmite, lo cual incrementa la 

retroalimentación sobre el tema, ya que el mensaje llega a varias personas. 

Es decir, que desde el contexto se pueden rescatar elementos claves, donde la regulación de 

emociones acompañada de estímulos contextuales permitirán llamar la atención de un 

espectador en donde la interacción público - sociedad y por tanto da paso a la comunicación 

la cual es un “acto de contacto” y “medio de transmisión de información” que va del 

mensaje al individuo (Costa, 2014), aspecto que desde principio de veeduría debe existir 

para que la información se comprenda en generalidad y no en individualidad haciendo de 

este un mensaje cultural. 

La comunicación visual contiene la sensibilidad visual, la cual no es un aspecto técnico del 

diseñador, sino que actúa desde “… La habilidad para construir comunicaciones visuales 

que usen de un modo impactante y eficaz los lenguajes visuales y culturales del público 

confrontado, y que, en este proceso, enriquezcan esos lenguajes”. (Frascara, 1997, p.21) 
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haciendo de la comunicación visual un acto de conexiones y sensibilidad de las personas en 

donde el informar algo para una comunidad se vuelve un todo debido a las necesidades, 

valores y percepciones de la cultura, haciendo que estos elementos se vuelvan un acto de 

reflexión alrededor de la información gracias a los significados del contexto por medio de 

la experiencia cotidiana de las personas a partir de su contexto. 

 

Co-Diseño.  

Entendiendo la relación que debe existir entre el público, Jóvenes VIVE y el diseñador, se 

involucra al Co-Diseño desarrollado en el texto “Cuando todos diseñan” de Ezio Manzini 

(2019), se entiende este concepto como la manera en que varias partes colaboran para en 

procesos dinámicos, en donde teniendo en cuenta las necesidades del público se establecen 

soluciones que se solidifican a medida en que las personas van interactuando y entendiendo 

las relaciones de comunicación que pueden generar por medio del bien o servicio.  

Las relaciones socioculturales permiten que las relaciones entre personas y tecnologías 

generen impulsos de conexión en donde por medio del diseño colaborativo se construyen 

significado a partir de las tradiciones, experiencias y aprendizaje empírico del contexto que 

se pueden llegar a interconectar en una plataforma digital por medio de textos e imágenes 

que crean significados con base a los mensajes visuales:  

“…La experiencia visual del público; refuerza la relación simbólica entre forma y 

contenido; intensifica la experiencia visual de observador; guía el acto visual en 

términos de jerarquías y secuencias; confiere valor estético al objeto; genera placer; 

despierta una sensación de respeto por la habilidad y la inteligencia del autor y 
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conecta al observador con valores culturales que trascienden la estricta función 

operativa del diseño”. (Frascara, 1997, p.20). 

Se toman estas experiencias y las sensaciones como una manera de incluir necesidades, 

percepciones y valores, para enriquecer el lenguaje y la experiencia visual por medio de 

una comunicación atractiva y comprensible donde los espacios permiten la interpretación a 

manera de interacción con el diseño, esto se abarca desde los encuentros colaborativos, 

elementos que se va a desarrollar más adelante en la propuesta metodológica. 
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PROPUESTA METODOLÓGICA 

La propuesta metodología surge de cada uno de los objetivos específicos mencionados 

anteriormente, por lo cual, se dividirá en tres fases, una para cada objetivo (Ver figura 7), 

teniendo en cuenta la necesidad, el desarrollo que cada una necesita y la fuente con la cual 

se manejará la información. 

 

Figura 7: Propuesta metodológica – Elaboración propia. 

Primera fase 

Con base al análisis visual que se desarrolló para este proyecto, esta fase responde a 

identificar la manera en que los jóvenes comprenden la información sobre sexualidad y 

reproducción que maneja actualmente Jóvenes VIVE, para reconocer los instantes de 

apoyo y refuerzo de la comunicación; se realizó una nueva encuesta al público (Ver Anexo 

4) para identificar la forma en que se estaban relacionando alrededor de los derechos 

sexuales y reproductivos con la información visual que ofrece Jóvenes VIVE en sus redes 

sociales. 
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En esta encuesta se le preguntó al público la manera en que se sienten cómodos al momento 

de dialogar sobre sexualidad y reproducción, en donde ellos rescataron que dialogan 

principalmente con sus amigos, es decir personas de su misma edad que pueden estar 

pasando por situaciones de sexualidad similares, en las cuales inician su vida sexual o ya la 

iniciaron, pero que a pesar de que obtienen información no identifican la manera en que 

esta puede permear sus vivencias; también se manifestaron que no presentan dificultad para 

hablar del tema si existe un espacio que maneje información verídica y empática en donde 

su opinión sea tomada en cuenta, ya que si no dialogan en un espacio que garantice su 

bienestar sentirían que son juzgados y por tanto les sería difícil expresar su opinión debido 

a que en muchos espacios el tema es tratado con tabú. 

Para comprender más sobre sexualidad y reproducción, se realizó un análisis temático en la 

página web de Profamilia, este análisis se realizó con el apoyo de un integrante de VIVE, 

aquí se identificaron once temas, en donde se le preguntó al integrante de VIVE qué tema 

se manejaba constantemente en sus redes en donde resaltó 3 temáticas: IVES, diversidad 

sexual y violencia sexual; para identificar que la información que circulaba era 

principalmente de las temáticas mencionadas por el integrante de VIVE, se le preguntó al 

público cuáles temáticas identificaban, aquí afirmaron que tenían principalmente 

información alrededor de las IVES. Esto permitió comprender que a pesar de que hay 

manejo sobre información de derechos sexuales y reproductivos y el objetivo de VIVE, el 

establecer información y comunicación sobre este tema no se está logrando. 

Se identifica a Stella Cerruti teniendo en cuenta el modo en que se plantea la información, 

Cerruti (2001) afirma que "para posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables 

en materia de educación sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un proceso 
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educativo, en el que se reflexione sobre los distintos elementos que intervienen en la 

conformación de las actitudes y los comportamientos". Esta afirmación permite reforzar 

que, si se involucra al público en un proceso de comunicación, la información que puede 

ser brindada generará cercanía para que se reconozcan los derechos. 

Hallazgos: Con base a la encuesta y la investigación se identifica que se requiere de un 

espacio de participación en el cual se invite a las personas a expresar su opinión y vivencias 

sobre la información brindada sobre sexualidad y reproducción, esto hará que el público 

sienta seguridad para dar su opinión fuera de su círculo cercano, para poder realizar esto se 

necesita el apoyo de un integrante de la veeduría, pues este al tener información verídica 

permitirá que la persona que establezca contacto sienta la confianza de que en ningún 

instante sus perspectivas serán juzgadas, ya que este contacto se realizará solo si ellos lo 

desean, la permeabilidad del público y sus experiencias cotidianas alrededor de la 

sexualidad y reproducción harán que el proceso comunicativo en el contenido tenga 

impacto mediante la reflexión. El permitir el paso de información que no sea de IVES en la 

comunicación de Jóvenes VIVE permitirá que las temáticas sobre sexualidad y 

reproducción que no son fáciles de identificar lleguen al público, haciendo que se refuerce 

su perspectiva ante diversas situaciones en las que se encuentran sus derechos sexuales y 

reproductivos. Identificar actitudes y comportamientos propios de las personas involucradas 

permitirá que el proceso de comunicación que se logre establecer contenga estos elementos 

para que así un entorno logre comprender con facilidad la manera en que diferentes 

situaciones sobre sexualidad y reproducción les pueden afectar. 
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Segunda Fase 

Basado en la comunicación visual y la necesidad de fortalecer la relación entre los derechos 

sexuales y reproductivos con las vivencias y lenguaje visual de las personas se crea la 

segunda fase, la cual da respuesta a distinguir atributos desde la comunicación visual que 

permitan la expresión y transmisión de información desde la cotidianidad del público, para 

desarrollarlo se tienen dos puntos clave, el primero la forma de interpretar la perspectiva y 

sensibilidad del público para la creación de un lenguaje visual acorde al contexto y la 

segunda es distinguir un modo en donde el lenguaje visual extraído desde la perspectiva se 

logre representar por medio de un elemento de diseño gráfico. 

En el primer punto clave se tiene en cuenta el desarrollo y los hallazgos de la fase anterior, 

es decir la manera en que el público y sus experiencias puedan estar involucradas en el 

proceso de comunicación, es así como se encuentra el término estesis el cual es 

desarrollado por Katya Mandoki, se entiende a la estesis desde la estética, pero no desde la 

dada por lo bello de los objetos, sino que se comprende desde interpretación social de la 

estética desde las personas involucradas en el contexto por medio de sus vivencias, modos 

de hablar, personalidad, expresión y cultos, se manifiesta que “… El papel primordial que 

la estética tiene en nuestra vida cotidiana se ejerce en la construcción y presentación de las 

identidades sociales” (Alvarenga, 2008), a partir de esto se demuestra que se puede 

establecer retroalimentación en un espacio de comunicación  por medio de la imagen 

depende del espacio, el lenguaje y los reflejos sociales que esta contenga para que la 

comprensión y decodificación visual se genere con facilidad. 

La estesis también contempla la sensibilidad la cual se define como: “… condición de 

abertura, permeabilidad o porosidad del sujeto al contexto en que está inmerso” (Mandoki, 
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2006), dependiendo del contexto en el que se desarrolle un proceso de comunicación, el 

resultado puede variar con el interés del público y su apertura a brindar información en el 

proceso teniendo en cuenta la manera en que se puede relacionar con el objeto de 

comunicación mediante las emociones e interiorización de experiencias. 

Hallazgos de la estesis: Los códigos visuales de un contexto permiten la fácil 

decodificación de un mensaje, para poder llevar a cabo esto con el público de Jóvenes 

VIVE se ratifica que es necesario un espacio en donde las vivencias alrededor de los 

derechos sexuales reproductivos sean un factor clave para que al momento de generar un 

lenguaje visual que contenga la sensibilidad de las personas, involucrando así elementos 

como tanto físicos como de personalidad.  

 

El segundo punto clave es el modo en cual el lenguaje visual extraído de la estesis pueda 

ser representado para que el contexto lo comprenda y decodifique correctamente desde un 

elemento visual, es así como se encuentra a la narrativa ilustrada, esta permite transmitir 

mensajes visuales involucrando a las personas del contexto por medio de la sensibilidad y 

los códigos visuales, para esto se tiene en cuenta a Cohn (2013) (traducción propia) quien 

afirma que: “En la superficie, las imágenes en secuencia parecen fáciles de entender: las 

imágenes generalmente se ven como objetos en el mundo y las acciones en el mundo se 

entienden perceptivamente; así, el argumento iría, entender imágenes secuenciales debería 

ser como ver eventos”, se puede señalar, que las imágenes secuenciales ilustradas en su 

individualidad son un todo que reflejan elementos cotidianos como vestimenta, lenguaje, 

poses, gestos, espacios, colores y acciones, pero al involucrar varias imágenes en 

secuencialidad da paso a que una imagen con esos mismos elementos se complemente con 
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otra creando una narración fácil de comprender basada en una vivencia, ya que la manera 

en que se logran construir permiten que cada una obtenga un valor en el cual la información 

que se exprese sea reconocible con facilidad teniendo en cuenta las emociones, el papel de 

la narración y el reflejo de eventos haciendo del mensaje visual una creación de 

significados por medio de líneas y formas. 

Para desarrollar imágenes secuenciales y su narrativa, Cohn (2013) plantea cuatro 

categorías básicas de narración que permiten una estructura y lectura coherente, estas 

categorías son: 

• Establecedor: Establece una interacción sin actuar sobre ella 

• Inicio: Tensión del arco narrativo 

• Pico: Marca un estado de extensión medial, a menudo la trayectoria de un camino. 

• Lanzamiento: Libera la tensión de la interacción 

Se busca que los elementos cotidianos sean contemplados desde la ilustración para que por 

medio de estas se genere la narrativa ilustrada, encontrando: “La conversión de los 

personajes en estereotipos, la plasmación de los diálogos en las viñetas y el peso del texto, 

la capacidad de estos para transmitir emociones concretas, la importancia del nombre 

propio de los personajes para distinguir su importancia en la trama narrativa o su misma 

caracterización mediante distintos atributos...” (Verea, 2016, pág. 3). La posibilidad de 

crear un personaje que cumpla códigos visuales y se involucre en el contexto, permitirá una 

generalidad en los sucesos y en los significados, entendiendo así a la ilustración como una 

manera de representación que desde diferentes perspectivas explora las situaciones 

alrededor de los derechos sexuales y reproductivos, haciendo que el lector construya el 

entorno gracias a los elementos característicos de la representación. 
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Hallazgos de la narrativa ilustrada:  

Desde las imágenes secuenciales es posible transmitir información sobre derechos sexuales 

y reproductivos de sucesos individuales y sucesos que involucren a varias personas, ya que 

al momento de plasmarlos se requiere de la asignación de atributos dados desde el contexto 

que pueden ser manejados desde una caracterización de un personaje que se apropie de 

diferentes emociones y actos, cumpliendo así el papel de la persona del público que narró la 

historia, este personaje ilustrado permitirá reforzar el aspecto de la intimidad que se 

mencionó en la fase 1 de esta metodología, otorgándole características propias desde la 

formalidad y el significado por medio de espacios, diálogos, personalidades y actividades 

de los jóvenes involucrados, esto a paso a que no se refleje a una persona en específico sino 

a todo el contexto, esta caracterización se debe realizar con el acompañamiento del público, 

para que estos manifiesten la manera en la que a ellos les gustaría ver reflejada la 

información si es expresada por una persona similar o cercana mediante sus gestos, 

vestimenta, modos de hablar, personalidad, entre otros factores; llegando así a la creación 

de una gráfica que permita transformar los derechos sexuales y reproductivos de una 

instancia legal a una instancia de reconocimiento cotidiano a base de experiencias. 

 

Tercera Fase 

En esta fase para Elaborar una estructura colaborativa que exprese, recolecte y transmita 

información para retroalimentar sobre sexualidad y reproducción, se recurre a los 

encuentros colaborativos desarrollados por Manzini, para desarrollarlos se tiene en cuenta 

las conexiones del co-diseño, en esta fase se reconocerán algunas características de estos 
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encuentros que ayudarán a construir la estructura de comunicación de los derechos sexuales 

y reproductivos para el público de Jóvenes VIVE. 

Encuentros colaborativos: Manzini establece que el funcionamiento de los encuentros en 

cuatro momentos que ayudan al desarrollo de un producto o servicio de bienestar “… En el 

que dos o más personas se reúnen e interactúan con el fin de hacer algo a lo que todos 

reconocen un valor.” (Manzini, 2019, pág.122), es decir que para este sea funcional debe 

tener el apoyo de un contexto. 

• Participación activa: Este es el primer momento en donde se tiene en cuenta el 

bienestar de las personas al momento de una interacción, haciendo que sientan 

interés y actúen con relación al producto o servicio que se está ofreciendo, este 

elemento de interacción debe permitir que las personas tengan la posibilidad de no 

solo crear habilidades de comunicación sobre el tema, sino que también puedan 

reflexionar ante la situación. 

• Compromiso colaborativo: La colaboración es un proceso en el cual diferentes 

experiencias son readaptadas para que el proceso de comunicación cree relaciones 

sin prejuicios ni preocupaciones. 

• Fuerza del vínculo social: Las relaciones creadas con el servicio o producto dan 

paso a lazos interpersonales, en donde el alcance de la información hará que la 

temática se expanda y genere una comunicación estable. 

• Intensidad relacional: En este último momento convergen los momentos anteriores, 

haciendo que las personas con base a la experiencia que obtuvieron con el producto 

o servicio sientan empatía, lo que permite que se incremente la interacción y los 

vínculos desde el compromiso y la vulnerabilidad aplicada en la experiencia. 
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PROPUESTA DE DISEÑO 

Con base a los hallazgos encontrados en la metodológica y el marco referencial surge la 

propuesta de diseño la cual se estructura desde el concepto transversal Conexión sensible. 

Definición 

Esta propuesta se define como una estructura de recolección, construcción, transmisión y 

retroalimentación en torno a información sobre los derechos sexuales y reproductivos, 

basada en experiencias personales que se dan desde la cotidianidad del contexto, esto 

permite empatizar y reconocer desde la representación visual acciones y espacios, donde 

cualquier persona se puede ver reflejada. 

Este concepto se construye (Ver figura 8) con base a las vivencias de las personas del 

contexto alrededor de los derechos sexuales y reproductivos que permiten establecer 

comunicación entre los actores, involucrando el bienestar y las emociones, las cuales 

pueden ser mediadas desde ritmos narrativos que reflejen situaciones donde los 

involucrados en el contexto logren comprender de manera sencilla lo que expresa la imagen 

permitiendo relaciones que coexistan en medios físicos y digitales. 

Para lograr el bienestar y el reflejo de las vivencias se deben crear códigos visuales que 

faciliten el fortalecimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos basados en las 

personas que ya iniciaron su vida sexual y tienen conocimiento leve sobre el tema, para que 

así tengan un acceso a la información de manera sensible; esto debe contener una narrativa 

ilustrada en la cual cualquier persona pueda verse involucrada a partir de un personaje 

principal que se apropie de todas las situaciones. 
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Llevar a cabo esto requiere de la creación de imágenes secuenciales ilustradas (Cohn, 

2013), entendiendo que las acciones del mundo real se pueden transformar en eventos 

gracias a diversos elementos visuales; estas imágenes secuenciales deben manejar vivencias 

reales del público para generar la conexión por medio de los actos. 

 

 

Se le otorga un valor a cada palabra involucrada en el concepto (Ver figura 9); la conexión 

se entiende desde la percepción de experiencias y su relación con la comunicación, 

teniendo en cuenta que las experiencias visuales de las personas están ligadas con los 

significados que construyen a partir de lo empírico como la observación, y al momento en 

que estas experiencias obtienen valor posibilitan el generar un espacio de comunicación con 

sus cercanos y con personas que tengan interés en el tema que se desarrolla (en este caso 

los derechos sexuales y reproductivos). Por otro lado, la sensibilidad se entiende desde la 

estética de las personas que junto al contexto la cual brinda un valor emocional a la imagen 

mediante gestos, expresiones, modos de hablar y espacios, aspectos que se pueden 

transferir en diferentes medios siempre y cuando el lenguaje visual contenga la abstracción 

de elementos que sean fáciles de comprender para dicho contexto. 

Figura 8: Concepto transversal – Elaboración propia. 
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Figura 9: Palabras concepto transversal – Elaboración propia. 

 

Decisiones de diseño 

Las relaciones que se establecieron para generar el concepto transversal, los datos 

recolectados desde el marco referencial y la metodología aplicada, se realizan las 

decisiones de diseño que permiten lograr el objetivo planteado. 

Para estas decisiones lo primero a tener en cuenta es que se debe realizar una estructura de 

comunicación entre los diferentes actores para poder expresar y transmitir información 

propia del contexto y así lograr que el público reciba información visual desde un entorno 

el cual conocen con facilidad, para ello, como se mencionó anteriormente se debe tener en 

cuenta el bienestar de las personas, para que así su participación en el proceso no sea un 

acto de obligación, sino por el contrario un acto en el que sienta interés en participar y 

generar relaciones alrededor de los derechos sexuales y reproductivos. 

Como se demostró en la fase 2 de la metodología aplicada, el recurso de la narrativa 

ilustrada es esencial para el proceso de comunicación, por tanto se crearán códigos visuales 

acordes al contexto con el apoyo del público, para así lograr un reflejo gráfico cercano a su 
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realidad, se creará un personaje principal, algunos personajes complementarios y espacios 

reconocibles para la mayoría de jóvenes que intervienen, con el fin de ambientar 

correctamente y dará mayor cercanía en el mensaje mediante el lenguaje, color y 

expresiones, ya que al observarlos se reflejará la sensibilidad por medio de la 

decodificación de la imagen permitiendo que el tema se refuerce de una manera empática. 

Por último, la propuesta se transmitirá en una plataforma digital que permita el bienestar 

del público para que la interacción se pueda dar de manera empática teniendo límites 

personales y comprendiendo las relaciones de la imagen desde la sensibilidad y percepción, 

para que así el público pueda sentirse en confianza y expresar sus experiencias alrededor de 

los derechos sexuales y reproductivos. 

Las decisiones de diseño se verán reflejadas desde la estructura de comunicación y las 

decisiones formales frente a la ilustración que se presentarán a continuación. 

Estructura de comunicación 

Para definir la propuesta de diseño se crea una estructura de comunicación (Ver figura 10) 

con base a los encuentros colaborativos formulados por Manzini que fueron descritos en la 

categoría de co-diseño, estos momentos se adaptan a las necesidades del proyecto teniendo 

en cuenta la participación de los actores involucrados, es decir, el público, la veeduría y el 

diseñador; esta estructura se establece como una base fundamental con el fin de que con el 

tiempo el proyecto pueda ser manejado por otros diseñadores teniendo en cuenta el flujo de 

información que maneja Jóvenes VIVE. Es así como se crean 4 momentos en torno a la 

expresión y transmisión de información sobre derechos sexuales y reproductivos los cuales 

se denominan como: recolección, construcción, transmisión y retroalimentación, cada 

momento y su función serán descritos a continuación.  
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Figura 10: Estructura de comunicación - Elaboración propia. 

 

Recolección 

Tener el apoyo del público es una parte fundamental en la elaboración de la propuesta, 

debido a que con sus experiencias alrededor de la sexualidad se realizará la narrativa 

ilustrada para el reconocimiento de derechos sexuales y reproductivos. Para poder iniciar 

con el proceso de recolección se toma el anuncio mensual de la realización de talleres 

presenciales en la plataforma digital elegida, ya que este es el instante en el cual Jóvenes 

VIVE invita al público a obtener más información alrededor del tema; con este anuncio se 

da la oportunidad de realizar un llamado de atención y así dar apertura a la estructura de 

comunicación, esto permitirá que la propuesta de diseño se mantenga con el tiempo y las 

temáticas a tratar puedan variar dependiendo de las categorías que abarcan los derechos 

sexuales y reproductivos (las cuales son 11). 

El llamado de atención se realizará en una publicación de feed en el perfil de VIVE (Ver 

figura 11), esto hará que el público tenga presente la apertura del espacio y que se realizará 

en el. Cada una de estas imágenes contendrá un título y junto a este una descripción que 

invite al público a narrar sus historias en torno al tema que se estará manejando, en la 
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muestra de este proyecto la temática serán los métodos anticonceptivos; mediante un 

lenguaje cercano se resaltará que es un espacio de expresión y bienestar considerando que 

la identidad de la persona no puede verse vulnerada, estas publicaciones remitirán a los 

mensajes directos de Jóvenes VIVE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los mensajes directos se reforzará el carácter de intimidad pues las personas 

establecerán diálogo con un integrante la veeduría para así realizar la asociación con los 

derechos sexuales y reproductivos correspondientes a la situación narrada, haciendo que la 

información que llegue al diseñador sea precisa. 

Figura 11: Llamado de atención (feed) - 

Elaboración propia. 
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Construcción 

Cuando se tiene la historia narrada y su respectiva asociación de derechos, el integrante de 

Jóvenes VIVE condensará esta información en un formato (Ver figura 12) el cual llevará un 

seguimiento de las temáticas representadas, las fechas en que se desarrollaron y las 

personas involucradas en la elaboración, cuando se tenga este formato completo se le 

enviará el diseñador dando inicio al segundo momento que es la construcción de las 

imágenes ilustradas. 

 

Para la elaboración de las ilustraciones se implementan los elementos básicos de la 

narrativa encontrados en la fase dos de la metodología implementada, en donde el 

establecedor, inicio, pico y lanzamiento permitirán adecuar y narrar la situación en un 

promedio de 6 a 8 ilustraciones que contendrán elementos visuales cercanos al contexto 

para mejorar la decodificación y comprensión del mensaje transmitido. Las ilustraciones 

serán creadas con base a cuadros (Anexo 5) que tendrán la especificación del acto, los 

Figura 12: Cuadro de información – Elaboración propia. 
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personajes, el lenguaje y los escenarios para que en la adaptación que sea más sencillo para 

el diseñador reconocer que elementos visuales debe llevar cada una de las ilustraciones que 

va a crear (Ver figura 13). Se realizan los cuadros con diferentes personajes teniendo en 

cuenta un proceso de creación de personajes en donde se rescata el reflejo de experiencias y 

la narrativa con base a la estética de las personas, donde se plantea un universo ilustrado 

rescatando aspectos del contexto, realizando así una secuencia de imágenes que representen 

acciones del mundo real con situaciones reales para que el mensaje sobre los derechos 

sexuales y reproductivos sea decodificado y comprendido de manera correcta, debido a la 

composición que es proyectada teniendo en cuenta los elementos contextuales. 

 

La construcción también contiene una pieza de inicio y una pieza final, en la pieza de inicio 

(Ver figura 14) se mostrará el título de la propuesta y junto a este la temática a tratar, por 

otro lado, la pieza final contendrá los derechos sexuales y reproductivos a los que hace 

Figura 13: Ilustración #1 y cuadro #1 – Elaboración propia. 
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alusión la historia narrada, estos serán divididos, lo que generará que el público tenga una 

diferenciación entre derechos (Ver figura 15). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transmisión 

Una vez sean construidas las diferentes ilustraciones y su respectiva pieza de derechos sexuales y 

reproductivos, el proceso regresa a la plataforma digital en donde se realizó el primer momento, 

es decir, Instagram para así realizar la transmisión de las piezas e ilustraciones creadas, en este 

momento el público podrá ver a manera de carrusel (es decir, una ilustración seguida de la otra) 

el resultado del proceso en el que participo (Ver figura 16), esto permitirá que la publicación sea 

Figura 14: Pieza de inicio – Elaboración 
propia. 

Figura 15: Pieza final - Elaboración propia. 
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llamativa y que el público pueda ver y reconocer en situaciones cotidianas los diferentes 

derechos sexuales y reproductivos. 

 

Figura 16: Carrusel de Instagram – Elaboración propia. 

Retroalimentación 

El último momento del proceso de comunicación, es la retroalimentación, este inicia una vez las 

personas identifiquen los derechos y la manera en que estos permean su vida, una vez suceda 
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esto la retroalimentación se hará de dos maneras haciendo alusión a la conexión digital y física, 

en la retroalimentación digital, se encuentran los elementos que brinda el medio para poder 

compartir a más personas la información, es decir, comentarios, me gusta o enviar la publicación, 

en la retroalimentación física se tienen en cuenta los hallazgos del proceso de comunicación del 

público, el cual se basa en un diálogo con sus allegados (familiares, amigos, pareja, etc.); esto 

hace que el público se exprese alrededor de la información sin verse vulnerable, ya que la 

imagen (ilustración) genera que cualquier persona pueda verse reflejada lo cual hace que más 

personas que tengan interés en el tema puedan acceder a la información y ser partícipes de la 

estructura de comunicación. 

 

Decisiones formales 

El establecer elementos visuales y textuales, se da a partir de la expresión de información por 

parte de un grupo de 10 jóvenes que aceptó ser parte de un encuentro de sexualidad junto a uno 

de los integrantes de Jóvenes VIVE donde a partir de diversas preguntas otorgadas por el 

integrante (Anexo 6) permitieron reflejar por medio de su vocabulario la manera en que se han 

visto involucrados en situaciones de sexualidad desde su primera relación sexual para así 

reconocer los derechos sexuales y reproductivos, estas historias son plasmadas en el siguiente 

anexo de manera que reuniera las opiniones de todos y no comentarios específicos de cada 

participante. Este encuentro se realizó con el fin de tener un diálogo empático y cercano con 

algunos actores involucrados teniendo en cuenta la delimitación establecida en la lectura de 

contexto, haciendo de este espacio una manera de comprender más a fondo sus necesidades, ya 

que el establecer un encuentro con todo el público de manera de que se lograran escuchar todas 

las perspectivas era un acto que no se facilitaba. 
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Algunas de estas personas que participaron en el espacio manifestaron que el inicio de su 

sexualidad se dio en espacios cercanos a su cotidianidad pidiendo apoyo de amigos, pero de 

manera oculta, pues la idea del inicio de una vida sexual es algo que siempre se le había tratado 

con tabú, mientras que otros participantes tenían la oportunidad de que sus padres les hablaran de 

una sexualidad saludable. Las situaciones expresadas se analizaron y permitieron iniciar la 

representación gráfica (Anexo 7) de los elementos manejados en las ilustraciones vistas 

anteriormente, donde se tomaron de referencia algunas imágenes enviadas por el público, sus 

gestos, sus modos de hablar, etc., lo cual se verá desarrollado en los diferentes ítems que 

componen las decisiones formales. 

 

Personajes 

Para la creación del personaje principal se tiene en cuenta a Ramírez (2016) y su texto “Una 

metodología para la creación de personajes” en el cual elabora un instrumento para recolectar 

elementos clave para la creación de personajes en un contexto, para el desarrollo de este 

proyecto, se adapta este instrumento y se resuelve con el apoyo del público de Jóvenes VIVE 

(Anexo 8) en donde se hizo un censo de información para la creación del personaje principal con 

sus diferentes características como su edad, sus gustos, contextura, tipo de amistades, relaciones, 

orientación sexual, etc.…(Ver figura 17), estos elementos permitirán que el personaje esté 

presente en la construcción de todas las secuencias ilustradas y se identifique de manera efectiva, 

teniendo como base elementos que el mismo contexto brindó. 

 

 



44 
 

 

 

 

 

 

 

La creación de este personaje pasó por diferentes características de representación (Anexo 9), en 

donde teniendo en cuenta los códigos visuales, el generar un personaje que empatizara y reflejara 

a cualquier persona del contexto requería de un nivel de presentación medio, características que 

también devenían poseer los personajes secundarios que acompañan la historia, para esto se 

construye una estructura que permite crear a cualquier personaje teniendo en cuenta el modelo 

(Ver figura 18 y 19) y junto a este algunas poses que logran ser aplicadas a lo largo de la 

propuesta, el modelo posee características que permiten que la construcción del personaje sea 

empática frente a las situaciones de las que se va a apropiar. 

 

Figura 17: Características personaje principal - Elaboración propia. 

Figura 18: Modelo de personaje - Elaboración propia. 
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El personaje también requería de una gestualidad que permitiera dar cuenta de las emociones que 

se evidencian en cada ilustración, explorando diferentes tipos de ojos, bocas y narices, llegando 

así a la opción señalada, pues esta permite reflejar de manera cercana aspectos físicos de los 

actores involucrados en el contexto (Ver figura 20). 

 

Una vez elegida la manera de representar la gestualidad se exploraron las emociones que podía 

reflejar el personaje y sus acompañantes (Ver figura 21). Con el nivel de representación que lleva 

el personaje se toma la decisión de que los espacios contengan el mismo nivel de abstracción, en 

Figura 19: Modelo de personaje aplicado - Elaboración propia. 

Figura 20: Exploración de gestualidad - Elaboración propia. 
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donde los sitios sean identificables mediante elementos representativos del contexto, haciendo 

así de la escena ilustrada una imagen con pocos elementos, pero con una lectura rápida. 

 

Teniendo en cuenta que la propuesta y el personaje debe llegar a cualquier persona sin 

discriminación de género, se crea al personaje principal con características que abarquen los dos 

géneros, no solo desde su personalidad como se expresó en la figura 17, sino también en su 

representación visual, es por esto que se opta por la construcción de un atuendo que pueda tomar 

a los dos géneros; desde prendas sencillas que no generaran estereotipos tanto de género como de 

espacio; para que a pesar de que la representación física es una mujer posea características que 

cualquier género pueda verse representado sin sentirse excluido. 

 

Espacios 

La representación de la cotidianidad en los lugares se da por una mediación de espacios que sean 

reconocibles fácilmente desde características básicas como el nombre del lugar o elementos 

claves que sitúen en el contexto, ya que desarrollar un espacio que tenga elemento específicos no 

generaría la fácil lectura de la situación de sexualidad y junto a esto no sería reconocible por 

parte del público, porque a pesar que están en el mismo contexto no todos tienen la misma 

perspectiva a menos de que sea por medio de elementos simbólicos. Es por esto que en lugares 

Figura 21: Gestualidad aplicada en emociones - Elaboración propia. 
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como la droguería se encuentran símbolos como la cruz tanto en el lugar como en el personaje y 

junto a esto el nombre del sitio, lo mismo sucede en el consultorio; esto también se puede 

evidenciar por medio del texto en la primera imagen de la secuencia demostrando que se 

encuentran en una universidad reconocible del entorno de Medellín (Ver figura 22); esto permite 

que aunque no sea un lugar con todas sus características propias, el público posea una lectura 

rápida frente al lugar donde está sucediendo dicho acto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Narración 

El representar el acto sobre los derechos sexuales y reproductivos se da por medio del lenguaje 

que el público mostró que manejaba en el encuentro, en donde a pesar de pertenecer a un 

contexto, el hablar sobre la temática lo hacían de una forma respetuosa  y sin modismos para que 

todos los involucrados lograran entender lo que querían expresar, es así como se toma la decisión 

de que el lenguaje de los personajes ilustrados sea empático, para que así se refleje la 

sensibilidad en las imágenes, demostrando por medio del dialogo que las situaciones le pueden 

Figura 22: Muestra de espacios - Elaboración propia 
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suceder a cualquier persona; esto se realiza mediante los globos de texto (Ver figura 23), los 

globos con terminación redonda en sus vértices indican el dialogo en primera persona de los 

personajes involucrados en cada ilustración, es decir las personas que viven y cuentan los hechos 

por los que ha pasado, por otro lado, los globos con vértices en punta demuestran una narración 

en tercera persona omnisciente, es decir que sabe que sucede en todos los actos y para realizar 

una mejor lectura de la imagen interviene para especificar hechos como el cambio de día, 

ubicación, etc. (Tregolam, 2021).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composición ilustraciones 

Para mantener la línea gráfica y entender mejor cada una de las ilustraciones que se desarrollan, 

se opta por elaborarlas sobre una retícula base teniendo en cuenta un formato cuadrado de 1080 x 

1080 px que permita ubicar a los personajes involucrados generando puntos de tensión en las 

expresiones o gestualidad que remitan fácilmente lo que expresa la imagen. Las proporciones de 

los personajes con el espacio dependerá del acto involucrado, esto guiado por la retícula base y el 

manejo de planos de la composición, donde el plano 1 serán los personajes involucrados y el 

plano 2 el lugar, esto con el fin de mantener las decisiones de los espacios en donde estos se 

Figura 23: Tipos de dialogo en la narración - Elaboración propia. 
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desarrollan de una manera contextual, pero con elementos clave (Ver figura 24) para que al hacer 

la visualización a modo de carrusel las semejanzas entre la disposición de los elementos permitan 

una fácil asociación de que se trata de una misma historia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Color 

La elección de color se realiza una abstracción (Anexo 10) de diferentes tonos en espacios 

característicos de la ciudad de Medellín que el público manifestó que para cualquier ciudadano 

eran reconocibles, encontrando en su mayoría tonalidades cálidas, como el verde, el rojo y el 

naranja, teniendo en cuenta que las publicaciones habituales de VIVE manejan tonalidades 

verdes y moradas, se elige el color rojo para cautivar y realizar contraste al momento de 

Figura 24: Composición ilustraciones - Elaboración propia. 
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transmitir la información , además que permite que no se realice distinción de género por el 

carácter social que se le ha brindado a los colores (Ver figura 25), con el tono base se establece 

una paleta cromática con 5 tonos que se representarán en RGB ya que el medio de transmisión es 

digital. 

 

 

 

 

Tipografía 

Con base a el contexto y sus manifestaciones visuales se busca tipografía moderna y manuscrita 

que llamen la atención, conecte con los jóvenes y que mantenga asociación visual con el tipo de 

ilustración que se está manejando, definiendo así tres tipografías con funciones específicas al 

momento de las representaciones en piezas e ilustraciones (Ver figura 26). 

 

 

 

 

Composición de textos 

El puntaje dependerá de la tipografía y las jerarquías que pueden verse involucradas en cada una 

de las imágenes, esto se desarrolla teniendo en cuenta el formato de visualización que maneja la 

propuesta. La tipografía Nanum será manejada para los globos de texto, cuyo puntaje mínimo 

Figura 25: Paleta cromática - Elaboración propia. 

Figura 26: Tipografías - Elaboración propia. 
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para facilitar la lectura es de 20pt; mientras que Atma se manejará en títulos y en cuerpos de 

texto, que dependiendo del propósito de la imagen requiere de unos puntajes específicos como se 

muestra en la imagen (Ver figura 27). El formato al ser cuadro permite una mejor legibilidad en 

el centrar el texto dado que la extensión de estos es corta y en su mayoría posee títulos los cuales 

pueden variar teniendo en cuenta los pesos tipográficos como se ve en el llamado de atención y 

en los derechos, junto a esto también genera cercanía con las ilustraciones mediante la simetría 

de la retícula de composición  

 

Plataforma digital 

La propuesta es un reflejo de experiencias físicas, esto genera que las narraciones del público 

puedan converger en un espacio digital generando así la coexistencia entre lo físico y digital 

Figura 27: Composición de textos - Elaboración propia. 
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como lo formula Manzini: “Un espacio donde coexisten las dimensiones digital y física, donde 

las redes sociales conectan a la gente (en el espacio digital) para que puedan conocerse y actuar 

en el mundo real (es decir, el espacio físico)” pág. 106 – 107, esto da paso a que el público 

interactúen alrededor de un hecho real, es decir, que las experiencias de las personas alrededor de 

la sexualidad y reproducción transciendan de su vivir hacia la plataforma, haciendo que las 

personas que vivieran una situación similar se sientan identificadas y así reconozcan que hay 

aspectos de la sexualidad vinculados a los derechos sexuales y reproductivos, haciéndolos sentir 

la empatía, ya que el mensaje está convergiendo en un significado en donde el sentido pasa de 

ser individual a ser social. 

Como se evidenció en el análisis de recursos que se realizó al inicio de este proyecto, Jóvenes 

VIVE transmite su información desde diferentes plataformas, pero la que contiene la mayoría de 

información es Instagram donde el objetivo de esta plataforma es compartir experiencias, 

anhelos, logros y vivencias de manera gráfica para captar la atención de personas con intereses 

similares por medio de la imagen que conlleva a una acción o reflexión dependiendo del público 

(Content, 2021), que en esta oportunidad son los Jóvenes entre 13 a 25 años que ya iniciaron su 

vida sexual, por tanto, se toma esta red social y sus diferentes opciones (como lo son los 

mensajes directos y publicaciones) para desarrollar el espacio de comunicación en donde se dará 

interacción sin dificultades pues el público tiene cercanía con el funcionamiento de estas 

opciones es por tanto que se elige esta red social como el transmisor y recolector de información. 

Como se mencionó en la composición, el formato es de 1080 x 1080 px, lo genera versatilidad en 

la construcción de las imágenes y junto a esto que posibilita que la divulgación a pesar de que se 

realice en esta plataforma pueda ser replicado en otros medios digitales. También da la 

posibilidad de que la secuencia de imágenes sea divulgada de diferentes maneras como lo es el 
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carrusel (Content, 2021), cuya funcionalidad permite el contar historias que atraigan a las 

personas y se logren identificar con el acto involucrándose en cada una de las imágenes. 

 

Reflexiones 

Algunos elementos de la propuesta pueden ser cambiantes, ya que a pesar de que el público 

manifestó sentir relación con los espacios y la situación elementos como el color dificultan la 

representación cotidianidad ya que a pesar de que permiten una fácil lectura de la imagen no 

remite a un reflejo cotidiano exacto del contexto lo que podría hacer que la situación se entienda 

a totalidad, por tanto, se sigue explorando la expresión de color. Con base a lo mencionado 

anteriormente, el proyecto está enfocado desde una estética cotidiana tanto de lugares como de 

personas, pero el valor de la cotidianidad está principalmente en el acto de sexualidad y 

reproducción en el cual la persona del público se vio involucrada, es decir la narración que se 

convierte en imagen, ya que son actos que pueden sucederle a cualquier persona desde diferentes 

perspectivas y la postura del diseño gráfico entra a determinar elementos que permitan que esas 

perspectivas sean mediadas por elementos visuales. 
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CONCLUSIONES 

En el desarrollo del proceso investigativo se encontraron múltiples opciones en las que se podía 

desarrollar el proyecto teniendo en cuenta los diferentes campos en los que se puede desarrollar 

el diseño gráfico, es allí en donde gracias al análisis de contexto se logró identificar la necesidad 

a desarrollar, en donde el fortalecer el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos 

se puede lograr desde los códigos visuales de un contexto gracias a elementos como la estesis, ya 

que permiten el reflejo de escenarios con base a la expresión de vivencias y lenguaje de una 

persona para que al momento de encontrar la manera de transmitir el mensaje a un público 

amplio sea posible una fácil decodificación debido a la incorporación de elementos propios del 

espacio, es así como la narrativa ilustrada toma valor, pues el transmitir imágenes con 

significados a partir de diferentes tipos de representación gráfica permite cargar al contexto de 

estos mismos para que el lector que ya está involucrado logre reconocer con facilidad el tema a 

tratar debido a inferencias dadas por las acciones y la narración de las imágenes, lo que hace que 

se refuercen emociones desde las experiencias de otros haciendo de la imagen una experiencia 

sensible. 

El transmitir información que logre ser expresada por las experiencias individuales de una 

persona y logren dar incidencia en un contexto amplio no es un proceso sencillo, pues el generar 

un mensaje que permita que varias personas comprendan una situación y sientan empatía por ella 

requiere un análisis social bastante específico al momento de una construcción de una imagen 

ilustrada.  

Quiero resaltar el proceso de iteración con el apoyo del público objetivo, ya que esto permitió 

reforzar y tomar decisiones de diseño adecuadas para el resultado, inicié el proyecto con la 

perspectiva que quería contar historias sin vulnerar identidades y encontré en la ilustración la 
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manera en que podía realizarlo teniendo en cuenta que el diseño gráfico tiene el poder y la 

versatilidad de construir, transformar y resignificar elementos de gran importancia en los que 

tenemos no solo contacto individual sino también social. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Funcionamiento de los talleres presenciales 
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Anexo 2: Análisis de redes 
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Anexo 3: Primera encuesta en redes al público 
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Anexo 4: Segunda encuesta en redes al público 
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Anexo 5: Cuadros guía para la narrativa de las ilustraciones. 
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Aneo 6: Preguntas desarrolladas para comprender al público en aspectos de sexualidad y 

entorno 
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Anexo 7: Situaciones narradas por el público que dieron paso a la historia ilustrada 
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Anexo 8: Elaboración de personajes con el público 
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Anexo 9: Exploración visual de personajes 
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Anexo 10: Abstracción de color 
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