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ESTRATEGIAS DE USO RACIONAL DEL PLÁSTICO E 

IMPLEMENTACIÓN EN LA ARQUITECTURA ACTUAL 

 
Luciana Hernández 

RESUMEN 
Cuando hablamos de arquitectura debemos tener en cuenta que los diseños deben ser sostenibles 

desde su construcción. Esto se puede obtener a través de estrategias en la tecnología 

arquitectónica y su materialidad, como implementar el uso de plástico en las edificaciones 

contribuyendo tanto con el medio ambiente como con la función del edificio. Sin embargo, es 

importante dar a conocer a los usuarios que visiten el proyecto el procedimiento y los beneficios 

del residuo plástico para la arquitectura. El propósito de este artículo es ampliar el aprendizaje 

del manejo de desechos mediante la reutilización de estos para su innovación sustentable, 

funcionando como un método de reducción de consumo, así mismo reemplazando materiales 

habituales, proporcionando una segunda vida al plástico, evitando que esté presente en el 

ambiente sin ninguna finalidad en específico. 
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Materialidad sostenible, Arquitectura Innovadora.  

ABSTRACT 
When we talk about architecture, we must bear in mind that the designs must be sustainable since 

their construction. This can be achieved through strategies in architectural technology and its 

materiality, such as implementing the use of plastic in the buildings contributing both to the 

environment and to the function of the building. However, it is important to make the process and 

benefits of plastic waste for architecture known to users visiting the project. The purpose of this 

article is to broaden the learning of waste management by re-use of waste for their sustainable 

innovation, functioning as a method of reducing consumption, as well as replacing usual materials, 

providing a second life to plastic, preventing it from being present in the environment without any 

specific purpose. 
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INTRODUCCIÓN
En los últimos años se ha presentado un 

incremento significativo en la investigación 

acerca de la contaminación del medio 

ambiente y la arquitectura sostenible. 

Colombia ha avanzado con respecto a la 

tecnología de la construcción tratando de 

disminuir la contaminación por desechos. 

Conceptos Plásticos, una empresa 

colombiana “creó un sistema constructivo 

que permite levantar viviendas de una y dos 

plantas, cuyos elementos principales, tanto 

paredes como vigas, se consiguen por medio 

de desechos.” (Infobae, 20 de octubre 2020). 

Teniendo en cuenta que el plástico es un 

material que se produce en grandes 

cantidades y tarda en descomponerse entre 

150 a 500 años nace esta solución.  

Es pertinente que la contaminación 

esté relacionada directamente con la 

arquitectura ya que la sostenibilidad abarca 

una serie de problemáticas, como el medio 

ambiente, la economía y sobre todo la 

funcionalidad. Considerando que en 

Colombia anualmente se producen alrededor 

de ocho millones de toneladas de plástico, es 

importante encontrar una solución que 

permita proporcionar una segunda vida a este 

desecho. Es decir, una función adicional, 

implementándose en los sistemas 

constructivos o producir con este residuo 

mobiliario urbano para generar un efecto 

positivo en el entorno.  

En el municipio de Chía, 

Cundinamarca, debido al impacto ambiental 

que se ha venido presentando, se han 

adoptado medidas que mitiguen la polución, 

demostrando a los ciudadanos la importancia 

de disminuir basura y separar los desechos 

que se pueden reutilizar. Cuando se recicla 

“se reduce el plástico que llega a los 

vertederos, lo que disminuye el consumo de 

agua y energía, al igual el nivel de las 

emisiones de CO2, mediante el uso de estos 

materiales reciclados.”  (Infobae, 20 de 

octubre 2020). Convirtiéndose en una 

prioridad para la sociedad darle nuevas 

formas al plástico, derritiendo o moliendo y 

luego moldeándolo en forma de ladrillos, 

marcos de ventanas, tuberías, entre otras. 

Este material en la construcción proporciona 

un aislamiento térmico efectivo, tiene 

propiedades anticorrosivas, facilidad a la 

hora de instalar, usar y mantener, 

conllevando a ahorrar recursos e innovar en 

los diseños arquitectónicos.  

Este artículo tiene como objetivo 

principal indagar sobre este tema, analizando 

los beneficios que trae implementar el 

desecho plástico en la materialidad de las 

construcciones y así mismo dar a conocer el 

aprovechamiento que puede brindar a los 

ciudadanos, combatiendo el deterioro del 

medio ambiente y aportando una nueva pieza 

de construcción sostenible. 
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METODOLOGÍA 
El proyecto de investigación se 

desarrolla mediante tres etapas, las cuales 

son: Revisión bibliográfica; Análisis de 

elementos; Aplicación al proyecto y 

Conclusiones. La primera haciendo alusión al 

marco teórico, la segunda y la tercera 

basándose en resultados y la última llegando 

a una conclusión a partir de las tres anteriores.  

Revisión bibliográfica:  
En la primera etapa el artículo busca un 

referente nacional (Conceptos Plásticos) que 

presente el tema a tratar, analizándolo 

cuidadosamente para conocer los beneficios 

que se pueden lograr. 

 

Figura 1 

Referente nacional 

 
     Fuente: Conceptos Plásticos (2016)  

 

Luego se investiga acerca de la cantidad de 

residuos por plástico que se genera 

anualmente en el país para recolectar 

información puntual y contextual 

directamente relacionada con la necesidad de 

cuidar el entorno y avanzar tecnológicamente 

en la construcción.  

 

Análisis de elementos: 
En la segunda etapa se investiga acerca de los 

plásticos implementados en la arquitectura en 

general y los utilizados específicamente en 

Colombia, para generar un cuadro 

comparativo a partir del manejo de estos y 

acerca del procesamiento de los desechos 

plásticos, su clasificación por propiedades 

científicas, dando lugar a los artículos que 

acompañan esta investigación, para utilizar  

citas que permiten justificar el propósito de 

este escrito, aportando positivamente y 

también ver las consecuencias negativas que 

este residuo puede presentar en la 

construcción.  

 

Aplicación al proyecto: 
Se plantean estrategias pertinentes en el 

proyecto que concuerden con el artículo de 

investigación, no solo para dar una solución a 

la problemática de la contaminación sino 

también que sea fácil de enseñar a través del 

desarrollo del equipamiento cultural, 

invitando a los usuarios a participar en el 

proceso y resultado de lo que conlleva este 

análisis.  

A la población a la que va dirigido el 

proyecto se aplica una encuesta basada en el 

consumo de plástico, con preguntas como: 

1. ¿Aproximadamente cuántos desechos 

plásticos produce semanalmente? 
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2. Multiplique su respuesta anterior por 4, y 

luego el resultado multiplíquelo por 12. 

¿Cuál es su respuesta? 

3. ¿Qué medidas implementan en su casa para 

reducir el impacto ambiental por desechos 

plásticos? 

4. ¿Compraría un objeto compuesto por 

desecho plástico? 

Esta encuesta tiene como fin 

concientizar a la población presente, y 

además teniendo en cuenta las cifras que 

resulten de esta, se conocerán los resultados 

del y después del proyecto a desarrollar, 

demostrando así la importancia de reciclar,  

reutilizar y reducir en la construcción. 

 

Conclusiones: 
Por último, en esta etapa se identifican las 

falencias presentes en Colombia, haciendo 

alusión a la materia prima, en este caso 

materiales constructivos a partir del plástico 

reciclado, que aún no se encuentra a 

comparación del resto del mundo y que se 

requiere a la hora de desarrollar un proyecto 

sostenible, incentivando a los del sector de la 

construcción a utilizar y producir este tipo de 

instrumentos esenciales para un proyecto. 

 

MARCO TEÓRICO

Plástico en la construcción: 
En la arquitectura, darle una segunda vida al 

plástico es maravilloso, ya que este tiene 

propiedades primordiales a la hora de crear 

un proyecto, no solo por su bajo costo, sino 

que también permite el aislamiento térmico y 

acústico, es seguro contra incendios, 

sostenible y además innovador, 

proporcionando versatilidad y distintos 

diseños sin perder funcionalidad la 

construcción.  

A la hora de desarrollar un 

equipamiento cultural centrado en talleres de 

arte y teatro, se debe pensar en aportar 

positivamente al aprendizaje de la población 

y a la arquitectura sostenible. Por lo que este 

proyecto incorpora una nueva alternativa 

 para reutilizar, creando un espacio que reciba 

desechos plásticos para demolerlos y 

convertirlos en algún objeto funcional.  Tanto 

el mobiliario urbano, como el que se 

implementa en el interior del centro cultural 

serán fabricados allí, brindando la 

oportunidad a las personas de ser parte del 

proceso y adquirirlos. 

 

Ventajas Ambientales: 
Al crear un proyecto que abarque temas 

sostenibles, su construcción tiene que ser 

acorde a esto, es decir, evitar el uso de 

materiales que afectan directamente la 

naturaleza como la madera, agregados       
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gruesos, o el agua indirectamente. Por el 

contrario, se debe optar por utilizar nueva 

materialidad que indiscutiblemente 

disminuya o genere un gran aporte al entorno.  

Según la LCA (Life Cicle 

Assesment), la cual permite saber que 

materiales generan menos efectos negativos 

para el ambiente, agrega que el plástico 

cuando se produce o transforma requiere de 

poca energía, también gracias a su 

aislamiento térmico van ligados a disminuir 

el uso de aires acondicionados o calefacción. 

Además, posee propiedades impermeables, 

por lo que las pérgolas ubicadas en el espacio 

público del equipamiento son producidas con 

plástico reciclado protegiendo a los peatones 

de lluvia y al mismo tiempo en días soleados 

generando sombra.  

Life Cicle Assesment: 

La LCA se encarga de analizar la vida útil de 

cualquier material, teniendo en cuenta todo su 

proceso, extracción de materia prima, el 

objeto que se produjo, su uso y el fin de este. 

Además, según estos estudios se determina 

que tipos de impacto genera el material en el 

ambiente.  

Centrándonos en los materiales 

plásticos de la construcción y teniendo en 

cuenta que desde hace muchos años se han 

realizado estudios, se puede inferir que al 

producirse y/o transformarse no se requiere 

tanto consumo energético.  

Cuando se considera reemplazar el 

plástico por otro material, no se tiene en 

cuenta los beneficios que estos elementos 

puede traer si se le da un buen manejo. Por 

ejemplo, al no requerir mantenimiento 

disminuye gastos, evita el paso de frío o calor 

ahorrando energía eléctrica, lo cual 

contribuye indirectamente con el medio 

ambiente.  

 

Reciclado Adecuado: 
A la hora de reciclar, se debe tener en cuenta 

que el procedimiento menos agresivo y más 

asequible es el reciclaje mecánico, y para esto 

el plástico no puede estar muy degradado y se 

deben recolectar correctamente según sus 

propiedades. Así mismo, el material debe 

pasar por una serie de procedimientos, para 

así poder otorgarle una nueva vida útil al 

residuo. Estos procedimientos son:
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        Figura 2.  

                     Procedimientos para el reciclaje mecánico  

 
Autoría propia (2021)

“Este sistema, por una parte, reduce 

el plástico que llega a los vertederos, 

lo que reduce el consumo de agua y 

energía, al igual que la reducción de 

las emisiones de CO2 mediante el uso 

de estos materiales reciclados.”  

(Remón, 2016). 

 

RESULTADOS 

Cada empaque plástico trae un triángulo con 

un número en su interior, correspondiendo al 

código y así mismo al tipo al que pertenece.   
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    Tabla 1. 

       Plásticos según su clasificación. 

 

Fuente: CAIP (s.f.) 

 

Los análisis y estrategias 

implementadas lograron dar a conocer 

información importante a la hora de saber qué 

plástico se puede reciclar mecánicamente 

gracias a su composición química, es decir, 

objetos que se pueden demoler o triturar y por 

último fundirse de nuevo para obtener como 

resultado una segunda vida al desecho.  

Al tener esta información se conoce 

qué función puede tener el plástico en la 

arquitectura y se empieza a producir 

implementos o accesorios relacionados con el 

tema de la construcción. En la Tabla 2 

podemos ver los elementos que se encuentran 

en Colombia y los que aún no están en el 

mercado a comparación de otros países.  
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           Tabla 2. 

           Cuadro comparativo entre Colombia y el mundo 

Fuente: Autoría Propia (2021) 

 

A partir de los resultados expuestos 

anteriormente, en el proyecto de tesis 

Equipamiento Proyecta se busca mediante los 

talleres y exposiciones de arte, junto con 

centros de experiencia y teatro que las 

personas conozcan la información necesaria 

para contribuir con el ambiente, mediante el 

reciclaje y la reutilización de desechos. 

Además, teniendo en cuenta que en el 

proyecto habrá una sección para el 

procesamiento mecánico de este residuo, por 

cada cantidad específica de plástico utilizado 

que se traiga al equipamiento, se puede 

obsequiar una pieza de este material y su 

nueva vida útil.  

El equipamiento cuenta con unos 

almacenes que comercializan ese plástico 

procesado, o también los implementos 

constructivos ya moldeados, como lo son las 

láminas de plástico que simulan la madera, la 

cual fue utilizada en una sección de la 

fachada principal como envolvente, 

proporcionando diseño y aislamiento 

termoacústico al salón de teatro.  
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Figura 3. 

Envolvente de plástico reciclado 

 

Fuente: Autoría propia (2021) 

 

Las láminas extraídas del plástico 

reciclado permitieron la creación de una 

estructura aligerada de pérgolas que se 

implementarán en el espacio público, dando 

lugar a un lugar confortable que permitirá el 

paso de aire, pero a su vez la protección de la 

luz directa que proviene del sol, a esto se le 

suma todos los beneficios que tiene esta 

estructura debido a que es de bajo costo, 

funciona como protección de la lluvia y es 

perdurable en el tiempo, contribuyendo con 

el medio ambiente.  

El espacio público se encuentra 

ambientado y equipado de mobiliario exterior 

como las materas que le generan un nuevo 

aire al proyecto, compuestas del material 

reciclado también, además permiten un 

espacio de permanencia para los visitantes 

del proyecto, funcionan como sillas y 

bicicleteros en cada estación instalada a lo 

largo de espacio público, un mobiliario 

multiuso con baja huella ambiental iniciando 

la nueva revolución y uso del reciclaje. 
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Figura 4. 

Pérgola y materas en plástico reciclado 

 

Fuente: Autoría propia (2021) 

 

Figura 5. 

Espacio Público del equipamiento Proyecta 

 

Fuente: Autoría propia (2021) 
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CONCLUSIONES  
Se puede concluir que la necesidad de 

darle un segundo uso al residuo plástico está 

relacionada directamente con la obligación 

de la arquitectura sostenible en ser recursiva 

y no implementar materiales presentes en la 

naturaleza. Demostrando así, que el proyecto 

tiene una función igual o mejor que cualquier 

otra que no tenga en cuenta la fatalidad que 

se obtiene al utilizar materiales comunes.  

Los usuarios conocen el 

procedimiento del reciclado con sus 

beneficios y tienen la conveniencia de darle 

una oportunidad a este desecho, comprando 

implementos útiles, de buena calidad que 

pueden ser utilizados en su hogar, espacio de 

trabajo, incluso el beneficio de crear 

viviendas a partir de ladrillos y pisos 

fabricados con plástico.  

En Colombia a comparación de otros 

países, no existe un mercado que proporcione 

a los arquitectos estos elementos 

constructivos con material reciclado, por lo 

tanto, a los usuarios del sector de la 

construcción se les dificulta implementar este 

tipo de materiales en un proyecto, pues no 

hay mucha oferta.  Se debe tener consciencia 

para empezar a evolucionar en la 

construcción, implementando en ella 

materiales reutilizables como el plástico y de 

esta manera, generar una nueva creación de 

proyectos. 

Se argumenta que la arquitectura 

debe tener un cambio drástico en cuanto a la 

forma de manejar los residuos que se 

producen a diario, ya que, si se continúa de 

manera desenfrenada, es decir, de solamente 

tener productos que se transforman en 

desechos, como los elementos a los que solo 

se le da un único uso, el planea va a ser más 

insostenible y se reducirán los años de 

evolución de las personas. 
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