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CENTRO MÉDICO DE INTERVENCIÓN – REHABILITACIÓN DEPORTIVA COMO 

RESPUESTA AL DEFICIT DE INFRAESTRUCTURA EN EL AREA DE LA SALUD   

  

  

Resumen   

  

En Bogotá existe una gran demanda de deportistas de alto rendimiento debido a que se 

encuentran varios de los clubes mas representaticos a nivel deportivo tanto a nivel nacional 

como del continente, tambien grandes de los centros deportivos mejores diseñados del pais 

como lo vendria siendo el Centro de Alto Rendimiento “CAR”.  

A raiz de esto se hace un estudio en cual se busca cuantos centros especializados en la 

recuperación de lesiones deportivas existen en la ciudad y en el cual se logro evidenciar una 

gran deficiencia en el area de salud especializada y enfocada en la salud a nivel corporal 

como mental de los deportistas. 

Omega es un Centro médico orientado en la intervención y rehabilitación deportiva con el 

fin de dar respuesta al deficit existente que se observa en el area de la salud en pro de los 

deportistas. El proyecto se encuentra ubicado en la UPZ No. 104 Parque Simon Bolivar en 

el sector dotacional numero 2, puesto que se elaboro un poligono conectando los 

principales escenarios deportivos de la ciudad.  

El punto de partida del proyecto, tiene como una de sus bases la concepción de unir 

aspectos como la fenomenologia, domotica y la neurociencia con el fin de mejorar la 

experiencia y calidad de la recuperación en los pacientes. 
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Abstract  

  

In Bogotá there is a great demand for high-performance athletes due to the fact that there 

are several of the most representative clubs at a sports level both nationally and on the 

continent, as well as some of the best designed sports centers in the country, such as the 

Centro de High Performance "CAR". 

As a result of this, a study is carried out in which we look for how many specialized centers 

in the recovery of sports injuries exist in the city and in which it was possible to show a 

great deficiency in the specialized health area and focused on health at the body level such 

as sportsmen's mind. 

Omega is a medical center focused on sports intervention and rehabilitation in order to 

respond to the existing deficit that is observed in the area of health in favor of athletes. The 

project is located at UPZ No. 104 Simon Bolivar Park in endowment sector number 2, since 

a polygon was developed connecting the main sports venues in the city. 

The starting point of the project has as one of its bases the conception of joining aspects 

such as phenomenology, home automation and neuroscience in order to improve the 

experience and quality of recovery in patients. 
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Formulación del problema  

Uno de los factores más problemáticos para los deportistas de alto rendimiento tanto a nivel 

de ciudad como de país, es la falta de un espacio para el tratamiento y rehabilitación 

deportiva. Al no contar con un sitio especializado de estas características, profesionales 

expertos de la salud se encuentran atomizados por toda la ciudad evitando que exista un 

lugar que cuente con los mejores especialistas y tratamientos que se le pueden brindar a 

estas personas. La falta de un espacio dedicado a lo ya mencionado anteriormente tiene 

como consecuencia que los deportistas no sean atendidos de una manera eficaz y de la 

mejor calidad posible, esto puede conllevar a que la lesión no sea tratada en su totalidad y 

queden secuelas tanto a nivel físico como psicológico.  

Partiendo de lo anterior, la propuesta se basará en la creación de un Centro Médico 

Deportivo de Rehabilitación y Formación para aquellas personas que practiquen deportes 

de alto rendimiento.  Complementar la función de aprendizaje y la práctica de deportes en 

lugares tales como El Centro de Alto Rendimiento “CAR”, El estadio Nemesio Camacho El 

Campin, La ciudadela deportiva El Salitre, entre otros son una de las puestas a futuro del 

proyecto. Este centro permitirá acceder a urgencias e intervención quirúrgica, un 

tratamiento de rehabilitación para lesiones deportivas y recibir acondicionamiento físico 

para la práctica de una nueva disciplina deportiva. Sera un espacio que refleje la 

importancia que están adquiriendo estas fuentes de talento colombiano, puesto que se ha 

evidenciado que toca aumentar las medidas de protección, curación e intervención para 

nuestros deportistas.  
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Delimitación del problema  

             ¿cómo puede un centro medio deportivo ayudar a reducir los tiempos de recuperación 

en una lesión de cualquier grado por medio de la implementación de nuevas tecnologías?  

             ¿Qué?: Se realiza un centro médico de intervención – rehabilitación deportiva 

como respuesta al déficit de infraestructura de la salud destinada a los deportistas   

  

             ¿Por qué?: porque la oferta deportiva aumenta día a día y más en un país como 

Colombia debido a que se considera como uno de los semilleros de deportistas más 

importantes de la región.  

             ¿Para qué?: para solucionar la carencia de lugares destinados a la salud de los 

deportistas.  

            ¿Cómo?: Se diseña un espacio creado con la intención de servir como acelerador de 

recuperación en lesiones deportivas y como creador de espacios educativos en los cuales los 

deportistas aprendan ciertas cosas para su vida y adecuación muscular.   

            ¿A quién?: Esta dirigido especialmente a los deportistas alto rendimiento Jóvenes, 

niños y adultos de que han sufrido lesiones que requieran desde el tratamiento de 

recuperación hasta una cirugía.  

Tema   

Aplicación de la tecnología, neurociencia y fenomenología desde un campo arquitectónico 

con el fin de acelerar procesos de recuperación, intervención, de lesiones sufridas por 

deportistas de alto rendimiento ya sea de una manera directa o indirecta.  
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Tipo de proyecto y enfoque énfasis  

  

Diseñar un espacio especializado para deportistas que les permita recuperarse de lesiones 

de corto mediano y largo plazo en pro de seguir con su vida deportiva o acondicionarse 

para iniciar la práctica de un deporte nuevo. El proyecto busca implementar las nuevas 

tecnologías a nivel de salud como de arquitectura, combinar aspectos como la domótica con 

la fenomenología, con el fin de aportarle una nueva experiencia a procesos complicados 

como lo es la intervención-rehabilitación de tratamientos médicos. 

A nivel de alcance, el proyecto está ubicado en la única zona de carácter dotacional en la 

UPZ 104 Parque Simón Bolívar – CAN y es un sector de fácil acceso para cualquiera de los 

centros deportivos de mayor afluencia en la ciudad de Bogotá, la propuesta quiere atender 

necesidades a nivel metropolitano puesto que también busca ser el primer Centro Médico 

Deportivo a nivel nacional al cual puedan acudir los deportistas de todo el país y no solo de 

esta área.  

Brindar un equipamiento dotacional que a nivel de arquitectura contemple bases de la 

neurociencia y la fenomenología y las tenga en cuenta para diseñar un estilo que además de 

brindar espacios con un alto grado de comodidad también tengan una influencia indirecta a 

nivel neuronal. 
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El proyecto se enfocará en la línea de énfasis de Proyecto: teorías, métodos y practicas 

puesto que esta, es el estudio de los fundamentos teóricos del diseño, los procesos 

cognitivos y los métodos, es una propuesta que está arraigada a temas tanto a nivel 

científicos como tecnológicos. Como tal se busca llegar a una concepción poética y ética 

del diseño arquitectónico y espacial interior, la cual busca la creación de un lugar que se 

convierta en un referente a nivel de arquitectura, medicina y estética. 

 

 

 

 

 

El Centro Médico Deportivo también estará ligado a la línea de énfasis de Arquitectura 

sostenible ya que implementará los conocimientos a nivel de sistemas constructivos e 

innovación en pro de generar un desempeño energético-ambiental favorable. Contar con 

factores como la producción de energías limpias, la recolección de aguas, la creación de 

espacios verdes para brindar un lugar más limpio son cosas que día a día son más que 
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necesarias, el poder aportar en un futuro más verde y menos contaminado será uno de los 

factores principales en la propuesta dada. 

  

Objetivo general  

Diseñar un lugar especializado en la intervención y recuperación de deportistas de alto 

rendimiento utilizando favores a favor como la tecnología o la mima neurociencia las 

cuales serán aplicadas desde un ámbito arquitectónico.   

Objetivos específicos  

Brindar espacios para la intervención quirúrgica, reposo, rehabilitación de los deportistas de 

alto rendimiento.  

Diseñar un equipamiento que integre los últimos avances en tecnología y de salud, con el 

fin de llevar el proceso de recuperación de la manera más rápida y efectiva posible.  

Generar energías autosustentables para el uso del Centro Médico y su espacio público.  

Brindar un espacio con un aire más limpio por medio de técnicas de Arquitectura 

Sostenible tales como espacios verdes internos o cubiertas verdes.  

  

Metodología  

 

El proceso investigativo Se abordo desde un principio consultando fuentes de buena calidad 

como la Sdp del gobierno y tambien otras como el tiempo y otro portales de noticias para 
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adquirir datos estadísticos exactos como la cantidad de lesiones que se presentan en los 

deportistas de alto rendimiento y donde se evidencio la carencia de sitios especializados 

para su recuperación. 

 

Así mismo, se abordaron las exigencias por parte de las curadurías y la secretaria de salud 

con el fin de cumplir con todas las exigencias necesarias para llevar a cabo un proyecto de 

esta magnitud y función.  

 

 

 

 

 

 

 

Para el desarrollo del proyecto e implantación en el sector se hizo un estudio de los 

escenarios deportivos de mayor reelevancia en la ciudad con esto poder ubicarlo en un 

sector de facil acceso en caso de cualquier emergencia. 
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Marco teórico  

 

 

 

 

 

 

El término fenomenología viene del griego: aparecer, mostrarse. El fenómeno es lo que se 

presenta como dato, puede ser percibido por los sentidos, recordado, amado; no 

necesariamente es algo físico. Se trata de todo aquello que produce alguna reacción en el 

sujeto desprevenido. Una entrada de luz, un aroma, el sonido de agua cayendo en una 

fuente son fenómenos que dan carácter especial a un espacio, a un lugar. El ambiente 

concretamente se define como "el lugar" y la vida ocurre allí. 

Siempre se ha interpretado a la arquitectura a partir de los sentidos, pero la vista ha sido 

dominante en la cultura occidental. Sobre ello, Pallazmaa afirma que “el privilegio del 

sentido de la vista sobre el resto de los sentidos es un tema indiscutible en el pensamiento 

occidental, y también es una inclinación evidente de la arquitectura del siglo XX”. 

A raíz y en base a estos conceptos se llega a la conclusión que al observar como una fuente 

de agua una entrada de luz alegra indirectamente el cerebro de las personas esto podría 

ayudarlas a que con el debido manejo de la arquitectura puedan acelerar procesos de 
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recuperación en el cuerpo humano ya que la mente y el estado de ánimo siempre juega un 

factor muy importante a la hora de la rehabilitación.  

El papel de la neurociencia en la arquitectura es un concepto contemporáneo e innovador 

que asocia el aval científico y la investigación al diseño arquitectónico de edificios. 

Ayuda a los arquitectos a comprender cómo el cerebro está sintonizado con el entorno. 

Siempre hay un propósito con respecto a la arquitectura y el diseño, y es crear edificios, 

espacios y ciudades que mejoren la vida de las personas. 

“Arquitectura y neurociencia, una simbiosis perfecta para entender todo esto 

mediante técnicas de neuroimagen”. 

La neurociencia en el campo de la arquitectura permite conocer la actividad cerebral, por lo 

que es un complemento perfecto para las teorías y los argumentos de la fenomenología y 

con esto se puede llegar a entender como un espacio puede brindar más comodidad que 

otro, como puede influir indirectamente en las fibras sensoriales de cada ser y aportar de 

una manera directa a procesos de acomodación, apropiación del espacio lo que al final lo 

llevara a una recuperación más amena y eficaz.  

La domótica es el conjunto de tecnologías aplicadas al control y la automatización 

inteligente de una edificación, que permite una gestión eficiente del uso de la energía, que 

aporta seguridad y confort, además de comunicación entre el usuario y el sistema. 

Por medio de la domótica se brindan espacios de mayor comodidad a los usuarios en cuanto 

a que cuenta con avances tecnológicos que facilitan la estadía y el uso por los humanos de 

edificaciones de baja mediana y gran escala. Es una ciencia y una teoría que se ha 
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implementado en muchos de los hospitales del mundo debido a que previene, actúa y 

favorece la comodidad de las personas. 

El hecho de combinar la domótica con aspectos como la fenomenología y la neurociencia 

aplicada garantizan una mejor relación entre la persona y la edificación ya que estarán 

pensadas y diseñadas en pro de su comodidad. 

Los centros de salud hoy en día tienen que estar diseñados para brindar la mejor estadía de 

sus pacientes o de las personas que visiten el lugar. Es por esto que En el Centro Médico 

Deportivo propuesto se buscó combinar estas tres ciencias exactas, debido a que teniendo 

en cuenta la cantidad de autores que han habado de ellas tales como Juhanni Pallazma, 

Merleau Ponty, Steven Holl  respecto a la fenomenología o Allison Whitelaw, hablando de 

la calidad de como el ambiente construido puede influir en el desempeño del cerebro 

haciendo referencia a la Neuro arquitectura se logran encontrar suficientes bases 

conceptuales, teóricas y prácticas para brindar espacios que apoyen al mejor desarrollo 

mental y corporal de las personas implicadas. La domótica es el complemento claro de que 

el futuro es hoy, por medio de nuevas tecnologías que solo buscan facilitarles la vida a los 

humanos y brindarles espacios más seguros por medio de aparatos tecnológicos se llevara a 

cabo la construcción de espacios que busquen la comodidad máxima que pueda 

experimentar el usuario en su etapa de intervención, recuperación y post rehabilitación. 

   

  

Marco Conceptual  
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El proyecto se llevó acabo en el sector 2 de la UPZ 104 de Bogotá la cual cuenta con el 

mayor pulmón verde de la ciudad. se caracteriza por estar localizada dentro de una zona de 

equipamientos de escala metropolitana, que desempeña funciones diferenciadas y 

complementarias tanto en el contexto de Ciudad - Región, como respecto al centro de la 

ciudad, dado que reúne espacios de una alta representatividad y dinámica a nivel distrital, 

regional, nacional e internacional.  La zona del CAN se constituye con un potencial 

estratégico de desarrollo, por lo cual es fundamental asignar el tratamiento que permita el 

aprovechamiento de su máximo potencial de desarrollo.   

Una parte importante es que sería el primer equipamiento dotacional de carácter médico en 

el sector zonal en el que se encuentra, ya que se encuentran equipamientos de la policía y 

de entes del estado. Teniendo en cuentas los análisis sociales y de equipamientos urbanos 

en la ciudad de Bogotá, se ubica la zona del parque metropolitano simón bolívar como un 

posible y potencial lugar a el emplazamiento de un Centro de rehabilitación físico deportivo 

para personas discapacitadas como complemento al circuito de recreación y deporte del 

instituto nacional Coldeportes.  

   

Marco Normativo  

  

“Según el decreto No. 301 del 12 de Julio de 2011 Los proyectos propuestos deben tener en 

cuenta estrategias precisas las cuales son:  

En relación con los equipamientos:   
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Articular la infraestructura con las directrices establecidas en los Planes Maestros de 

equipamientos.  

Adecuar los equipamientos construidos a las exigencias de la demanda y las normativas del 

sector y permitir la reconversión tipológica y el cambio de destinación de inmuebles de 

equipamientos hacia otros usos de equipamientos para dar respuesta al reequilibrio en la 

provisión de servicios.   

Priorizar la inversión pública e incentivar la privada para el desarrollo de los nodos de 

equipamientos, articulados con los sistemas de movilidad y espacio público.   

Incentivar la localización de equipamientos privados en áreas deficitarias de la ciudad.   

Definir requerimientos urbanísticos (edificabilidad, ocupación, escala) para los 

equipamientos acordes con el grado de consolidación y tipo de desarrollo de la zona donde 

se implantan.   

Desarrollar los proyectos y/o nodos de equipamientos metropolitanos y urbanos señalados 

en el Plan de Ordenamiento Territorial g.   

Validar y promover prácticas sostenibles de arquitectura y urbanismo.  

  

En relación con el sistema de espacio público y medio ambiente:    

Estrategias para el cumplimiento de la política de Gestión   

Estrategia de Gestión Social  

 Estrategia de Coordinación Institucional  
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 Incluir en los planes de implantación, los planes de regularización y manejo, y demás 

instrumentos de planeamiento existentes, así como en las operaciones de renovación urbana 

planteadas en el Conjunto Monumental Centro Administrativo Nacional CAN (Sector 

Normativo 2), condiciones que permitan el fortalecimiento del espacio público, incluyendo 

lo especificado en la cartografía que hace parte del Plan Maestro de Espacio Público.  

Proteger la Estructura Ecológica Principal, correspondiente al Parque Metropolitano Simón 

Bolívar y los parques vecinales de bolsillo de las Urbanizaciones y recuperar las zonas de 

cesión que se encuentran localizadas al interior Centro Administrativo Nacional CAN en el 

Sector Normativo 3, las cuales se encuentran invadidas. Equilibrar el espacio peatonal a 

partir de la construcción de las alamedas proyectadas con el fin de que se articulen todos los 

sectores normativos de la UPZ con las zonas residenciales en especial el Barrio Salitre El 

Greco, y los parques de la UPZ.  

En relación con los instrumentos de gestión urbanística:   

Aplicar los instrumentos de gestión urbanística, definidos en el POT y en la Ley 388 de 

1997, para asegurar el reparto equitativo de cargas y beneficios generados por la asignación 

de usos y condiciones de edificabilidad en la zona, para contribuir a la consolidación de los 

sistemas generales urbanos en la UPZ No.104, PARQUE SIMÓN BOLÍVAR - CAN.  

En relación con el potencial de edificabilidad:   

Preservar la morfología urbana de la zona, expresada en construcciones aisladas, con bajo 

índice de ocupación y amplios espacios verdes y de área libre, que resaltan su carácter 

como sector emblemático.  
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Política de equipamientos:   

Aplicar los mecanismos para la dotación de equipamientos, definidos en el artículo 2 del 

Decreto Distrital 190 de 2004, a través del fortalecimiento de la estructura urbana, la red de 

ciudades de la región, el centro y las centralidades y las áreas estratégicas de integración 

regional, con el fin de mejorar el nivel de vida de los habitantes de la ciudad y la región, 

con base en la adecuación de la oferta de equipamientos en relación a la localización de la 

demanda, de los déficit existentes, y de la mejor distribución en función de la adecuada 

integración con la región.   

En cuanto al marco normativo se realiza en base a el decreto No. 301 del 12 de Julio de 

2011, el cual habla sobre la normatividad que deben tener este tipo de equipamientos en el 

sector”.  Decreto distrital 301 de 2011. (2011, 12 julio, p.5-10). sdp.gov.  

 

Desarrollo de la Discusión  

 

La localidad de Teusaquillo cuenta con un gran pulmón en la ciudad, es una de las zonas 

con menos déficit de espacio público por habitante esto debido a áreas de gran metraje que 

son de conservación, como el parque Simón Bolívar y la Ciudad Universitaria. Por otro 

lado, el área de intervención cuenta con una ventaja al tener recorridos verdes, estos en un 

estado operativo muy olvidado, pero con posibilidades de recuperación. 
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Al realizar un estudio en la zona se plantea un “polígono” el cual tiene como puntos 

estratégicos: 1. El Nemesio Camacho “El Campin” / El Coliseo. 2. El “CAR” Centro de 

Alto Rendimiento de Coldeportes. 3. La Unidad deportiva EL Salitre y sus alrededores. 4. 

Compensar de la 26 5. Lugar de intervención situado al lado del Comando General De las 

Fuerzas Militares. Se elige este lugar ya que se considera de fácil y rápido acceso para los 

ya mencionados equipamientos destinados al deporte y en caso de una energía poder remitir 

a la persona de la manera más eficiente posible. 
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El proyecto estará ubicado en la Unidad de planteamiento zonal No. 104 la cual contiene el 

mayor pulmón verde de la ciudad, en el sector normativo No.2 el cual tiene como área de 

actividad el sector dotacional. La ubicación de este lote aportara en la modalidad de 

reactivación y redesarrollo de la UPZ.  
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La entrada al proyecto se encuentra ubicada sobre la carrera 54 entre la calle 44 y la 

Avenida calle 26, al ser un sector netamente dotacional la mayoría de espacio está 

encerrado por una malla perimetral en cada uno de los edificios aledaños al Centro Médico 

Deportivo, esto ocasiona que el lote se encuentre de cierta manera encerrado y solo se 

pueda acceder por esta entrada y salir por la misma. Al lugar se puede llegar por medio de 

transporte público, particular o medios como la bicicleta. 

 

Resultados 
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A nivel de espacio público se cede gran parte del lote debido a que es un proyecto que se 

concentrara en la calidad y la satisfacción de las sensaciones del usuario que haga parte o 

que visite el proyecto. Con grandes espacios para el esparcimiento y la relajación del 

usuario, Ultra brinda espacios que netamente son del uso para la recuperación de los 

pacientes, pero también podrán ser usados por el público en general con los debidos 

procesos, tales como lo son la cancha de microfutbol o la de tenis en césped. La edificación 

quiere utilizar la mayor cantidad de espacio que se le pueda brindar a los visitantes hasta tal 

punto de incluir una rampa que está unida al volumen de la primera planta el cual llevara a 

los visitantes a una terraza un poco más privada la cual busca generar un espacio más 

tranquilo para el que lo desee utilizar. 

¿Qué es?: Se realiza un centro médico de intervención – rehabilitación deportiva como 

respuesta al déficit de infraestructura de la salud destinada a los deportistas ¿Por qué?: 

porque la oferta deportiva aumenta día a día y más en un país como Colombia debido a que 

se considera como uno de los semilleros de deportistas más importantes de la región. ¿Para 

qué?: para solucionar la carencia de lugares destinados a la salud de los deportistas. 

¿Cómo?: Se diseña un espacio creado con la intención de servir como acelerador de 

recuperación en lesiones deportivas y como creador de espacios educativos en los cuales 

los deportistas aprendan ciertas cosas para su vida y adecuación muscular. ¿A quién?: Esta 

dirigido especialmente a los deportistas alto rendimiento Jóvenes, niños y adultos de que 

han sufrido lesiones que requieran desde el tratamiento de recuperación hasta una cirugía. 

En cuanto a la forma del proyecto se realizó un proceso de adición y sustracción a un 

elemento que se tenía de base hasta llegar al objetivo final, el cual reúne varias ideas de la 
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arquitectura tales como la tipa patio, el tipo claustro, la sostenible, etc., a continuación, se 

evidenciara el proceso por el cual se llegó al volumen obtenido por el arquitecto,  

 

 

 

Ultra, es un espacio del cual disfrutar tanto a nivel arquitectónico como urbanista debido a 

que es un proyecto que va de la mano con la comodidad del usuario así buscando la 

utilización de cada uno de los espacios diseñados. Se podría decir que este es un Proyecto 

verde debido a la gran cantidad de espacios naturales propuestos para la estadía del usuario 

, su recreación y también para darle una mano al ya mencionado pulmón verde que se 

encuentra en la upz puesto que a pesar de ser el más grande de Bogotá, en el sector 2 no se 

nota tanto debido a la gran cantidad de parqueaderos en primera panta que eliminaron 
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grandes cantidades de estas zonas , por lo que este espacio aporta de manera significativa a 

la purificación del aire de este lugar. 

 

En cuanto a la parte sostenible el proyecto cuenta con varios factores como, por 

ejemplo: 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Propuesta que hace referencia a la creación de nuevas opciones de recursos hídricos debido 

a la construcción de estanques públicos con el n de que las conexiones espaciales no sean 
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solamente de áreas verdes, sino que también la parte hídrica esté presente ampliando la 

mancha de igual manera. 

2. 

 

La propuesta de la Banca Renova junta características a nivel ambiental como tecnológico 

logrando un elemento autosustentable y amigable con el medio ambiente. 
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Gracias a la recaudación de la luz solar y la aplicación a nivel de la banca se pueden 

implementar aspectos como luces indirectas o las conexiones para cargar elementos 

electrodomésticos con el n de que las personas puedan alargar su estancia en este tipo de 

espacios haciendo uso del mismo y disfrutando de la zona verde propuesta. 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La implementación de paneles solares tanto en la fachada como en la cubierta del edificio 

es con el fin de recaudar la mayor cantidad de energía solar y lograr aprovecharla en las 

instalaciones del complejo. Estas son las implementaciones de factores amigables con el 

medio ambiente logrando que sea un proyecto autosustentable y sostenible a la vez. Así con 

lo anterior mencionado se logra la retención y reutilización de aguas lluvias por medio de 

los techos verdes, el aprovechamiento al máximo del factor luz por medio de la energía 
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natural solar y la creación de un nuevo pulmón verde en un sector netamente rodeado de 

edificaciones como de parqueaderos en primera planta que evitan que los senderos verdes 

logren conectarse por completo.  

 

En cuanto a la distribución de actividades en la edificación se quiso destinar que cada 

planta cumpliera con solo una función dos máximos y así aglomerar los usos del mismo 

tipo en un mismo lugar.  

En la primera planta nos encontramos con todo lo que viene siendo referente a la parte de 

urgencias médicas, valoración, salas de espera y los restaurantes del centro médico 

deportivo, lo curioso de esta planta es que está dividido en dos, por diferentes fines. Los 

principales son que hace una intersección por parte del espacio público con el fin de dividir 

esta planta y no interrumpir el limpio flujo de los peatones además que con esta idea se 

logra que el ala B de la primera planta este destinada netamente para los procesos de 

recuperación deportivo por lo cual acá se podrán encontrar las salas de fisioterapia, el 

gimnasio, las piscinas destinadas para el reacople de los deportistas de alto rendimiento por 

medio de la hidroterapia. 
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En la segunda planta se destina para los procesos administrativos y de consulta además de 

tener a nivel de diseño arquitectónico un retroceso en la fachada con el fin de darle 

movimiento y ganar un terraceo verde importante para los fines sostenibles del proyecto. 

 

 

En cuanto a la tercera planta encontramos el primer piso de habitaciones del centro médico, 

el cual se diferencia notoriamente a los otros de este tipo debido a su jardín central y que 

desde esta superficie se empieza a ver claro el concepto tipo patio. 

 

 

 

En una última instancia nos encontramos con las plantas de cuarto y quiso piso las cuales 

son habitaciones para los pacientes que requieran una recuperación continua en el centro 

médico y a nivel arquitectónico cuentan con un vacío en la mitad el cual genera captar 
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mayor cantidad de luz por parte de estas plantas de estadía larga y obtienen una vista al 

interior del jardín-patio que se encuentra ubicado en el tercer piso como ya se había 

mencionado. 

 

 

 

Por último, cabe resaltar que un gran porcentaje de la fachada se encuentra acristalado debido 

a que se quiere aprovechar la luz natural lo máximo que sea posible y así generar comodidad 

y una sensación de alivio y libertad a las personas que hagan uso de este centro. 

 

Conclusión 

 

A lo largo del desarrollo de este proyecto se evidenciaron grandes falencias por parte de la 

infraestructura a nivel médico enfocado a los deportistas, es por esto que se les quiso dar 

todos los servicios, comodidades y tecnologías en un mismo lugar. Al trazarse el polígono 

tipo pentágono se buscó la facilidad de acceso desde todos estos puntos ya mencionados 

anteriormente y lograr trayectos cortos y eficaces. 
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En conclusión, Omega es el único sitio destinado a este tipo de procedimientos a nivel 

nacional, el cual busca solucionar la alta demanda de recuperaciones deportivas regadas por 

el país y que no logran conseguir la totalidad de la recuperación, además de que busca ser 

uno de los edificios mas sustentables y autosostenibles del país con los principios con los 

cuales se baso la construcción de este. 

 

   

  

  

  

Fuentes:  

https://www . brainvestigations . Com / neurociencia / aplicaciones-arquitectura/ #:~:text=El% 20 

papel%2 0de% 20la% 20 neurociencia ,est %C3%A1% 20 sintonizado %20con%20el%20 entorno.  

http://www. Unidiversidad . com .ar / arquitectura – y - fenomenologia https://www. 

Arquine . com / conversacion – con – juhani - pallasmaa/ 

https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/  

https://retokommerling.com/domotica-

arquitecturainteligente/#:~:text=La%20dom%C3%B3tica%20nos%20permite%20controlar,ayudan

%20a%20def 

inir%20los%20espacios.&text=Deben%20de%20dar%20soluciones%20a,a%20la%20arquitectura% 

20del%20edificio.  

http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica 

http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/decreto_distrital_301_de_2011.pdf  

http://www.sdp.gov.co/gestion-territorial/norma-urbana/normas-

urbanisticasvigentes/upz/unidad-de-planeamiento-zonal-no-104-parque-simon-bolivar-can 

https://www.archdaily.co/co/800223/centro-medico-advocate-illinois-masonic-smithgroupjjr 

https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://www.stepienybarno.es/blog/2018/02/07/guia-rapida-de-neuroarquitectura-13/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
https://retokommerling.com/domotica-arquitectura-inteligente/
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.cedom.es/sobre-domotica/que-es-domotica
http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/decreto_distrital_301_de_2011.pdf
http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/decreto_distrital_301_de_2011.pdf


31 

 

 

  

https://www.archdaily.co/co/792824/centro-de-salud-tipotie-sigge-

arkkitehditoy?ad_source=search&ad_medium=search_result_projects  

  

  


