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1. Identificación 

 

1.1 Tema 

Propuesta del curso de neonatología en el programa de internado rotatorio del Hospital 

Universitario Departamental de Nariño 

 

1.2 Planteamiento del problema 

Se observa la necesidad de diseñar un curso específico para los estudiantes de 

internado rotatorio en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales —en adelante 

UCIN—, dentro del   programa de  internado rotatorio en el Hospital Universitario 

Departamental de Nariño, dado que, el existente en la institución no se ajusta a las 

realidades del contexto, porque es muy general, además, no se enfoca en la Unidad de 

Cuidados Intensivos Neonatales, sino en la práctica referente al área de Medicina, por 

consiguiente, se requiere realizar una mejora en la estructura para que permita tener 

claros los objetivos de aprendizaje y las habilidades que debe alcanzar en esta rotación 

el estudiante de último año de medicina para atender de manera eficiente a la 

población neonatal. 

 

1.3 Descripción del problema 

El Hospital Universitario Departamental de Nariño —en adelante HUDN—, es 

una institución prestadora de servicios de salud de mediana y alta complejidad, en el 

departamento de Nariño. Atiende una población significativa procedente de los 

departamentos de Nariño, Cauca y Putumayo. Presta los servicios de consulta externa, 

urgencias, servicios quirúrgicos (quirófanos, ginecobstetricia), servicios de 

hospitalización (Unidad de Cuidados Intensivos e intermedios, unidad de neonatos, 

banco de leche humana, programa familia canguro), ayudas diagnosticas (laboratorio 

clínico, imagenología, banco de sangre, patología), soporte terapéutico, servicio 

farmacéutico, servicio de ambulancias, central de esterilización, por mencionar algunos. 

Por su gran capacidad y evidente complejidad, sirve como escenario para el 

desarrollo del internado rotatorio de los estudiantes de medicina de último año de 

diversas universidades del sur occidente colombiano entre ellas, la Universidad de 
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Nariño, Universidad Cooperativa de Colombia y Universidad San Martín. 

El programa de internado rotatorio hace parte de la malla curricular del programa 

de medicina, el cual tiene como objetivo integrar los conocimientos adquiridos en los 

semestres previos, al desarrollo de las destrezas para el desempeño profesional en la 

atención en salud. Por otra parte, el HUDN en presenta una propuesta de internado 

rotatorio donde su objetivo general es, 

Establecer un programa de educación continua en el proceso de Internado Rotatorio, 
programa Medicina, que sea de utilidad para todos los profesionales tanto en formación 
como en práctica con la participación y compromiso de todo el talento humano de la 
Organización y el apoyo de la Academia (Caicedo, 2019, pág. 2). 

 

El cual constituye la última etapa de formación profesional del médico, en donde 

realiza la práctica de los conocimientos adquiridos durante los 5 años previos de 

estudios y donde debe adquirir habilidades y destrezas que ya no están a cargo del 

personal docente de las universidades, sino que están bajo la supervisión de los 

médicos especialistas de planta y contrato de la institución. Dado que,   

Los estudiantes del año de Internado Rotatorio, son responsabilidad del Hospital 
Universitario Departamental de Nariño ESE como entidad coordinadora, por tanto, los 
docentes del programa de Internado son funcionarios del Hospital, en armonía al 
Manual de funciones estipulado para cada Profesional en las diferentes áreas del 
conocimiento. Insistimos que los profesionales del Hospital son los directos 
responsables en coordinación con la Oficina de Docencia Universitaria e Investigación 
reglado por los Convenios Docencia Servicio (Caicedo, 2019, pág. 5)  

 

El programa académico que maneja el HUDN para el área del internado rotatorio 

―tiene el fin de adelantar un Internado Rotatorio Vocacional, con énfasis en 

Investigación‖ (Caicedo, 2019), para ello, se planea que haya un proceso de 

investigación constante para lo cual se crea el grupo de investigación ―Hosdenar 

Investiga‖ donde se plantea la existencia de un proceso investigativo acorde a las 

ciencias de la salud con el fin de brindar un mejor servicio a los pacientes y continuar 

creciendo y acreditando al hospital con el estándar de alta calidad.  

Empero, el programa académico que maneja el HUDN es general y sólo dedica 

un mes de rotación de neonatos en el área consulta externa y quirófano, en la UCIN y 

cuidado básico, pero es demasiado general, por tanto, no cumple con las expectativas 

del entorno, alejados un poco de la realidad. Por consiguiente, es de vital importancia 



PROPUESTA CURSO DE NEONATOLOGÍA INTERNADO ROTATORIO UCIN HUDN          11 

diseñar un curso específico para esta rotación que permita estandarizar los temas 

revisados con los estudiantes, las habilidades que deben aprender para el logro de 

objetivos en esta área, para que el futuro profesional este en capacidad de resolver las 

diversas patologías que se presentan en la población neonatal. 

En consecuencia, es de especial interés el internado rotatorio en la UCIN, del 

que se espera que los médicos sean capaces de desarrollar destrezas para la 

identificación de problemas de salud en la población de recién nacidos, prematuros y 

menores de 28 días de vida; al tiempo que plantean alternativas de solución y 

tratamiento integral para sus pacientes. 

En este sentido, la presente investigación toma como punto de partida el análisis 

de la realidad circundante el área de la UCIN, en la cual se observa que la práctica que 

realizan los médicos del internado rotatorio resulta poco profunda en lo referido a la 

salud de este tipo de población, por ello, es necesario mejorar la atención y los 

procesos estipulados para cada caso. Por tanto, se propone diseñar un curso para el 

área de neonatología donde se pretende centrar mayor esfuerzo en los procesos, en 

las habilidades de pensar y lograr autonomía en la construcción de su conocimiento, 

generar interrogantes y objetivos, saber consultar las diversas fuentes, compartir el 

trabajo en grupo, explicar, argumentar, analizar, sintetizar, concluir, aplicar y 

comunicar.  

Además, se tiene en cuenta las concepciones acerca del proceso salud y 

enfermedad, las nuevas tendencias médicas, los conceptos de la ética y en particular 

de la bioética y los nuevos desarrollos de la seguridad social en salud. Como también, 

es necesario lograr progresivamente una integración curricular horizontal y vertical, es 

decir, en los contenidos de un mismo nivel y entre los que hacen parte de las 

disciplinas básicas y las clínicas. 

En consecuencia, se pretende potencializar no solo la formación académica a 

partir de la articulación al campo profesional sino también fomentar la proyección social 

de la academia con la comunidad y el desarrollo integral del estudiante en aras de 

brindar un mejor servicio, y que el HUDN continúe con su acreditación de alta calidad 

en el servicio prestado a sus pacientes.   
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1.4 Pregunta de investigación 

¿Cómo elaborar la propuesta del curso de neonatología dentro del programa de 

internado rotatorio en el Hospital Universitario Departamental de Nariño a partir de las 

necesidades de la población neonatal en la Unidad de Cuidados Intensivos? 
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2. Justificación 

 

Actualmente, los cambios en las políticas de globalización han afectado en gran 

medida la comprensión de las funciones sociales de las universidades y los conceptos 

de calidad que orientan su desempeño. Estos cambios, han dado lugar a nuevos 

patrones sociales, han cambiado el concepto de tiempo y espacio para la comunicación 

y han grabado nuevos perfiles al entorno laboral. En consecuencia, la educación 

superior se preocupa por la ampliación de los conocimientos de una manera teórica, 

aunque, con el pasar de los tiempos la pedagogía ha cobrado gran importancia en la 

ciudad universitaria.  

Por consiguiente, la docencia cobra mayor relevancia y maneja diversos 

parámetros que favorecen el ámbito educativo del dicente, dado que, permite 

desarrollar habilidades y destrezas propias para cumplir con los desafíos sociales y 

académicos teniendo en cuenta la tecnología y los avances científicos.  

En consecuencia, la docencia universitaria es una fuente esencial al momento 

de desarrollar competencias aptas del conglomerado académico, donde se utilice de 

una forma adecuada las tic, y también las redes sociales que en la actualidad están en 

auge, como un medio de interacción propio para reforzar la formación profesional 

teniendo en cuenta que sea integral y continua, como también que maneje una 

formación axiológica propia de su campo de acción. 

Por tanto, como docentes universitarios es necesario incorporar en práctica 

estrategias innovadoras que contribuyan al proceso de enseñanza y aprendizaje de 

una manera significativa. Teniendo presente que la actual investigación se desarrolla 

en el ámbito de la medicina se puede decir que, la docencia toma un papel primordial al 

momento de ejecutar el internado rotatorio que deben presentar los estudiantes de 

último semestre.  

En este sentido, se entiende que la medicina es una ciencia de gran valor en la 

comunidad y para la vida de las personas, dado que cumple una función social, procura 

por el bienestar del ser humano, además se encarga de conservar la vida de todos los 

sujetos de una manera integral, preservar la vida en condiciones dignas, como también 

de prevenir de enfermedades o afrontarlas y tratarlas, siempre teniendo presente el 
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bienestar general de la población dentro de los más altos estándares de calidad y 

dignidad. 

En la actualidad, la medicina ha tenido avances significativos en diferentes 

ámbitos: ―se han erradicado algunas enfermedades, se ha logrado establecer el 

tratamiento de otras que antes se consideraban incurables, se ha podido mantener la 

salud y controlar padecimientos crónicos, así como mejorar la calidad de vida de 

cientos de miles de seres humanos‖ (Rivero & Martínez, 2011). Esta ciencia es muy 

prometedora y desde siempre ha trabajado por brindar una mejor calidad de vida a las 

personas desde su concepción hasta el fin de su existencia, por consiguiente, ―la 

esperanza de vida al nacer también ha aumentado en forma considerable. La medicina 

preventiva ha logrado que disminuya notablemente la mortalidad materna y la infantil. 

(Rivero & Martínez, 2011).  

En este sentido, la medicina se constituye por varios componentes entre los 

cuales se encuentran la parte académica y la práctica, ―la medicina académica se 

sustenta en la enseñanza y en la investigación, en el análisis documentado de los 

procesos que determinan la salud y la enfermedad, elementos que permiten ofrecer la 

mejor medicina asistencial posible. Por eso son de excelencia, y por lo mismo hay que 

cultivarlos y protegerlos con esmero‖ (De la Fuente, 2013). Y la parte práctica fortalece 

esos procesos de enseñanza aprendizaje de la medicina académica, poniendo sus 

conocimientos en actuación a benéfico del paciente, aquí comienza a dar sus frutos el 

internado rotatorio donde convergen conocimientos, experiencias y habilidades en aras 

de brindar una atención adecuada a los individuos.      

En consonancia, el internado rotatorio es un proceso esencial para el médico 

practicante, dado que, en este periodo se integra de forma activa al equipo de salud de 

los hospitales acreditados para ejercer su profesión bajo un acompañamiento constante 

de los médicos de planta de las instituciones prestadoras de los servicios en salud. En 

el cual, se pretende que los estudiantes de último año de medicina promuevan sus 

capacidades en diferentes esferas como son en el saber-saber, el saber hacer, el saber 

convivir y el saber ser, además de fortalecer sus habilidades comunicativas, 

comunitarias y sociales, en las que se proyecte sus saberes cognitivos, 

procedimentales y axiológicos.  
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En este sentido, con la presente investigación se pretende que los médicos 

internos ejerzan de una manera óptima su quehacer, por consiguiente, el HUDN 

maneja una propuesta de internado rotatorio en el cual se siguen diferentes parámetros 

que cada interno debe acatar en las diferentes áreas de rotación.  Como el programa 

académico antes mencionado es muy general se pretende elaborar la propuesta del 

curso de neonatología dentro del mismo a partir de las necesidades de la población 

neonatal en la Unidad de Cuidados Intensivos, esta propuesta resulta novedosa, dado 

que, su creación permite cumplir con los elementos necesarios para que los 

estudiantes de último año de medicina adquieran conocimientos, habilidades y 

destrezas como se pueden identificar en los siguientes procesos interrelacionados del 

aprendizaje: 

 La formación integral del alumno que le lleva al pleno desarrollo personal. 

 Su capacidad para integrar adecuadamente dentro de una estructura mental todos 
sus conocimientos tanto de su propia carrera como los adecuados para una visión 
adecuada de la realidad global. 

 La predisposición básica de la cualidad de la inteligencia a preguntarse por la realidad 
de las cosas y a buscar la verdad de las mismas, a fin de mejorar y hacer avanzar tanto 
la ciencia como la técnica. 

 Su preparación para la inserción en el mundo laboral junto a la inquietud necesaria 
por mejorar el mundo que le rodea, ayudando a la sociedad a través de su puesto de 
trabajo (Ortega, Sánchez-Cabezudo, García, & De la Calle, 2008, p.412). 

 

Todo lo anterior, permitirá orientar el rol del docente y el estudiante en la UCIN, 

logrando integrar el conocimiento propio de la medicina con el componente pedagógico, 

con lo que se trazarán estrategias para fortalecer los procesos de enseñanza, 

potencializar el aprendizaje y realizar un acompañamiento coherente y efectivo durante 

el desempeño de los estudiantes en el internado rotatorio. 

Teniendo en cuenta que el internado rotatorio lo deben realizar todos los 

estudiantes de medicina que se encuentran cursando el último año y que están a paz y 

salvo con las asignaturas correspondientes al pensum académico de la facultad de 

medicina, en este sentido, se debe disponer de unos escenarios de calidad que 

permitan hacer de su práctica un proceso pertinente en el que se adquiera 

competencias específicas que enriquezcan su quehacer profesional.  

Por otra parte, el diseño de un curso específico para el área de UCIN resulta 

favorable, puesto que,  
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La Neonatología es una especialidad clínica que se nutre de los saberes producidos por 
diferentes ciencias biológicas, ciencias sociales y de la conducta humana. Se puede 
intentar definir a esta disciplina como la rama de la pediatría que se encarga de todos 
los aspectos médicos de la salud de los neonatos. Sin embargo, su interés excede el de 
los aspectos puramente médicos y se extiende a aspectos no médicos relacionados con 
la salud y el apoyo a la familia de los neonatos. El rango de edad de interés de la 
Neonatología abarca al niño desde antes de su nacimiento (en coordinación con otras 
ramas de la medicina tales como la obstetricia, la perinatología, la genética clínica y la 
cirugía pediátrica), hasta el primer mes de vida, y en aquellos con nacimiento prematuro 
hasta alcanzar el término con su edad gestacional corregida; sin embargo, la influencia 
de la labor de la Neonatología, tiene gran impacto a lo largo de toda la vida del ser 
humano (Pontificia Universidad Javeriana, 2020).  

 

Por consiguiente, este curso busca trabajar las diferentes esferas dentro del 

área de neonatología de la UCI para que el médico practicante fortalezca el espíritu 

investigativo, práctica profesional, sentido comunitario, responsabilidad social y demás 

que ayuden a su crecimiento integral y pueda trascender en el ámbito profesional. Por 

consiguiente, la práctica docente en este momento es sumamente esencial y la 

pedagogía que se maneje con dichos profesionales servirá para fortalecer su perfil 

profesional. De ahí, la importancia de manejar estrategias y metodologías acordes 

dentro de la práctica del internado rotatorio.   
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3. Objetivos 

 

3.1 Objetivo general 

Proponer el diseño del curso de neonatología dentro del programa de internado 

rotatorio en el Hospital Universitario Departamental de Nariño atendiendo las 

necesidades de la población neonatal en la Unidad de Cuidados Intensivos. 

 

3.2 Objetivos Específicos 

Realizar un estado de la cuestión sobre las concepciones curriculares y la 

normatividad vigente a nivel nacional a utilizarse para crear el curso de neonatología 

dentro del programa curricular del internado rotatorio del Hospital Universitario 

Departamental de Nariño. 

Diseñar la propuesta del curso de neonatología a partir de las necesidades 

Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario Departamental de Nariño. 
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4. Marco Referencial 

 

En este apartado se trabaja lo referente a los marcos conceptual, legal y 

antecedentes, propios para elaborar la propuesta del curso de neonatología dentro del   

programa de  internado rotatorio en el Hospital Universitario Departamental de Nariño 

atendiendo a las necesidades de la población neonatal en la UCI que permite cumplir 

con los elementos necesarios para que los estudiantes de último año de medicina 

adquieran conocimientos, habilidades y destrezas que promuevan el fortalecimiento de 

su perfil profesional.  

 

4.1 Marco conceptual 

En este acápite se destacan algunas nociones que hacen referencia a las 

concepciones teóricas del currículo y educativas, a las dimensiones y tendencia 

pedagógicas en el área de medicina, a la docencia universitaria enfocada en la 

enseñanza de la medicina y al Curso de neonatología en la Unidad de Cuidados 

Intensivos, las cuales contribuyen a la ejecución de la presente investigación. 

 

4.1.1 Concepciones teóricas. 

4.1.1.1 Concepciones del currículo. El término currículum tiene diferentes 

significados, por lo que se considera una palabra polisémica, y su significado 

dependerá de los conceptos, teorías y modelos que lo sustentan y de los métodos de 

enseñanza que lo definen, así como de las condiciones sociales, políticas y 

económicas del país relacionadas con su desarrollo. El sistema educativo refleja la 

relación entre poder político y control del sistema hegemónico, históricamente ha 

habido tensiones y problemas que la educación debe resolver. Por consiguiente, ―el 

proceso de enseñanza/aprendizaje debe estar centrado en la adquisición progresiva de 

una adecuada competencia clínica por el médico en formación. Entendemos por 

competencia el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten una 

excelente práctica médica, en continuo perfeccionamiento y adecuada al contexto 

social en que se desarrolla‖ (Peinado, 2005). 

Considera el contenido del Programa de acuerdo al resultado del aprendizaje, 
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que está identificado, explicitado y evaluado periódicamente. El resultado del 

aprendizaje debiera guiar cualquiera decisión respecto al currículo. La educación 

basada en competencias se centra en el desempeño de los estudiantes (resultados de 

aprendizaje) para alcanzar objetivos específicos (metas y objetivos del plan de 

estudios). - Considera los diversos métodos de aprendizajes a utilizar para el logro de la 

obtención de las competencias, con énfasis en la utilización de técnicas de aprendizaje 

activo. - Considera la retroalimentación como herramienta fundamental para lograr 

mejoría continua del proceso de enseñanza/aprendizaje. - Considera los diversos 

métodos de evaluación para asegurar la obtención de las distintas competencias. - 

Considera los requerimientos de recursos humanos y materiales para el desarrollo del 

mismo. - Considera una estructura formal tempero-espacial para el desarrollo del 

mismo (Peinado, 2005).  

Por ello, el currículo se debe planificar adecuadamente, para ser llevado a la 

acción, a la práctica y que en ésta se vislumbren los cambios educativos a los que 

quiere llegar. En consecuencia, el planteamiento del curso en el área de neonatología 

dentro del programa del internado rotatorio de medicina es fundamental para el actuar 

del estudiante con la institución. Además, es igualmente importante la idea de adoptar 

el currículo como una realidad interactiva que significa poner este concepto en la 

acción misma y en la práctica docente y profesional. Este es un currículum de acción y 

práctica esencialmente educativas que ayudan a mejorar las competencias.  

En este sentido, para el desarrollo del presente proyecto se tiene en cuenta las 

siguientes competencias al momento de formular el plan curricular objeto de esta 

investigación tomadas del programa curricular de la supra especialidad de Nefrología 

Pediátrica de la Universidad de Antioquia.  

Componentes el saber. Utilizar los conocimientos sobre hechos, conceptos, 

principios, métodos y procedimientos empleados en el estudio del crecimiento y 

desarrollo del niño (desde el período de la concepción hasta el período neonatal), de 

sus trastornos y la manera más adecuada de tratarlos. 

Valorar el desarrollo psico emocional y el proceso de socialización; 

enfatizar las necesidades de nutrición, inmunizaciones, educación, ambiente físico y 

emocional del neonato y dar pautas en tal sentido. 
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Conocer, comprender, interpretar y tratar las enfermedades que afectan al 

neonato, haciendo énfasis en la epidemiología, etiología, fisiopatología, manifestaciones 

clínicas, diagnóstico, atención, rehabilitación y pronóstico (ASCOFAME, 2016). 

Conocer, comprender y tratar las enfermedades de alta complejidad (niveles III 

de atención) desde la mirada de diferentes especialidades de la Pediatría. 

Conocer el perfil epidemiológico, las estadísticas de morbimortalidad que afectan 

a la población infantil y aplicar las técnicas de manejo en sus tres niveles de prevención. 

Conocer y comprender los fenómenos ecológicos, sociales, culturales y 

económicos que inciden en la salud del neonato y lactante menor, de su entorno y de la 

comunidad en general. 

Conocer, comprender y saber aplicar los recursos de la comunidad y los 

programas de atención materno-infantil, con especial énfasis en las estrategias AIEPI 

(Atención Integral a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia) y SIPI (Salud integral 

para la infancia) promulgadas oficialmente por el Ministerio de salud en diciembre de 

1998 y por la resolución 412 del 2000 respectivamente. 

Conocer las bases técnicas de la metodología de la investigación y del método 

científico. 

Conocer las estadísticas hospitalarias y su utilidad para la implementación de 

programas de mejoramiento de los problemas específicos. 

Adquirir principios básicos para el diseño, funcionamiento, organización, 

administración y control de calidad de una unidad neonatal (ASCOFAME, 2016). 

Componentes del hacer. Desarrollar destrezas en la elaboración y manejo 

correcto de la historia clínica neonatal que tenga vigencia en la unidad neonatal. 

Desarrollar destrezas en el juicio clínico, la formulación diagnóstica y la 

terapéutica neonatal. 

Ser capaz de utilizar racional y oportunamente las ayudas diagnósticas 

(imagenología y afines) y de laboratorio. 

Utilizar la epidemiología de las enfermedades en el raciocinio clínico y en la toma 

de decisiones. 

Tener la capacidad de analizar de manera crítica la literatura médica para 

preparar y presentar clubes de revistas, seminarios y conferencias. 
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Ser capaz de aplicar la metodología de la investigación en el desarrollo de 

trabajos de investigación clínica y aplicada en tópicos que aporten información sobre 

nuestros problemas de salud. 

Desarrollar destrezas en la práctica de técnicas de procedimiento diagnóstico y 

terapéutico, aplicables al estudio de los pacientes pediátricos. 

Liderar el funcionamiento de una Unidad de atención neonatal. 

Aplicar los principios bioéticos en la atención del neonato (Universidad de 

Antioquia, Facultad de Medicina, 2012). 

Desarrollar habilidades y competencias en los siguientes tópicos: 

Evaluación clínica: Ser capaz de hacer la historia clínica y el examen físico 

detallado del RN, clasificarlo de acuerdo con su peso y edad gestacional (EG), 

determinar la EG por Capurro o Ballard y, de acuerdo con lo anterior, establecer los 

riesgos y conductas. 

 

Cuadro 1.  Intervenciones invasivas 

INTERVENCIONES INVASIVAS 

Intubación endotraqueal 

Cateterismo de vasos umbilicales 

Cateterismo y punción de la arteria 

radial 

Técnica de la colocación de catéter 

central de inserción periférica 

Punción lumbar 

Toracentesis 

Paracentesis 

Drenaje de neumotórax a tensión 

Intraósea 

Drenaje pericárdico 

Punción subdural 

Fuente: Programa de Nefrología Pediátrica Universidad de Antioquia 
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Cuadro 2. Intervenciones terapéuticas 

INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS 

Reanimación cardiopulmonar 

Técnicas y modos de ventilación mecánica 

Técnicas de ex sanguina transfusión 

Técnicas de desfibrilación y cardioversión 

Aplicación transtraqueal de surfactante 

Fuente: Programa de Nefrología Pediátrica Universidad de Antioquia 

 

Cuadro 3. Interpretaciones diagnósticas 

INTERVENCIONES DIAGNOSTICAS 

Gases arteriales 

EKG 

Monitorización cardiopulmonar 

Oximetría de pulso y transcutánea 

Imagenología del neonato 

Diferentes pruebas de laboratorio 

clínico 

Fuente: Programa de Nefrología Pediátrica Universidad de Antioquia 

 

Componentes del ser y del comunicarse. Desarrollar la actitud de ofrecer y 

prestar permanentemente cuidado integral a los pacientes. 

Desarrollar el hábito de establecer en forma adecuada relaciones con los 

pacientes y su medio familiar, social y laboral. 

Desarrollar la actitud de integración al grupo humano de trabajo en el cual 

desempeña sus funciones. 

Adquirir y mantener el hábito de la autoeducación continuada que le permita 

mantenerse actualizado luego de terminar su entrenamiento. 

Tener una actitud docente mediante la cual proyecte a nivel institucional y 

privado, sea académica o asistencialmente, la influencia de sus conocimientos y 

aptitudes clínicas e investigativas. 
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Desarrollar una mentalidad crítica y científica para el análisis de los Problemas 

de salud de sus pacientes y la comunidad. 

Tener conciencia de la responsabilidad del médico y su participación en los 

cambios que se operan en la sociedad. 

Reconocer los límites de su propia competencia, buscando la asesoría oportuna 

para la solución de los problemas médicos que rebasen sus capacidades o recursos. 

Manejar y acompañar a la familia en el duelo. 

Promover la participación de la familia y las diferentes instituciones prestadoras 

de salud en los programas de seguimiento de los neonatos de alto riesgo (ASCOFAME, 

2016). 

 

4.1.1.2 Concepciones educativas  

 Concepción Holística. El Holismo obedece a la noción de totalidad, de 

integralidad que nos remite al ser humano como una entidad multidimensional, y cuya 

formación debe tener tal cariz y en virtud de la cual, las diversas dimensiones se vean 

beneficiadas de dicho proceso formativo. Etimológicamente el holismo representa ―la 

práctica del todo‖ o ―de la integralidad‖, su raíz holos, procede del griego y significa 

―todo‖, ―íntegro‖, ―entero‖, ―completo‖, y el sufijo ismo se emplea para designar una 

doctrina o práctica‖ (Briceño, y otros, 2010, p.74). 

Características. Se concibe al ser humano como una entidad multidimensional, 

en busca del pleno desarrollo de plenitud existencial, a través de una educación de 

naturaleza holística, es decir, integral y multidimensional. 

Filosofía. ―La holística es definida como un fenómeno psicológico y social, 

enraizado en las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la búsqueda de una 

cosmovisión basada en preceptos comunes al género humano‖ (Briceño, y otros, 2010). 

Función del docente. Debe estar cimentada en la capacitación constante, la 

cualificación permanente, donde propendan por: 

1. Contribuir en la búsqueda del sentido, brindarle al alumno una cara diferente 

de la vida que contribuya en su autoestima y en su desarrollo como persona. 

2. Contribuir a desarrollar en el alumno un sentido de comunidad, de recibir y 

brindar ayuda a los demás, de compartir valores y creencias en un marco de tolerancia 
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en la diversidad. 

3. Promover en los alumnos el conocimiento el aprecio y el respeto por el arte y 

la cultura en un contexto global.  

4. Promover en los alumnos una conciencia de su entorno, con la finalidad de 

que sus acciones los hagan ser agentes de cambio en beneficio de su sociedad. 

Función del estudiante. Debe presentar las siguientes facetas: 

1. Búsqueda de sentido: Alumno que emana una motivación ante la vida, alegre, 

con un sentido de esperanza. 

2. Convivencia: alumno con deseo de acompañar y estar acompañado, gran 

sentido de comunicación y apertura hacia los demás con actitud de colaboración y 

solidaridad. 

3. Cultura: Alumno que aprecia y entiende el conjunto de estructuras sociales, 

religiosas, artísticas, intelectuales, entre otras, que caracterizan a su sociedad y la 

contribución cultural de ésta a la "aldea global". 

4. Situación social, política y económica: alumno que se indigna ante las 

injusticias, ante la falta de deseo por cambiar y mejorar la sociedad. 

Proceso de Evaluación. Evaluación centrada en el aprendizaje del estudiante 

tanto en el proceso como en el resultado. 

Considero que la concepción Holística base de todo proceso educativo y de 

construcción curricular y más aún cuando se trata de formar estudiantes de último año 

de medicina en el área de Neonatología en donde se integran las 3 dimensiones de la 

educación Holística: 

1. Dimensión personal: aprender a ser persona, aprender a integrar mente- 
cuerpo y alma, desarrollo cognitivo y espiritual. 
2. Dimensión interpersonal: aprender el concepto de ciudadanía, trabajar con 
los demás para el bien común, aprender a ser empático y tolerante con el otro, 
aprender a vivir los valores, reflexionar sobre el debate y las diferencias en 
ideología. 
3. Dimensión ecológica: aprender el carácter de la sustentabilidad, los vínculos 
interactivos con el entorno natural y social, aprender la eco formación y la 
conciencia ecológica (Gluyas, 2010, p.22). 
 

 Concepción académica Bruner (1.960). ―Los diseños curriculares bajo la 

orientación académica son el principio logo-céntrico de toda disciplina‖. 
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Características: Adquisición organizada de conocimientos con logros de 

competencias específicas, va de lo simple a lo complejo. 

El propósito es especializar a los individuos en una disciplina o área del saber. 

Los conocimientos se enseñan y estructuran dependiendo de la metodología 

característica de cada una. 

Filosofía. Se hace mucho énfasis en el currículo. 

Incluye materias de estudio, contenidos de enseñanza, lista de cursos o 

asignaturas. Es un conjunto organizado de conocimientos que va por niveles y áreas. 

Función del docente. Aplicación de la lógica, intuición, experimentación a 

cualquier proceso intelectual, siempre que sea el más adecuado y permita la obtención 

de conocimientos o la actualización de los que ya se tienen. 

Los docentes deben tener una adecuada preparación académica  y 

estar actualizándose en forma permanente. 

Emplear diversos medios didácticos: guías, ayudas audiovisuales, medios 

técnicos, tecnológicos, etc. 

Función del estudiante. Construir conocimiento científico desde el enfoque 

epistémico con la asesoría del docente. 

Verificar la información, responder interrogantes y reconstruir su 

propio conocimiento en el área, para aplicarlo en situaciones reales. 

Aprende a través de diversos medios didácticos:  libros, guías, textos, prácticas 

de laboratorio, lecturas, etc. 

Transferir los conocimientos adquiridos y emplearlos en ámbitos diferentes. 

Proceso de Evaluación. Evaluación cuantitativa a través de exámenes, 

pruebas, talleres, y otros instrumentos. 

Una de las principales características de la concepción académica es la 

educación basada en competencias específicas y que actualmente es retomada y es 

considerada la revolución más importante en la educación médica para el siglo XIX. 

Si tenemos en cuenta el modelo Norteamericano de Flexner educador 

norteamericano, destacado por su papel en la reforma de la educación superior de las 

escuelas de medicina en Estados Unidos y Canadá, que inicia con su publicación en 

1910 llevo a la educación médica al ámbito Universitario, integro al currículo los 

https://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/curriculum/curriculum.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/contabilidad-mercantil/contabilidad-mercantil.shtml#libros
https://www.monografias.com/trabajos15/informe-laboratorio/informe-laboratorio.shtml
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fundamentos científicos  de la medicina, creo el Hospital Universitario e incluyo la 

investigación científica orientada a mejorar el cuidado de los pacientes, como parte del 

currículo. 

Este modelo tuvo gran influencia en el mundo durante todo el siglo XX y sentó 

las bases para un enorme desarrollo científico y tecnológico de la medicina. En cuanto 

a la educación médica, en forma progresiva, la transmisión de conocimientos paso a 

ocupar el centro del proceso educativo donde el docente asumió el rol de transmisor y 

el estudiante el de receptor pasivo, con dificultad para integrar la gran cantidad de 

conocimientos a la solución de los problemas de los pacientes. 

A partir de las últimas décadas del siglo XX se analizaron las características de 

los médicos que se estaban formando, se encontró que su perfil no guardaba relación 

con las nuevas condiciones del ejercicio profesional ni con las demandas de salud de la 

población, surge así la necesidad de una nueva reforma de la educación médica, bajo 

un modelo educativo que permita articular la formación a las demandas sociales y 

profesionales actuales y anticiparse a los cambios futiros. El modelo más adecuado 

para este propósito es la EBC. La educación basada en competencias que se comienza 

a implementar en varias escuelas de medicina a partir de los años 90 y es hoy el 

modelo educativo que recomiendan los principales organismos rectores y evaluadores 

de la educación médica a nivel mundial. Investigación en educación médica (González- 

Montero, Lara-Gallardo, & González-Martínez, 2015). 

Por esta razón se pretende elaborar el currículo de acuerdo a estos 

lineamientos y modelo educativo. 

 

 Concepción Humanística. Caswell (1.983). "Es todo lo que acontece en 

la vida de un niño, en la de sus padres y maestros. Todo lo que rodea al niño las 24 

horas del día, constituye el material para el currículo". 

Díaz, Lule, Pacheco, Rojas, Saad (1.990). El currículo adquiere un carácter 

dinámico, en el que intervienen seres humanos que le imprimen características 

particulares. Se valora la influencia de factores externos al ámbito de la escuela, cuya 

importancia no puede ser excluida para efectos curriculares. 

Martínez (1.986). "unicidad de cada ser humano, tendencia natural hacia su 
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autorrealización, libertad y autodeterminación, integración de los aspectos cognoscitivos 

con el área afectiva, conciencia y apertura solidaria con los demás seres humanos, 

capacidad de originalidad y creatividad y jerarquía de valores y dignidad personales". 

Características. Inspirado en la autorrealización del hombre; es flexible y se 

centra en los intereses, necesidades y expectativas del estudiante. 

Integra el aspecto afectivo (emociones, actitudes, valores) con el dominio 

intelectual (conocimientos intelectuales, habilidades, destrezas). 

Busca incrementar las potencialidades del ser humano, reduciendo al máximo 

sus limitaciones. 

Libertad de expresión de lo que siente, piensa y actúa. 

El aprendizaje se produce en medio de un clima cálido, afectuoso ay amistoso 

entre docentes-dicentes. 

Filosofía. Se sustentado en el hombre, sus valores, principios, ética y dignidad 

humana. 

Permite conocer las necesidades de cada estudiante y facilitar su crecimiento 

personal por medio de la enseñanza y el aprendizaje. 

El currículo entendido como experiencia centra su interés en la actividad que 

realiza el estudiante durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Función del docente. Trata al estudiante como un ser racional que tiene 

compromisos de establecer un ser humano con fe, religión, filosofía, vocación y juicios 

de valor. 

Domina estrategias didácticas con enfoque de la psicología, la antropología, la 

sociología, pedagogía y la filosofía. 

Es un orientador, tener manejo del grupo de forma global e individual 

(aspiraciones, motivaciones y necesidades). 

Se involucra con el estudiante viéndolo como ser humano con potencialidades y 

limitaciones que deben de manejarse con mucho cuidado y servir de bases de futuros 

aprendizajes. 

Función del estudiante. Entiende que es un ser humano ubicado en un 

contexto socioeconómico, biológico, político y cultural. 

Interpreta que cada persona es única; el docente debe ayudar a descubrir sus 
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potencialidades y debilidades limitantes. 

Reconoce que es tratado como ser humano integral, con valores, principios y 

que tiene unas aspiraciones. 

Emplea sus potencialidades psicológicas, biológicas, intelectuales, sociales, etc. 

para resolver problemas. 

Es tratado con afecto, cariño y amor y eso lo motivo a aprender en forma más 

efectiva. 

 

Proceso de Evaluación. Evaluación diagnóstica y formativa de conocimientos, 

intereses y necesidades previas del estudiante. 

Se valora el crecimiento personal, se da mayor importancia al proceso que al 

resultado. 

La concepción Humanística integra el aspecto afectivo (emociones, actitudes, 

valores) con el dominio intelectual (conocimientos intelectuales, habilidades, destrezas). 

Muy importante en la formación médica ya que en los últimos años se ha 

retomada la humanización en la atención y que el médico no solo cumpla con las 

habilidades y conocimiento académico necesario para su desempeño profesional sino 

también las emociones, actitudes y valores frente al paciente y su familia que le permita 

prestar una atención humanizada y de la mano con esto una atención con calidez y 

calidad, es por eso tan importante integrar en el currículo esta concepción. 

 

 Concepción tecnológica: Morales (1.991). El volumen de información 

impresa que existe en bibliotecas, librerías, salas de lectura, prensa escrita, textos, 

manuales, instructivos, bases de datos, redes electrónicas, etc., más las que provienen 

de la radio, televisión, cine, videos, y otros medios; nos obliga a reflexionar acerca de 

que la escuela debe proporcionar al alumno herramientas que le permitan usar, producir 

y comunicar dicha información. 

Chall & Conard (1.992). El texto escolar no constituye la única alternativa que 

posee el alumno para conseguir información. La dificultad radica en la fijación de 

criterios que lo definan como apropiado al nivel educativo y al tipo de alumno que lo va 

a utilizar. 
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Características. Se utilizan y aplican diversidad de medios instruccionales 

siguiendo los principios de las ciencias conductuales. 

No se centra en el contenido, sino que se interesa en el desarrollo de una 

tecnología que facilite el aprendizaje, la atención está focalizada en los productos o 

resultados del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Amplias metas educacionales que persigue una población específica, para lo 

cual se adecuan experiencias de aprendizaje, contenidos pertinentes, procesos de 

supervisión y actualización de los docentes. 

Uso de computadores, instrucción programada, instrucción personalizada, juegos 

instruccionales y las tutorías. 

Filosofía. El proceso de enseñanza y aprendizaje es mediado a través de un 

medio tecnológico. Sin embargo, no se puede separar, por ningún motivo, la pedagogía 

de la tecnología, deben constituir un par dialectico. 

Función del docente. Un equipo de tutores hace el diseño, planeación y evalúa 

los materiales de instrucción. 

Su presencia no se hace estrictamente necesaria dado que es sustituido por 

materiales didáctico diseñados con antelación y sujetarse al Modelo de Diseño 

Instruccional (MDI). Sin embargo, deben fijarse encuentros en las cuales el estudiante 

comparte con el docente sus dudas, avances, limitaciones y dificultades. 

Se utiliza diversas estrategias de aprendizaje individualizado y cooperativo, entre 

otros. 

Función del estudiante. El estudiante debe desarrollar habilidades, para 

procesar la información, resolver problemas y regular ese procesamiento. 

Aprender a buscar, seleccionar y aplicar la información de interés. 

Desarrollar su capacidad para aprender, desaprender, autorregularse y aprender 

durante toda la vida (metacognición). 

Proceso de Evaluación. El éxito o fracaso de los estudiantes no depende 

directamente de ellos, sino de la estructuración, adecuación y pertinencia de los 

modelos instruccionales y del diseño de los materiales de aprendizaje. 

Evaluación formativa y sumativa. La inserción del Aprendizaje Adaptativo y las 

analíticas de aprendizaje, para evaluar de forma más eficaz. La evaluación es la 
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indicadora de la calidad de formación. 

En medicina las herramientas tecnológicas actuales disponibles constituyen un 

apoyo fundamental en la enseñanza y aprendizaje del estudiante, en el área de 

neonatología en donde se pretende realizar el programa curricular encontramos dentro 

de las más importantes encontramos: la Biliapp aplicación que permite identificar los 

niveles de bilirrubina en rango de kernicterus  o indicación de ex sanguino, transfusión, 

tenemos además el programa Nicotools que permite calcular las medidas de inserción 

de tubo orotraqueal según el peso del paciente y calcular la inserción del catéter 

umbilical y arterial. 

 

 Concepción sistémica: KAUFMAN (1.973). "proceso en el que se 

identifican necesidades, se seleccionan problemas, se escogen soluciones entre las 

alternativas, se obtienen y aplican métodos y medios, se evalúan los resultados y se 

efectúan las revisiones que seguirá todo o parte del sistema de modo que se eliminen 

las carencias". 

Soto (1.976): Propone los siguientes pasos. "Delimitar el camino por recorrer a 

partir de una evaluación de necesidades entre un punto de partida o lo que es la 

realidad concreta que deseamos cambiar, y un punto de llegada o lo que debe ser la 

meta más factible, que nos permitirá orientar nuestra acción y saber cuándo hayamos 

logrado las modificaciones deseadas". 

"Seleccionar y organizar los requisitos y alternativas de solución, para llegar 

desde donde estamos a los cambios deseados". 

"Elegir la alternativa más factible, dentro de las condiciones existentes". 

"implantar la solución elegida". 

Características. Currículo exigente pues la preparación de este implica 

conocimientos interdisciplinares. 

Esta concepción se está constituyendo en una tendencia a nivel global 

Instituciones educativas líderes, que se ponen a la vanguardia de la educación en 

todos los niveles de aprendizaje. 

Es propia de sociedad del conocimiento 

Filosofía. Está orientada al saber con perspectiva holística, sistémica e integral, 
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el conocimiento no se puede fraccionar, hay que estudiar el todo y no las partes. Uso 

del conocimiento con enfoque epistémico. 

Función del docente. La preparación del personal docente con perfiles altos y 

competencias: técnicas, pedagógicas y propias en cada una de sus disciplinas. 

Función del estudiante: Estudiantes comprometidos con sus procesos de 

aprendizaje y dominio de varias competencias, entre ellas la tecnológica. 

Utilizan estrategias de aprendizaje, tales como: aprender a aprender, estudio de 

casos, la pregunta, aprendizaje basado en problemas y el cooperativo, el taller, entre 

otras. 

Proceso de Evaluación. Se evalúa continuamente lo que se va logrando o 

alcanzando. 

Se aplica la evaluación formativa y sumativa. 

Se verifica que los estudiantes hayan aprendido de forma efectiva. 

 

La concepción sistémica es fundamental en el diseño de un currículo porque 

exige estándares altos de formación y aprendizaje con docentes líderes en 

conocimiento y pedagogía para brindar herramientas esenciales de aprendizaje  a los 

estudiantes, en la educación médica observamos un déficit ya que la mayoría de 

docentes no cuentan con una formación pedagógica que facilite al estudiante la 

adquisición de habilidades y conocimientos académicos y más aún la investigación 

todavía incipiente en el país. Es por eso que al diseñar el curso de Neonatología en el 

currículo se tendrá en cuenta estas características que se debe implementar para los 

médicos especialistas que quieran ser docentes del curso antes mencionado. 

 

4.1.2 Dimensiones pedagógicas en el área de medicina. La dimensión 

pedagógica está conformada por las diferentes actividades propias del ámbito 

educativo y que se las pone en práctica de acuerdo al contexto en el cual se 

desenvuelve el discente, dado que, ―la dimensión pedagógica muestra de forma 

general las propiedades del proceso de enseñanza– aprendizaje mediante las nuevas 

tecnologías a partir de la configuración que cada institución asuma. Identifica por tanto 

las relaciones que se establecen entre los elementos principales que configuran la 
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dimensión pedagógica de la institución‖ (Salinas, Gallardo, Torrandell, Negre, & 

Escandell, 2005). 

Es así que, dentro de esta se trabaja aspectos relacionados con la 

implementación y mejoramiento constante del currículo, como también las practicas 

docentes y las estrategias didácticas, los modelos pedagógicos y los estilos de 

enseñanza que ayudan a construir el conocimiento, en este sentido, para que dicha 

dimensión sea aprovechada al máximo se debe tener en cuenta los criterios de 

evaluación de los procesos y el resultado que estos arrojen.  

En el área de medicina ocurre algo similar porque también se realiza una 

práctica docente al momento de guiar el proceso de internado rotatorio que ejecutan 

todos los estudiantes de último año, por consiguiente, deben manejar las mismas 

dimensiones de la práctica docente, entendiéndose ésta como el objeto de estudio 

propio de la didáctica, y el espacio real para contrastar la teoría con su práctica 

respectiva para luego realizar una constante reflexión en este campo. Por consiguiente, 

debe propender porque el estudiante despierte interés por su proceso de enseñanza 

aprendizaje, para que así al confrontarse con la realidad tenga los conocimientos 

teóricos necesarios para reforzarlos con la praxis.  

En consecuencia, los futuros profesionales en medicina también necesitan de la 

orientación de un médico profesional con conocimientos en pedagogía para que haya 

un mejor aprovechamiento dentro del internado rotatorio, dado que, éste debe ser un 

espacio apto para reforzar el aprendizaje además de existir un proceso de reflexión, 

conceptualización teórico-practico sobre su realidad circundante. Por tanto, los internos 

ya dejan su papel pasivo y receptivo para convertirse en agentes más activos, críticos y 

reflexivos. 

En este aspecto los docentes universitarios juegan un papel fundamental, como 

lo expresa Sánchez (2014),  

hoy, en la denominada ―sociedad del conocimiento‖, es necesario que los profesores 
universitarios no lleven una formación orientada exclusivamente al conocimiento, sino 
que desarrollen procesos formativos que doten a los y las estudiantes de competencias 
que les permitan prepararse mejor para el ejercicio profesional. Así, se plantea la 
necesidad tal como sucede con otros profesionales, de profesionalizarse como 
docentes, esto es, interiorizar competencias docentes que les acrediten como 
formadores ―bien formados‖, para renovarse en el marco de una sociedad que se ha 
dado en llamar ―sociedad del conocimiento‖ (Sánchez, 2014). 
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Así pues, el desarrollo profesional es,  

La construcción de la identidad profesional (Medina, 1998), que pretende el aumento de 
la satisfacción en el ejercicio de la profesión a través de una mayor comprensión y 
mejora de la competencia profesional. Debe, por tanto, incidir no sólo en el desarrollo 
personal del docente, sino también debe estar relacionado con el desarrollo de la 
organización universitaria, considerándose así, como señalan Good y Wilburn (1989), 
en el sentido más holístico posible (Citado en Sánchez, 2014). 

 

En consecuencia, las dimensiones pedagógicas contribuyen a que el quehacer 

docente trascienda desde su práctica hasta la articulación curricular, organizativa y 

social. En este sentido, las dimensiones son: personal, institucional, interpersonal, 

social, didáctica, valorativo.  

Dimensión personal. Los maestros son ante todo personas, por tanto, la 

práctica docente es una práctica humana. Los docentes deben entenderse como 

sujetos con cualidades, características y dificultades; ideales, proyectos, motivaciones y 

defectos. Pero que intentan ejercer su profesión de la mejor manera posible, para guiar 

el proceso educativo de sus educandos, buscando cada día formas de innovar, 

buscando metodologías acordes a su rol.  

Dimensión institucional. Una escuela es una organización que implementa 

prácticas de enseñanza. Constituye la etapa más importante de socialización 

profesional, porque allí se pueden aprender los conocimientos, normas, tradiciones y 

costumbres de la sociedad. 

Dimensión interpersonal. La práctica docente se basa en la relación entre los 

actores involucrados en las tareas educativas: estudiantes, docentes, directores, 

padres. Estas relaciones son complicadas porque los diferentes participantes de la 

educación tienen diferentes características, metas, intereses, conceptos, creencias, etc. 

Dimensión social. El aspecto social de la práctica docente se refiere a "un 

conjunto de relaciones, que hacen referencia a las visiones de cada sector social y la 

forma en que cada docente como receptor de la persona educada expresa sus tareas" 

Dimensión didáctica. Esta dimensión se refiere ―al papel del docente como 

agente que, a través de los procesos de enseñanza, orienta, dirige, facilita y guía la 

interacción de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado para que 

ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento‖. 
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Dimensión valoratva. La práctica docente no es neutra, inevitablemente 

conlleva una serie de valores. Cada maestro demuestra sus valores, creencias, 

actitudes y juicios personales en su práctica educativa (implícita o explícitamente). En 

definitiva, el docente mostró su cosmovisión, su manera de apreciar las relaciones 

interpersonales y el conocimiento, y la forma en que orienta la situación docente, lo que 

constituye una experiencia formativa. 

 

4.1.3 La docencia Universitaria y competencias didácticas. La educación 

superior enfrenta grandes retos entre ellos el de formar profesionales capaces de 

generar y liderar los cambios de nuestra sociedad. 

 ―La misión de la educación para la era planetaria es fortalecer las condiciones 

de posibilidad de la emergencia de una sociedad-mundo compuesta por los ciudadanos 

protagonistas, consciente y críticamente comprometidos en la construcción de una 

civilización plantaria‖ (Morín,2003:122 citado en Barrón-Tirado, 2009). 

En una sociedad del conocimiento es el individuo el centro de este como fuente 

de creación de ventajas que proceden de la información, formación, pericia, capacidad 

creativa, la habilidad para identificar y resolver problemas. 

Por todo lo anterior el rol del docente actual es llamado a dar respuestas a la 

demanda de una sociedad globalizada, capaz de apoyar el desarrollo integral del 

estudiante ―esto implica el compromiso de las instituciones de educación superior en 

las cuales el alumno sea el actor central de su proceso formativo. 

Competencias del docente: Ante una sociedad actual tan exigente el docente 

debe diversificar sus roles de acuerdo a las necesidades de aprendizaje del estudiante 

de medicina y los ambientes académicos clínicos en los que se desenvolverá, como el 

uso de las tecnologías de la información, los contextos culturales y las comunidades 

escolares. 

Para el cumplimiento de este cometido se le demanda al docente el dominio de 

idiomas, el manejo de la informática (saber), el desarrollo de competencias 

comunicativas (saber ser) manejo de relaciones humanas como el trabajo en equipo y 

además las habilidades operativas (saber hacer) la aplicación de los conocimientos 

ante situaciones clínicas concretas. 
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La competencia profesional "se refiere no sólo al capital de conocimientos  

disponibles, sino a los recursos intelectuales de que dispone con objeto de hacer 

posible la ampliación y desarrollo de ese conocimiento profesional, su flexibilidad y 

profundidad" (Contreras,1999:58 citado en Barrón-Tirado, 2009). 

La docencia Universitaria requiere entonces una serie de competencias 

didácticas que integren lo teórico con lo práctico. 

Perrenoud (2007) (citado en Barrón-Tirado, 2009) señala que el concepto de 

competencia representa la capacidad de movilizar varios recursos cognitivos para 

saber hacer frente a un determinado tipo de situaciones. La competencia se concibe 

como el conjunto de conocimientos y habilidades para desarrollar algún tipo de 

actividad. 

Aubrum y Orihamma (1990) (citado en Barrón-Tirado, 2009) clasifican las 

competencias en cuatro grandes grupos: 

1. Competencias referidas a comportamientos profesionales y sociales. Se 

refieren al tipo de actuaciones ordinarias que los sujetos han de realizar en la empresa 

en la que trabajan, tanto en lo que se refiere a actuaciones técnicas o de producción 

como a  las de gestión, a la  toma de decisiones, el trabajo compartido, la asunción de  

responsabilidades, etc. 

2. Competencias referidas a actitudes, tiene que ver con la forma de afrontar la   

relación con las personas, las cosas y las situaciones que configuran el trabajo a   

desarrollar (la motivación personal, el compromiso, las formas de trato con los 

demás, la capacidad de adaptación, etc. 

3.Competencias referidas a capacidades creativas. Se refieren a la manera 

como los sujetos abordan el trabajo en su conjunto: si buscan soluciones nuevas, si 

asumen riesgos, si tratan de ser originales, etc. 

4. Competencias de actitudes existenciales y éticas. Son aquellas que se 

refieren a si se es capaz de ver las consecuencias de las propias acciones 

profesionales y de analizar críticamente el propio trabajo: si se proponen proyectos 

personales y se empeña la fuerza necesaria para hacerlos realidad; si se posee un 

conjunto de valores humanísticos y de compromiso social y ético. 
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La educación es por definición, para aprender a vivir con otros y este saber es 

enseñado por aquellos que tiene el poder de regular socialmente la convivencia 

(Cullen,1997citado en Barrón-Tirado, 2009). 

Debemos entender la educación como acción comunicativa implica que los 

participantes busquen comprensión mutua y realizar planes de acción para la 

producción de conocimiento. 

Zabalza (2003) (citado en Barrón-Tirado, 2009) señala las siguientes 

competencias didácticas del docente: 

1. Competencia planificadora. Es una competencia fundamental de los 

docentes la capacidad de planificar el diseño del programa, la organización de los 

contenidos y la selección y organización de las estrategias de enseñanza, de 

aprendizaje y de evaluación. 

El programa se construye a partir de programas anteriores y de la experiencia 

profesional del docente. 

En este proceso de planificación se toman en cuenta las ideas pedagógicas de 

los docentes, los conocimientos disciplinarios y la experiencia didáctica (zabalza, 2003 

citado en Barrón-Tirado, 2009). 

Los desafíos que para la práctica docente representa este modelo, desde la 

perspectiva de Perrenoud (2007) (citado en Barrón-Tirado, 2009) son cuatro: 

1. Los saberes siempre se anclan en la acción. 

2. Aceptar como característica inherente a la lógica de la acción el desorden, lo 

incompleto, la aproximación de los saberes movilizados. 

3.Trabajar los vínculos entre los saberes y las situaciones concretas 

4. La necesidad de tener una práctica personal de la utilización de los saberes 

en la acción. 

2. Competencia didáctica del tratamiento de los contenidos. En esta 

categoría se pueden ubicar 3 unidades de competencia: seleccionar, secuenciar y 

estructurar didácticamente los contenidos disciplinarios, Los contenidos se seleccionan 

a partir de los indicadores de vigencia, suficiencia, cobertura y relevancia. 
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El indicador de vigencia hace referencia a silos programas reflejan los avances y 

enfoques vigentes de la disciplina, con respecto al indicador suficiencia/cobertura se 

refiere a que si los programas reflejan una visión amplia de la disciplina. 

En el indicador de congruencia se especifica si hay problemas de omisiones, 

repeticiones o sesgos en las unidades temáticas del programa. 

En el indicador de relevancia se considera si los contenidos elegidos son 

relevantes para la formación profesional (Barrón 2003 citado en Barrón-Tirado, 2009). 

La estructuración didáctica o presentación de los contenidos se refiere a la forma 

de comunicarlos y de la manera como se relacionan las indagaciones y observaciones 

para un fin determinado. 

3. Competencia comunicativa. Se refiere a la capacidad para transmitir un 

mensaje a los estudiantes e interesarlos por el conocimiento en general. 

Para lo que se requiere manejar nuevas tecnologías de la información (internet, 

correo electrónico, multimedia, videoconferencia. 

4. Competencia metodológica. son las acciones encaminadas a gestionar la 

tarea docente e incluye la organización de los espacios de aprendizaje que posibiliten 

ambientes de aprendizaje en los que los alumnos se desenvuelvan en escenarios 

reales de trabajo. 

5. Competencia Comunicativa y relacional. Competencia transversal que 

tiene como componente básico las relaciones interpersonales y son afines al desarrollo 

de todas las competencias. 

6. Competencia tutorial. Forma de atención educativa donde el docente apoya 

al estudiante por medio de la estructuración de objetivos, programas por áreas y 

técnicas de enseñanzas apropiada a la integración de grupos conforme a ciertos 

criterios, el profesor asume el papel de consejero mayor. 

Cuando se habla de la tutoría para enseñar a investigar el tutor requiere 

condiciones institucionales particulares para el logro de este propósito, para lo que se 

requiere compromiso de ambos actores. 

En cuanto a la investigación Sánchez Puentes (2000) señala que el investigador 

tutor transmite 3 tipos de saberes: los teóricos, los prácticos y los significativos: 
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a. Los saberes teóricos se refieren a las teorías y conocimientos reconocidos 

socialmente, paradigmas, supuestos teóricos y marcos conceptuales. 

b. Los saberes prácticos conforman el conjunto de estrategias, habilidades y 

destrezas propias del oficio del investigador. 

c. Los saberes significativos. El tutor también enseña a cuestionar acerca de 

los fines últimos de la investigación. 

En la práctica los docentes aplican y engranan diversos saberes acordes a su 

formación profesional, disciplinaria, curricular, experiencial o práctica construidos a lo 

largo de su trayectoria profesional. 

Los saberes profesionales del docente pueden ser agrupados en temporales, 

plurales y heterogéneos, personalizados y situados y llevan consigo las señales de su 

objeto, que es el ser humano (Tardif, 2004 citado en Barrón-Tirado, 2009). 

Son temporales en tres sentidos: porque provienen de su historia de vida 

personal y escolar, de ritos iniciáticos y de rutinas que le dan seguridad en el aula y de 

las prácticas escolares institucionalizadas (Zeicner y Gore 1990; Carter y Doyle,1996 

citado en Barrón-Tirado, 2009). Son plurales y heterogéneos en función de las diversas 

situaciones a las que se enfrentan cotidianamente (Doyle 1986 citado en Barrón-Tirado, 

2009). Personalizados y situados en la medida en que se trata de saberes apropiados, 

incorporados, subjetivados: saberes que no es posible disociar de la persona, de su 

experiencia y de su situación de trabajo. 

Por lo anterior para transformar la educación se requiere de un docente en 

constante cambio y evolución acorde a las necesidades del mundo globalizado y su 

contexto además de estar constantemente autoevaluando su conocimiento y la 

práctica. 

 

4.2 Antecedentes  

En este acápite se destacan algunas investigaciones y tesis consultadas que 

hacen referencia a la educación médica en Colombia y a programas del internado 

rotatorio en los hospitales, los cuales contribuyen a la ejecución de la presente 

investigación. 
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4.2.1 Contexto internacional. El trabajo investigativo de Gallardo-Sánchez; 

Gallardo-Arzuaga & Pérez-Atencio (2015) ―Impacto de los cursos complementarios en 

el internado rotatorio de la carrera de medicina‖ realizado en la Universidad médica de 

Granma, de la Habana Cuba; posee gran valor dado que, el internado rotatorio forma 

parte del plan de estudio de la carrera de Medicina, en el cual se han incorporado 

estrategias con la finalidad de mejorar la calidad del egresado; la implementación de 

los cursos complementarios es una de ella para satisfacer además los compromisos 

internacionales (Gallardo-Sánchez, Gallardo-Arzuaga, & Pérez-Atencio, 2015). 

Además, es necesario resaltar que, atendiendo a requerimientos del sistema nacional 

de salud se aplicó para los estudiantes cubanos el Internado desde la Atención 

Primaria de Salud, a manera de una práctica profesionalizante en busca de una mayor 

pertinencia respecto a las necesidades de atención de salud y el desarrollo en los 

educandos de competencias profesionales para desempeñarse como médico de 

familia, asumiendo la atención de un sector de población bajo supervisión profesoral 

(Gallardo-Sánchez, Gallardo-Arzuaga, & Pérez-Atencio, 2015).  Por tanto, esta 

investigación aporta elementos esenciales a la creación del presente proyecto dando 

ciertas bases que fortalecen la creación de la propuesta.  

El programa Académico Internado Rotatorio de Pregrado (2020) de la 

Universidad Autónoma de Sinaloa en México, tiene el propósito de desarrollar la 

competencia clínica de sus alumnos a través de la integración de los conocimientos 

adquiridos en los años previos de estudio, el desarrollo de las habilidades clínicas y la 

consolidación de las actitudes y valores propios del ejercicio de la medicina general. 

Teniendo en cuenta que es un programa coherente con la realidad nacional; que enfatiza los 

conocimientos y habilidades clínicas relacionadas con las patologías más frecuentes, pero deja 

abierta la posibilidad de estudiar otras que deben ser conocidas por el médico general, para 

poder establecer diagnósticos presuncionales y manejar criterios de referencia adecuados, que 

contribuyan a disminuir la frecuencia de hospitalización de los pacientes con estas 

enfermedades en estadios avanzados y a veces terminales, por falta de una detección 

oportuna (Coordinación de Internado Rotatorio de Pregrado, 2020 ). En este programa se 

presentan las rotaciones que deben dar los estudiantes en su práctica profesional, existe un 

apartado en pediatría en que se trabajó lo relacionado con hospitalización, consulta externa, 

urgencias pediatría y Neonatología, en donde la rotación por estos servicios propicia 
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cumplir con el subprograma de práctica clínica, para que el alumno adquiera las 

capacidades que el médico general requiere en su ejercicio profesional en un tiempo 

estimado de dos meses. Este programa contribuye a la presente investigación como 

medio de estudio para el planteamiento de la propuesta del curso de neonatología a 

realizar.  

La Escuela Superior de Medicina en su programa académico de Médico cirujano 

y partero: internado médico (2016) referencia que el internado médico permite integrar 

y aplicar el conocimiento, habilidades y destrezas aprendidas en los cinco años 

precedentes de la carrera, modifica la actitud, da la pauta a la definición de la vocación 

de servicio, concreta la razón del ser médico, éstas actividades medicas comprenden 

principalmente el aprendizaje en la elaboración, integración y formación del principal 

documento científico del médico, el expediente clínico, donde se integra el 

antecedente, exploración, análisis, diagnóstico y tratamiento del enfermo que 

atendemos; así como la prevención y rehabilitación en áreas fundamentales: medicina 

interna, pediatría, ginecología y obstetricia, cirugía general, urgencias, medicina familiar 

y salud pública (ESM, 2016). Los aspectos anteriormente mencionados son de gran 

valor académico para el desarrollo de la propuesta que atañe a la presente 

investigación, pues, da pautas de la vocación que desarrolla el medico practicante y 

cuáles deben ser las bases integrales en la ejecución de su deber.  

 
4.2.2 Contexto nacional. Arias-Castillo (2019) propone ―Reflexión sobre la 

educación médica en Colombia‖ como una cavilación sobre la educación en el campo 

de la medicina en donde considera que en Colombia se ha venido desarrollando un 

trabajo reflexivo y de acciones políticas junto con todas las asociaciones que 

conforman el gremio médico, y al que se han vinculado el Ministerio de Educación 

Nacional y el Ministerio de Salud y Protección Social. Este trabajo, que se ha 

prolongado en el tiempo, permite pensar en una segunda fase de ‗dar el salto a la 

acción‘. En esto, el papel de los ministerios y las asociaciones médicas resulta 

fundamental, así como también la relación de la academia con la comunidad (Arias-

Castillo, 2019). En consecuencia, se estima que la educación médica en Colombia 

cada vez toma mayor relevancia, por tanto, es indispensable tener en cuenta que el 
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gobierno de la nación ha considerado como deseables los temas de certificación de 

egresados de los programas de medicina, la existencia de una universidad tutelar en 

cada hospital universitario, la implementación de incentivos y desligar la financiación de 

las tasas de los hospitales departamentales de la acreditación como hospital 

universitario (Arias-Castillo, 2019). En este sentido, este trabajo aporta luces 

indispensables en el campo de la educación médica que son una base fundamental en 

la elaboración de la presente investigación.  

La investigación de Hernández-Ayazo & Sierra-Merlano (2018), ―La formación de 

médicos en Colombia” propone un estudio detallado del proceso educativo de los 

médicos en Colombia en el cual hace referencia a la historia de la formación de 

médicos en Colombia a mediados del siglo XX, los cambios en la formación de estos 

profesionales hasta la fecha e incluye una breve reseña de la educación de médicos 

(Hernández-Ayazo & Sierra-Merlano, 2018 ).  Dicho trabajo investigativo, da pautas 

sobre los inicios de la educación médica en Colombia tanto en el nivel de pregrado 

como de posgrado y los retos a los cuales se debe enfrentar dando aportes 

significativos sobre esta cuestión.  

El trabajo investigativo de Escobar-Gaviria (2017) ―Contexto de la educación 

médica en Colombia‖ referencia la importancia de las reformas educativas en salud y 

en educación, donde enfatiza que, durante los últimos cinco lustros, Latinoamérica ha 

asistido a una serie de reformas de Estado que comprometen la prestación de servicios 

de salud y educación. En efecto, en estos 25 años, Colombia ha visto el desarrollo de 

dos importantes reformas que han incidido sobre la educación médica: la Ley 30 de 

1992 de educación superior, y la Ley 100 de 1993 que crea el Sistema General de 

Seguridad Social en Salud2. La primera introdujo un concepto amplio de autonomía 

universitaria (en su momento) y posibilitó abrir programas de medicina (y en general de 

todas las carreras) bajo las leyes de la oferta y la demanda, y la segunda propuso la 

creación de un modelo de aseguramiento en salud. En ambos casos, el mercado fue 

considerado un elemento de regulación de la cantidad y calidad (Escobar-Gaviria, 

2017). Esta perspectiva, engloba las distintas leyes que han ido modificando la 

educación y la salud, las cuales rigen actualmente el panorama de la educación médica 
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en Colombia. Aspectos que son fundamentales a tener en cuenta para la elaboración 

del curso de neonatología que se propone en este proyecto.      

 El Programa de Medicina y Cirugía de la Universidad del Valle en su programa 

de Internado Rotatorio (2015) destaca que el estudiante durante su práctica profesional 

adquiere mayores conocimientos, habilidades y destrezas en el manejo de las técnicas 

y procedimientos más comunes y sobre todo refuerza la capacidad de autoaprendizaje 

como un hábito permanente que le acompañe en su labor médica una vez haya salido 

de la escuela. Con relación al área de pediatría sostiene que la rotación del estudiante 

del último año se basa en el contacto directo con el niño enfermo, su entorno y el 

equipo humano que lo atiende. El estudiante se convierte en un médico general bajo 

cuya responsabilidad aparece un grupo de niños enfermos asignados, además de su 

participación y conocimiento del resto de pacientes en las diferentes salas. Será 

responsable de la elaboración de la historia clínica y el seguimiento de los pacientes 

asignados, tanto en urgencias, consulta externa, como en las diferentes salas, agilizará 

los trámites necesarios para la oportuna toma y reporte de las ayudas de laboratorio y 

de imágenes, al igual que la solicitud de interconsultas pertinentes, con el fin de lograr 

un acertado plan diagnóstico y terapéutico de su paciente. Tendrá una clara obligación 

en el contacto con la madre o acudiente del niño, atendiendo el manejo de aquellas 

peculiaridades familiares que estos proporcionen, para lograr el manejo integral del 

niño enfermo (Unversidad del Valle, 2015).  

Es importante resaltar que, en el programa que maneja la universidad hace 

énfasis en la ética profesional que debe tener cada médico practicante, para que pueda 

atender de forma oportuna a cada uno de sus pacientes y también con relación al 

contacto que en ciertas ocasiones tiene con las familias para dar a conocer el estado 

de paciente pediátrico. Por consiguiente, los médicos docentes tienen una 

responsabilidad doble con sus médicos practicantes dado que por un lado deben 

proporcionar las capacitaciones y asesorías necesarias para su crecimiento profesional 

y por otra verificar que realice una práctica adecuada y de calidad de su labor médica 

para que sean profesionales integrales cuando salgan a ejercer su vida profesional.  
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4.2.3 Contexto regional. González (2020) afirma que, el Internado Rotatorio del 

Programa de Medicina de la Universidad de Nariño de Pasto, tiene como propuesta de 

aprendizaje realizar un acompañamiento académico transversal que complemente su 

práctica profesional, con los más altos estándares de calidad, el cual deberán realizar  

una vez culminado décimo semestre, con base a los lineamientos y normatividad 

establecida para la asignación de cupos en los sitios de práctica con los cuales la 

Universidad de Nariño tiene convenio Docencia – Servicio vigente, como es el Hospital 

Universitario Departamental de Nariño.   

El Hospital Universitario Departamental de Nariño (2019) tiene como objetivo 

general establecer un programa de educación continua en el proceso de Internado 

Rotatorio, programa Medicina, que sea de utilidad para todos los profesionales tanto en 

formación como en práctica con la participación y compromiso de todo el talento 

humano de la Organización y el apoyo de la Academia. Como también, hace referencia 

a que los estudiantes del año de Internado Rotatorio, son responsabilidad del Hospital 

Universitario   Departamental de Nariño ESE como entidad coordinadora, por tanto, los 

docentes del programa de Internado son funcionarios del Hospital, en armonía al 

Manual de funciones estipulado para cada Profesional en las diferentes áreas del 

conocimiento. En este escenario se   propone un Plan estratégico donde se propone la 

creación de 4 espacios académicos presenciales y un sistema virtual de capacitación y 

se consideran que estas capacitaciones deben ser de estricto cumplimiento. 
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5. Metodología 

 

En esta perspectiva, el encuadre metodológico parte de la necesidad de que 

haya un curso específico para el área de neonatología dentro del programa curricular 

del internado rotatorio del Hospital Departamental de Nariño, para ello, se tiene en 

cuenta los siguientes aspectos: enfoque metodológico, perspectiva epistemológica, el 

diseño metodológico, el método, población, técnicas e instrumentos de recolección de 

la información, esenciales para la planeación y desarrollo de la propuesta del curso.    

 

5.1 Enfoque metodológico  

El enfoque de la presente investigación es cualitativo, dado que, ―este tipo de 

investigación analiza realidades subjetivas, que cambian de acuerdo a los grupos 

sociales en un contexto determinado; esos sucesos observables en los ambientes 

reales que se dan de una manera natural, le permiten al investigador realizar una 

reflexión acerca de los comportamientos y situaciones dadas por la interacción de los 

participantes objeto de estudio‖ (Hernández-Sampieri, Fernández, & Baptista, 2010, 

p.9).  

Además, ―la investigación cualitativa se fundamenta en una perspectiva 

interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres 

vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va 

captando activamente)‖ (Hernández-Sampieri, Fernández, & Baptista, 2010, p.9). 

En este sentido, el enfoque metodológico cualitativo es propio para desarrollar la 

investigación aquí planteada dado que,  se pretende hacer la ―Propuesta del curso de 

neonatología en el programa de internado rotatorio del Hospital Universitario 

Departamental de Nariño‖ enfocado en los estudiantes de último año para fortalecer el 

proceso de aprendizaje en el campo específicamente en la Unidad de Cuidados 

Intensivos Neonatales (UCIN), para brindar una atención de manera eficiente a la 

población neonatal. 

Por consiguiente, este tipo de investigación analiza realidades subjetivas, que 

cambian de acuerdo a los grupos sociales en un contexto determinado, así que, ―el 

enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de prácticas interpretativas que 
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hacen al mundo ―visible‖, lo transforman y convierten en una serie de representaciones 

en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos‖ (Hernández-

Sampieri, Fernández, & Baptista, 2010, p.10), asimismo, la investigación cualitativa 

proporciona profundidad a los datos, dispersión, riqueza interpretativa, 

contextualización del ambiente o entorno, detalles y experiencias únicas. También 

aporta un punto de vista ―fresco, natural y holístico‖ de los fenómenos, así como 

flexibilidad. (Hernández-Sampieri, Fernández, & Baptista, 2010, p.17) 

Es necesario, que exista una integralidad relacionada con los factores 

condiciones y criterios significativos, necesarios para llevar a la meta de formación del 

ser relacionado con lo integral, total y global. Además, que haya una pertenencia 

académica y social. Teniendo presente la relación existente entre el diseño del 

currículum y las fases educativas en el desarrollo de la pertinencia social con las 

necesidades de los aspectos productivos de los estudiantes. Todo esto, para que tenga 

un mejoramiento de la calidad educativa para los alumnos del internado rotatorio en la 

Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. 

 

5.2 Perspectiva epistemológica 

La perspectiva epistemológica con la que se trabaja la actual investigación está 

centrada en el constructivismo dado que, es entendida como,  

Toda aquella que entiende que el conocimiento es el resultado de un proceso de 
construcción o reconstrucción de la realidad que tiene su origen en la interacción entre 
las personas y el mundo. La idea central reside en que la elaboración del conocimiento 
constituye una modelización más que una descripción de la realidad. El término 
constructivismo se refiere a un enfoque no convencional hacia el problema de 
conocimiento y hacia el hecho de conocer. El conocimiento entonces es construido a 
partir de las experiencias individuales, aunque también existe el conocimiento colectivo 
que se ubica en los grupos culturales. (Bautista, 2011, p.47).  

 

En este sentido, se pretende dar un enfoque global de la situación, de una 

manera contextualizada, centrándose en la compresión de la situación social por la que 

se enfrenta actualmente el internado rotatorio en la Unidad de Cuidados Intensivos 

Neonatales del Hospital Universitario Departamental de Nariño, atendiendo a las 

necesidades contextuales y el perfil epidemiológico de la población neonatal del 
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departamento de Nariño, en donde se realice un continuo análisis de la información 

recopilada.    

Para ello,  

Las aproximaciones tradicionales del currículo, y principalmente las desarrolladas en las 
universidades, se preocuparon por buscar explicaciones, constataciones, ajustes, 
adaptaciones, dando mayor énfasis a la actividad técnica, al "cómo hacer". En esa 
noción de currículo está implícito que favorece al alumno a "descubrir" la realidad y que 
hay una correspondencia directa entre la teoría y la realidad, o sea, la realidad se 
representa totalmente en la teoría que la explica. Las aproximaciones curriculares de la 
modernidad se asientan en una teoría explicativa que pretende tener englobadas todas 
las posibles acciones de educar y de formar al individuo (Monteiro, 2005). 

 

5.3 Diseño metodológico 

El presente proyecto se inscribe en la Investigación Descriptiva porque, narra 

características y propiedades de un objeto, sujeto o situación específica, sin emplear 

juicios de valor y en procura de altos niveles de objetividad. En este caso, se trabaja 

específicamente con documentos que deben ser estudiados e interpretados de una 

manera minuciosa, en este sentido, ―la investigación descriptiva trabaja sobre 

realidades de hecho, y su característica fundamental es la de presentarnos una 

interpretación correcta‖ (Ortiz, 2015, p.35).  

 Dentro de esta categoría se suelen agrupar la casi totalidad de la investigación 

cualitativa realizada en Ciencias de la Salud. Asimismo, ―consiste en la determinación 

de las características de un evento de estudio. La categoría de su objetivo es describir, 

es decir, identificar, clasificar o caracterizar un evento. [...] La investigación descriptiva 

está dirigida a lograr la descripción y caracterización del evento de estudio dentro de un 

contexto particular. Se efectúa cuando tal descripción y caracterización no existen, son 

insuficientes u obsoletas.‖ (Fernández, 2007; p. 226). 

Por tanto, se trabaja sobre realidades de hecho, donde se puede presentar una 

interpretación correcta, a partir de bases documentales relacionadas con el currículo en 

donde se pretende definir con términos claros, específicos y concisos lo que se desea 

realizar para esta área específica dentro del hospital Universitario Departamental de 

Nariño. Además, de realizar la descripción lo más detallada posible de todo el proceso 

a desarrollar, para poder obtener unos resultados apropiados. 
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5.4 Método 

El método que se utilizara en el actual proceso investigativo es el documental, 

porque facilita la recolección de datos propios para elaborar el diseño curricular a 

proponer puesto que, la recogida de datos debe ser un proceso sistemático bien 

definido y especificado en el diseño. Hay que citar las fuentes y cómo se accedió a 

ellas. Puede tratarse de un archivo, de una hemeroteca, o de una o varias bases de 

datos (especificar las estrategias de búsqueda y selección de documentos). Desarrollo 

conceptual abreviado. (UJaen.es, 2019). 

La investigación documental depende fundamentalmente de la información que 

se recoge o consulta en documentos, entendiéndose este término, en sentido amplio, 

como todo material de índole permanente, es decir, al que se puede acudir como 

fuente o referencia en cualquier momento o lugar, sin que se altere su naturaleza o 

sentido, para que aporte información o rinda cuentas de una realidad o acontecimiento 

(UJaen.es, 2019). 

Dentro de esta investigación se realizará basada en la consulta de documentos 

como son libros, revistas, periódicos, memorias, anuarios, registros, constituciones, 

entre otras. De acuerdo con el tema elegido y los objetivos propuestos, en el diseño 

metodológico la recogida de datos es un proceso sistemático bien definido y 

especificado en el diseño, en el cual se cita adecuadamente las fuentes y cómo se 

accedió a ellas.  

 

5.5 Población  

La población objeto de este este trabajo está constituida por los estudiantes de 

último semestre de medicina de la universidad Cooperativa de Colombia y la 

universidad de Nariño, que deben realizar su práctica profesional dentro del internado 

rotatorio en el área de la UCIN del hospital Universitario Departamental de Nariño. 

Además, se tiene en cuenta el subconjunto fielmente representativo de 

documentos seleccionados de forma aleatoria que posean las mismas características 

relacionadas con el currículo donde se pretende definir con términos claros, específicos 

y concisos lo que se desea realizar para esta área específica dentro del hospital 

Universitario Departamental de Nariño; la cual se trata de una población homogénea. 
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5.6 Técnicas de recolección de información 

Las técnicas de recolección de la información serán documental y bibliográfica 

mediante el análisis de los documentos institucionales en los cuales se pretende 

detectar, obtener, consultar y analizar la bibliografía pertinente útil para los propósitos 

de estudio aquí planteados.  

Al respecto, Taylor & Bogdan (1990) proponen un enfoque de análisis en 

progreso en investigación cualitativa basado en tres momentos (Descubrimiento, 

Codificación y Relativización) los cuales están dirigidos a buscar el desarrollo de una 

comprensión en profundidad de los escenarios o personas que se estudian (Salgado, 

2007), los cuales se discriminan así: 

 

5.6.1 Fase de descubrimiento: Consiste en buscar temas examinando los datos 

de todos los modos posibles, lo cual involucra las siguientes acciones: 

 Leer repetidamente los datos. 

 Seguir la pista de temas, intuiciones, interpretaciones e ideas. 

 Buscar los temas emergentes. 

 Elaborar las tipologías. 

 Desarrollar conceptos y proposiciones teóricas. 

 Leer el material bibliográfico. 

 Desarrollar una guía de la historia. 

 

5.6.2 Fase de codificación: Es la reunión y análisis de todos los datos que se 

refieren a temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones, cuyas 

acciones son: 

 Desarrollar categorías de codificación. 

 Codificar todos los datos. 

 Separar los datos pertenecientes a las diversas categorías de 

codificación. 

 Examinar los datos que no se han considerado. 

 Refinar el análisis. 
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5.6.3 Fase de relativización de los datos: Consiste en interpretar los datos en 

el contexto en el que fueron recogidos, cuyas acciones son: 

 Datos solicitados o no solicitados. 

 Influencia del observador sobre el escenario. 

 ¿Quién estaba allí? (Diferencias entre lo que la gente dice y hace cuando 

está sola y cuando hay otros en el lugar). 

Estas fases son importantes llevarlas a cabo para finalmente realizar la 

propuesta del curso de neonatología del internado rotatorio en la UCIN del HUDN. 

 

5.7 Instrumentos de recolección de información 

Los instrumentos de recolección de la información basados en la revisión de 

documentos escritos formales, informales, institucionales entre otros, propios para 

enriquecer la presente investigación. Para ello, se aplicarán instrumentos como las 

fichas bibliográficas en las cuales se depositan los datos bibliográficos que conforman 

el documento. Debido a estos documentos son de distinta naturaleza, los datos varían. 

Algunos de estos elementos incluyen apellidos y nombres del autor, título del 

documento, editorial y lugar de publicación, entre otros. Además, en la misma ficha se 

desarrolla aspectos relevantes de una ficha de contenido (ver anexo A) las cuales 

permiten conservar los datos obtenidos de una forma organizada y visible.  

Como también se trabaja con fichas hemerográficas (ver anexo B) que sirven 

para registrar información de publicaciones periódicas como revistas y diarios. Estas se 

ordenan de manera alfabética por los apellidos de los autores. Este tipo de fichas 

sirven para ubicar rápidamente las fuentes y realizar la lista de referencias del trabajo 

de investigación. 

Además, se realiza un registro de las páginas o bibliotecas electrónicas, las 

cuales serán tomadas para revisar variedad de información digitalizada y almacenada 

en la base de datos, este registro contiene la descripción detallada del contenido de la 

página y la dirección de acceso. 

 

 



PROPUESTA CURSO DE NEONATOLOGÍA INTERNADO ROTATORIO UCIN HUDN          50 

6. Curso de neonatología en la Unidad de Cuidados Intensivos 

 

Para dar viabilidad a la presente investigación dando cumplimiento al alcance y 

desarrollo del segundo objetivo específico del proyecto que reza ―Diseñar la propuesta 

del curso de neonatología a partir de las necesidades Unidad de Cuidados Intensivos 

del Hospital Universitario Departamental de Nariño‖. Se propone el siguiente curso 

enfocado en integrar y consolidar los conocimientos adquiridos durante la carrera, en 

los estudiantes de último año de medicina.  

Por consiguiente, a continuación, se propone un modelo curricular del curso, en 

el que se trabaja con un currículo mixto, el cual integra de manera armónica las 

temáticas que se proponen bajo una modalidad magistral con la práctica profesional y 

el contexto en el donde se desenvuelve, así entonces, existe una combinación de 

elementos de la enseñanza tradicional del proceso de enseñanza aprendizaje con los 

apoyos virtuales  y el contacto con su entorno circundante, enfrentando retos y 

vivencias reales, teniendo en cuenta, la corriente pedagógica holística, que especifica 

los conocimientos, habilidades, actitudes y valores de la práctica profesional médica, 

con especial énfasis en el desarrollo de habilidades comunicativas, juicios críticos y 

reflexivos, ética y actitud de mejora continua. 

Por tanto, para el curso de neonatología del internado rotatorio UCIN HUDN, se 

propone una carga académica y practica determinada por créditos de acuerdo a cada 

una de las temáticas que se proponen, además de la parte asistencial con el docente o 

ponente encargado y otra responsabilidad del estudiante. 

La estructura curricular está constituida por un componente de fundamentación 

teórico practico, las temáticas establecidas y los créditos y el cronograma de semanas 

a trabajar.      

  

6.1 Organización del curso  

Objetivo: Practicar el conocimiento adquirido previamente por el estudiante de 

último año durante su paso por el décimo semestre de Medicina en donde abordo la 

materia de Neonatología, lo que le favorece el desarrollo de habilidades y 
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competencias básicas que le permiten abordar al paciente Neonato en su ejercicio 

médico. 

Justificación: El estudiante de medicina debe apersonarse de diversos 

conceptos y contenidos teórico-prácticos, pues, debe estudiar el neonato teniendo en 

cuenta los mecanismos fisiológicos que lo componen, el aspecto biopsicosocial que lo 

influye y las características clínicas fisiopatológicas que pueden afectarlo, secundario a 

ello debe tener claridad respecto a las herramientas diagnósticas y tratamientos que 

puedan concebirse a su alrededor. Todo lo cual debe ser manejado de forma oportuna 

y eficaz. El proceso de formación del médico debe desarrollar su potencial humano, 

enfatizar en sus valores y ética. Todo lo cual contribuirá al sustento de su práctica 

médica, al desarrollo profesional y a mejorar la relación médico paciente.  

Por tanto, el presente curso es una respuesta a estas necesidades ya expuestas 

del programa de internado rotatorio para de esta forma especificar los temas, 

competencias y habilidades que debe reforzar el estudiante de medicina de último año. 

 

6.2 Marco Legal  

Para el presente curso se tiene en cuenta las disposiciones y normativa vigente 

en el programa de Internado Rotatorio que maneja el Hospital Universitario 

Departamental de Nariño en el cual reza:  

Ley 1164 del 2.007 por la cual se dictan disposiciones en materia del talento humano en 
salud y determinan en inicio los escenarios de prácticas formativas. El decreto 2376 del 
1 de Julio de 2010 del Ministerio de Protección Social reglamenta la relación Docente 
Asistencial del Sistema General de Seguridad Social en Salud, y establece que cada 
institución prestadora de salud en donde se desarrollen convenios docencia servicio, 
debe contar con el personal docente que garantice idoneidad tanto en el aspecto 
asistencial como en el de la docencia. 
El artículo 2 dice sobre Práctica formativa en salud: Estrategia pedagógica planificada y 
organizada desde una institución educativa que busca integrar la formación académica 
con la prestación de servicios de salud, con el propósito de fortalecer y generar 
competencias, capacidades y nuevos conocimientos en los estudiantes y docentes de 
los programas de formación en salud, en un marco que promueve la calidad de la 
atención y el ejercicio profesional autónomo, responsable y ético de la profesión 
(Caicedo, 2019).  

 

Consistente  en el reconocimiento como Hospital Universitario acorde a la 

Resolución 3409 del 2012, este programa académico del Internado Rotatorio tiene el fin 

de adelantar un Internado Rotatorio Vocacional, con énfasis en Investigación, existe un 
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convenio marco firmado con la Universidad Cooperativa de Colombia, con el fin de 

legalizar la práctica vocacional con énfasis en Investigación,  se elaboró y se firmó el 

acta correspondiente de compromiso entre las partes para el inicio de esta actividad, la 

cual se inició  a partir del 1 de junio del 2019.  

Los estudiantes del año de Internado Rotatorio, son responsabilidad del Hospital 

Universitario Departamental de Nariño ESE como entidad coordinadora, por tanto, los 

docentes del programa de Internado son funcionarios del Hospital, en armonía al 

Manual de funciones estipulado para cada Profesional en las diferentes áreas del 

conocimiento.  

 

Cuadro 4. Estructura curricular   

Componente Temática HORAS Cronograma 
semanal 

1 2 3 4 

Fundamentación 
teórico-práctica  

 Políticas de salud en atención 
materno perinatal  

5 X    

Reanimación neonatal  5 X    

Atención del recién nacido sano 5 X    

Atención del recién nacido prematuro  5 X    

El recién nacido ictérico.  5  X   

El recién nacido con infección  
Sepsis  
TORCHS  
VIH  
Otras infecciones  

5  X   

El recién nacido con dificultad 
respiratoria  

5  X   

El recién nacido con apnea  5  X   

El recién nacido con cianosis y 
cardiopatías congénitas  

5   X  

El recién nacido con malformaciones 
congénitas  

5   X  

El recién nacido con problemas 
quirúrgicos  

5   X  

El recién nacido con enfermedades 
renales  

5   X  

Nutrición enteral y parenteral 5    X 

Oxigenoterapia  5    X 

Asistencia ventilatoria  5    X 

Transporte neonatal 5    X 

Asistencial Teórico practico  20 X X X X 

Total Horas:  100  

Fuente: esta investigación  
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6.3 Herramientas didácticas 

Durante el curso propuesto se trabajará en cuatro modalidades las cuales 

constan de clase magistral, clase práctica, club de revistas, seminarios. 

1. Clase magistral: Las clases magistrales en la actualidad juegan un papel 

substancial ya que contribuyen a reforzar los conocimientos y crear vínculos más 

cercanos y asertivos con los estudiantes, sobre todo en una ciencia como la medicina 

en la que se requiere de mayor interacción con pacientes.   

Las clases magistrales pertenecen a la tradición oral del aprendizaje, ―es notable 

que incluso después de la invención de la imprenta, la radio, la televisión e Internet, la 

clase magistral transmisiva caracterizada por un instructor autorizado a hablar con un 

grupo de estudiantes, siga siendo el método dominante de enseñanza en muchas 

instituciones, incluso en la era digital, donde la información está disponible a un clic de 

un botón. Se podría argumentar que cualquier cosa que haya durado tanto debe tener 

algo que valga la pena‖. (Bates, 2019). 

En este sentido, la magistralidad en las clases presenta una serie de fortalezas 

que contribuyen a mejorar la práctica educativa y profesional entre ellas están:   

 Permite estructurar el conocimiento. 

 Favorece la igualdad de relación con los estudiantes que asisten a clase. 

 Favorece la asimilación de un modelo consolidado en cuanto a la 

estructura y dinámica de la clase. 

 Permite la docencia a grupos numerosos. 

 Facilita la planificación del tiempo del docente (Fidalgo, 2016). 

Además, fomenta el pensamiento crítico y reflexivo, porque se fomenta a través 

del debate, la hermenéutica, la mayéutica, el dialogo y también se fomenta la parte 

axiológica de los educandos.   

Por consiguiente, el docente como agente facilitador debe fomentar habilidades 

cognitivas, pensamiento crítico, análisis, síntesis, como también el aprendizaje de 

conceptos y contenidos, asimismo, la habilidad para identificar, analizar y solucionar 

problemas trabajando de forma colaborativa con una actitud cooperativa y dispuesta al 

intercambio. Porque, la educación es una fuerza impulsora importante para el 

desarrollo personal, social, cultural, político y demás. Porque, evidentemente, en el 
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proceso de enseñanza es necesario evaluar el grado de consecución de los objetivos 

del proceso. Es decir, es necesario verificar si el alumno ha obtenido lo que esperaba al 

final del proceso y en qué medida lo ha obtenido. Para comprobar si una persona ha 

aprendido y alcanzado a desarrollar sus logros, entonces hay que someterla al proceso 

de evaluación. (Zuñiga, 2012).  

 

2. Clase práctica: En las clases prácticas, generalmente se analizan ejercicios y 

supuestos, normalmente de carácter cuantitativo. Se trata de aplicar los conocimientos 

teóricos a la resolución de casos y problemas concretos. Tienen como finalidad que el 

estudiante se apropie de los conocimientos adquiridos para identificar y describir los 

síntomas y signos de los pacientes neonatos, llevando a buen término su intervención y 

detectando las posibles enfermedades que pueda presentar el recién nacido y el 

tratamiento acorde a lo diagnosticado.   

  

3. Club de revistas: el club de revistas permite realizar un análisis profundo de 

artículos médicos, para luego discutir con el equipo de trabajo la investigación realizada 

y la crítica que aparece en revistas especializadas y así mejorar la práctica clínica.    

 

4.Seminario: El Seminario es un grupo de aprendizaje activo pues los 

participantes no reciben la información ya elaborada como convencionalmente se hace, 

sino que la buscan, la indagan por sus propios medios en un ambiente de recíproca 

colaboración. Es una forma de docencia y de investigación al mismo tiempo. Por 

consiguiente, se considera esencial que los estudiantes lo practiquen bajo la 

supervisión docente, y así puedan por una parte investigar más a fondo la temática 

propuesta y por otra dar a conocer a sus compañeros y maestros los resultados de su 

investigación, lo cual servirá para entre todos enriquecer la práctica profesional.   

 

6.4 Evaluación 

La evaluación es un proceso continuo porque implica una serie de pasos 

planificados previamente y avanzar hacia metas claramente definidas. La evaluación es 

permanente, ocurre en diferentes momentos, no solo al final del curso. En palabras de 
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Gimeno (1992) (citado en Fernández-Marcha, 2009): "evaluar hace referencia a 

cualquier proceso por medio del que algunas o varias características de un alumno, de 

un grupo de estudiantes, de un ambiente educativo, de objetos educativos, de 

materiales, de profesores, de programas, etc. reciben la atención del que evalúa, se 

analizan y se valoran sus características y condiciones en función de unos criterios o 

puntos de referencia para emitir un juicio relevante para la educación".  

En resumen, las características que definen la evaluación educativa son: 

a) Evaluar es comparar. Al evaluar, se realiza dos actividades: una medición 

que es la recopilación de información y otra la evaluación en la que se compara los 

datos obtenidos en la medición con estándares y niveles de referencia. 

b) La evaluación es un proceso sistemático. Funciona como un sistema de 

manera integrada involucrando el proceso de enseñanza aprendizaje.  

La evaluación además se presenta de manera progresiva teniendo en cuenta 

una planeación, ejecución, la evaluación en sí y el proceso de reajuste.  

 

Cuadro 5. Cronograma  

TEMAS 

HERRAMIENTAS DIDÁCTICAS 

Clase 
magistral 

Clase 
practica 

Club de 
revistas 

Seminario 
con apoyo 
del docente 

Semana 

Políticas de salud en atención 
materno perinatal  

x       1 

Reanimación neonatal  x x     1 

 Atención del recién nacido 
sano 

  x   x 1 

 Atención del recién nacido 
prematuro  

x x     1 

 El recién nacido ictérico.    x x   2 

 El recién nacido con infección: 
SEPSIS, TORCHS, VIH, Otras 
infecciones 

  x   x 2 

 El recién nacido con dificultad 
respiratoria  

x x x   2 

 El recién nacido con apnea  x x x   2 

El recién nacido con cianosis y 
cardiopatías congénitas  

x x x   3 

 El recién nacido con 
malformaciones congénitas  

x x     3 

 El recién nacido con x x     3 
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problemas quirúrgicos  

 El recién nacido con 
enfermedades renales  

x x     3 

 Nutrición enteral y parenteral  x x     4 

Oxigenoterapia    x   x 4 

 Asistencia ventilatoria  x x x   4 

Transporte neonatal    x   x 4 

Fuente: esta investigación  

 
Cuadro 6. Habilidades- Procedimientos 

 

HABILIDADES/PROCEDIMIENTOS Semanas 
Número 
Mínimo 

Intubación Orotraqueal 1 2 

Colocación de catéter de ónfalos 2 2 

Punción Lumbar 3 2 

Punción Suprapúbica 4 2 

Fuente: esta investigación  
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Conclusiones 

 
El ejercicio investigativo propuesto con este trabajo favorece la profundización 

curricular que existe en el internado rotatorio que maneja en este caso el HUDN, 

escudriñando las fortalezas y debilidades para así poder intervenir de una manera 

propositiva con la elaboración de un curso específico para el área de neonatología. 

Todo esto con el fin de formar a los estudiantes de medicina de último año en 

competencias profesionales esenciales para el desempeño de su quehacer profesional, 

lo cual se logra mediante la estructura, conceptualización y diseño del currículo, la 

pedagogía y el desarrollo humano. Lo cual, tiene un impacto positivo en el campo de 

trabajo porque permite aplicar nuevos enfoques didácticos y pedagógicos en el área de 

la práctica médica creando un mayor grado de responsabilidad, compromiso y entrega 

a la hora de implementar el pensum.  

Por otra parte, permite enriquecer el campo de la docencia universitaria en el 

área de medicina, dado que, los médicos encargados de guiar el internado rotatorio son 

docentes del Alma mater, quienes manejan un constructo pedagógico enriquecido lo 

cual favorece el aprendizaje mediante un desarrollo del pensamiento libre, critico, 

reflexivo y propositivo. En este sentido, el ejercicio docente dentro de la practica 

medica enaltece el proceso investigativo lo cual contribuye al mejoramiento de la 

calidad educativa y también a la práctica profesional, además, permite realizar una 

praxis social al incorporarse con la comunidad en general.      

Con relación a la práctica docente, el proyecto aporta de forma significativa al 

quehacer profesional que se verá reflejado en el mejoramiento de la calidad educativa, 

que se evidencia en la implementación del nuevo currículo ofertado para el área de 

neonatología como también el fortalecimiento del ejercicio docente dado que, los 

profesionales en salud encargados de impartir los cursos y aplicar el dossier son 

personal capacitado en docencia universitaria quienes manejan diversidad de 

herramientas didácticas, pedagógicas y tecnológicas con las que proporcionan un 

ambiente favorable para el proceso de enseñanza aprendizaje. 

En consecuencia, la presente investigación sienta una bases loables para las 

nuevas generaciones de médicos internos que realicen su practica profesional en el 
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área de neonatología del HUDN, dado que, el curso fue diseñado teniendo en cuenta el 

contexto y las necesidades de la población específica, procurando brindar un servicio 

altamente calificado a los neonatos, donde el futuro profesional de la salud pondrá a su 

disposición los conocimientos y habilidades necesarias requeridas para enfrentarse con 

pericia y pertinencia al quehacer diario, siempre encaminado al bien común.       
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