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EDITORIAL

La evaluación y diagnóstico en psicología responde a la necesidad de 
contar con evidencia explícita, sustentable y resultado de un consenso 
con criterios uniformes de acuerdo con los grupos de referencia. Se cons-
tituye en el recurso para establecer líneas de base en la formulación de 
programas de intervención. Puede ser abordada, tanto en el desarrollo de 
procesos de construcción o validación de instrumentos, incluso de revi-
sión de sus propiedades psicométricas, así como en su implementación 
para describir las variables objeto de medición. 

Al respecto de la primera forma de abordaje, permanentemente, en cada 
contexto social y cultural, se identifica y reconoce la necesidad de contar 
con herramientas validas y confiables que – aunque como forma de aproxi-
mación y no necesariamente como un reflejo fidedigno del comportamien-
to de las variables – favorezcan la toma de decisiones. Sobre la segunda 
forma, las evaluaciones de constructos permiten, a través de ejercicios de 
investigación cuantitativa con diseños respecto al número de mediciones, 
transversales o secuenciales, así mismo tomar decisiones desde una pers-
pectiva epidemiológica, considerando por ello siempre aspectos tales como 
las características de la población objeto, el contexto, los casos, la cohorte 
y sus efectos en las mediciones, entre otras.  

De acuerdo con ello, los trabajos que se incluyen en este número corres-
ponden a cuatro ejercicios de investigación en los cuales se presentan dos 
procesos de investigación de naturaleza psicométrica en los que se evalúan 
las propiedades de escalas implementadas para la evaluación de variables 
de interés de la psicología como ciencia y disciplina, considerando pobla-
ciones con características sociodemográficas específicas. Los otros dos evi-
dencian la evaluación en detalle de algunos de los indicadores, así como el 
efecto de algunas intervenciones que en el marco de la psicología de la sa-
lud y la psicología clínica se agrupan en el conjunto de variables e indicado-
res de desajuste emocional – considerándolo siempre desde la perspectiva 
del sujeto y su injerencia en sus procesos de interacción social, como lo 
son la ansiedad y la depresión, ampliamente investigadas a nivel discipli-
nar; pero considerando en este caso, la población de estudiantes de pregra-
do en el contexto social y cultural de dicha medición. 
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Estos cuatro proyectos resaltan una vez más las contribuciones que 
para la psicología, así como en general para las ciencias sociales y de la 
salud, tiene la medición, sin que por ello se desconozca el valor y las con-
tribuciones que otras aproximaciones de naturaleza cualitativa y desde 
una optima intercultural, igualmente lo tienen, como se ha evidenciado 
en números anteriores y con seguridad se continuará presentando en nu-
mero posteriores. La lectura de estos documentos, se espera, le permitan 
al lector adentrarse en la comprensión de este tipo de procesos investiga-
tivos que como se mencionó se constituyen en un valioso recurso del que 
hacer profesional, con información actualizada.
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